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Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier 500 ml 

 

Hochkonzentriert und prall gefüllt mit Polyphenolen 

✓ Das Original mit bester Qualität seit 2004 

✓ Unverfälscht fruchtig-herber Granatapfel-Geschmack 

✓ Exzellentes Preis-Polyphenol-Verhältnis 

✓ 25-fach konzentrierte Polyphenol-Kraft des ganzen Granatapfels 

✓ Über 80 % weniger Zucker als Granatapfelsäfte bei gleichem Polyphenolgehalt* 

✓ Hohe Bioaktivität durch patentierte Lebendfermentation 

✓ Apotheken-Marke seit 1997 mit Fertigung in Deutschland 

500 ml (für 25–50 Tage bei 10–20 ml/Tag) 

In jeder Flasche mehr als 50 sonnengereifte Granatäpfel 

Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier enthält in jeder Flasche den Saft und das Fruchtfleisch von 

mehr als 50 sonnengereiften Granatäpfeln – frisch gepresst, schonend verarbeitet und mit 

bioaktiven, lebend fermentierten Granatapfel-Polyphenolen. 

Ausgewählte Mikroorganismen, deren Verwendung eine lange Tradition hat, können bei der 

Lebendfermentation mit ihren Fermenten (Enzymen) die Bioaktivität verbessern – eine Art 

natürliche Vorverdauung. Dabei bauen sie den fruchteigenen Zucker ab. 

Eine Portion (10 ml) enthält in etwa die gleiche Polyphenol-Menge wie ein Glas 

Granatapfelsaft (250 ml).* 
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*Mittelwerte aus verschiedenen Analysen durch akkreditierte Lebensmittellaboratorien in Deutschland, z. B.: 

Granatapfel-Elixier - Eurofins, 19.08.2014, Charge G275: 44,3 g/l Gesamtpolyphenole (als Gallussäure-

Äquivalent). 

Fischer-Zorn M, Ara V (2007): Granatapfelsaft - Chemische Zusammensetzung und mögliche Verfälschungen. 

Flüssiges Obst; 08: 386-393. 

Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier – Ihre Vorteile: 

• Paradiesisch: Intensives Granatapfelerlebnis aus 

der ganzen Frucht 

• Geprüfte Qualität: Regelmäßige Prüfung des 

Polyphenolgehalts und strengste 

Rückstandskontrollen auf Pestizide 

• Patentiert: Mit Lebendfermentation nach Dr. 

Jacobs EU-Patent (EP2132994)  

• Preiswert: Exzellentes Preis-Polyphenol-

Verhältnis 

**10 ml Granatapfel-Elixier enthalten ausreichend Kalium, um die Aufrechterhaltung des 

normalen Blutdrucks zu unterstützen. 

Verzehrempfehlung: 

Täglich 10 ml in 120 ml Wasser bzw. 20 ml in 240 ml 

Wasser verdünnt genießen, z. B. als gekühlte Schorle mit 

Sprudel. Auch sehr lecker als Mischung mit Soja-Drink 

oder Tomatenmark. 

Ideal für unterwegs: Dr. Jacob’s GranaProstan ferment.  

Achten Sie auch auf eine ausgewogene, 

abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 

Lebensweise. 

Vor dem Öffnen schütteln. Geöffnet 7 Wochen haltbar, im Kühlschrank lagern.  

Granatapfel-Fruchtzubereitung 

Zutaten:  
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teilfermentierter Granatapfel 95 % (Saft- & Markkonzentrat), 

Holunderbeerensaftkonzentrat, Kaliumlaktat, natürliches Vanille-Aroma, Stabilisator 

Citruspektin, Gewürze. Kann Spuren von Schalenfrüchten enthalten. 

Hergestellt in Deutschland unter strengster Qualitätskontrolle. 

Nährwerte: 

Inhalt pro: 100 ml 1 Portion# 

Brennwert 878 kJ/206 kcal 88 kJ/21 kcal (1 %¹) 

Fett < 0,5 g < 0,5 g (< 0,1 %¹) 

- davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g <0,1 g (< 0,1 %¹) 

Kohlenhydrate 47 g 4,7 g (1,8 %¹) 

- davon Zucker³ 47 g 4,7 g (5,2 %¹) 

Eiweiß 0,8 g < 0,5 g (< 0,2 %¹) 

Salz 0,04 g < 0,01 g (< 0,1 %¹) 

Kalium 2000 mg (100 %²) 200 mg (10 %²) 

 

Inhalt pro: 100 ml 1 Portion# 

Polyphenole⁴ 3600 mg 360 mg 

Werte unterliegen den für Naturprodukte üblichen Schwankungen.  

#1 Portion: 10 ml Granatapfel-Elixier + 120 ml Wasser; 

¹Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 

²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 

³nur fruchteigener Zucker 

⁴gemessen nach Folin-Ciocalteu als Gallussäure-Äquivalent 

Apotheken-Bestellnummern:  

Deutschland – PZN: 01054676 

Österreich – PHZNR: 3042097 

Schweiz – Pharmacode: 4919266 

EAN/GTIN-Code: 4 041246 218008 
 
D/A: Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, D-65232 Taunusstein 

Vertrieb CH: Naturam AG, Chilstig 6, CH-8219 Trasadingen 

Dr. Jacob’s Motivation: 

Eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen. 



 

  Stand 08.09.2026 

 

Erstens nicht schaden, zweitens achtsam handeln und drittens Gutes bewirken. 

Primum non nocere, secundum cavere, tertium sanare. 

Dieser hippokratische Leitsatz prägt das Handeln der Dr. Jacob’s Medical GmbH seit ihrer 

Gründung im Jahr 1997. Als Familienunternehmen und Apotheken-Marke entwickelt Dr. 

Jacob’s seit fast 30 Jahren sichere und wirkungsvolle Nahrungsergänzungs- und Lebensstil-

Konzepte – wissenschaftlich fundiert statt trendgetrieben. 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 

durch unabhängige Labore sowie die Fachkompetenz des Gründers Dr. Ludwig Jacob und 

eines ernährungswissenschaftlichen Teams machen den besonderen Charakter von Dr. 

Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier ist seit 2004 das erste 

Granatapfelprodukt mit patentierter Lebendfermentation und hochkonzentrierten 

Polyphenolen in Europa. 


