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LMIV Pflichtangaben 
 
 

Melatonin Spray Schlaf schön 
Einschlafspray¹ mit Melatonin, Vitamin B6 und Lavendel-Extrakt 

 1= Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich 
ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.  

 Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems und des Energiestoffwechsels bei. Lavendel 
beruhigt und fördert einen ruhigen und erholsamen Schlaf. 

 Praktisch als Spray 

 Lactose- und glutenfrei und frei von Hefe, Milchzucker, 
Konservierungsmittel und Farbstoffen 

 Für Vegetarier und Veganer geeignet 

 Frei von Alkohol 

 Hergestellt in Deutschland 
 

PZN: 17203782 

Artikel-Nr.: 17203782 

Inhalt: 30 ml 

Zutaten: Gereinigtes Wasser, Süßungsmittel: Sorbit, Glycerin, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), 
natürliches Aroma Orange, Lavendel-Extrakt, Säuerungsmittel: Zitronensäure, Melatonin, 
Süßungsmittel: Stevioglycosid 

Zusammensetzung 1 / 2 Sprühstöße NRV* 

Melatonin 0,5 mg / 1,0 mg ** / ** 

Lavendelextrakt 0,8 mg / 1,6 mg ** / ** 

Vitamin B6 2 mg / 4 mg 142,86 % / 285,72 % 

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) NR. 1169/2011 
* Keine Nährstoffbezugswerte bekannt. 
 

Verzehrempfehlung: Zur Verkürzung der Einschlafzeit: 2 Sprühstöße ca. 30 Min. vor dem 
Schlafengehen direkt in den Mund sprühen (2 Sprühstöße = 1 mg Melatonin). 

Hinweise: Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. 

Aufbewahrung: Gut verschlossen, trocken, kühl und außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 
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