PRODUKTINFORMATION

NatuGena

— Health Nutrition —

Bioaktiver B-Komplex

Beschreibung

Kombination aus sieben B-Vitaminen zur taglichen Erganzung
B2, B6, B9 und B12 in bioaktiver Form

v/ mit 7 mg NADH pro Kapsel in stabilisierter Form, geschiitzt durch eine
magensaftresistente Kapsel

Niacin in Form von Inositol-Hexanicotinat (,,Flush-freies Niacin®)

Vitamin B6, B12, Thiamin, Riboflavin und Niacin tragen zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel bei

90 vegane Kapseln fiir 3 Monate, laktose- und glutenfrei

hochste Rohstoffqualitat aus deutscher Herstellung

NatuGena Bioaktiver B-Komplex enthilt sieben B-Vitamine in gut verfilig-
barer Form. Erganzt wird die Rezeptur durch 7 mg NADH pro Kapsel, das in
stabilisierter Form eingesetzt und durch eine magensaftresistente Kapsel
geschiitzt wird.

B-Vitamine

Die enthaltenen B-Vitamine B2 (Riboflavin), B6 und B12 liegen in ihrer bioak-
tiven Form vor. Dadurch stehen sie dem Korper direkt zur Verfligung. Vitamin

B6, B12, Thiamin (B1), Riboflavin (B2) und Niacin (B3) tragen zu einem

normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Funktion des Nerven-

systems bei. Pantothensdure (B5) unterstiitzt die normale geistige Leistung
und tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei.
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018203

GTIN 4260633572039 || IIMI 11 0RFTARIL IO
PPN 1119549734 46

PZN AT 5989889

PZN DE 19549734

INHALT 90 Kapseln (90-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 42,3¢g

NADH

NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid) ist eine Form des Coenzyms
NAD*, das in allen lebenden Zellen vorkommt. Es ist an vielen natiirli-
chen Vorgédngen im Zellstoffwechsel beteiligt. In den Mitochondrien, also
den Strukturen innerhalb der Zellen, die fiir die Energiegewinnung ver-
antwortlich sind, spielt NADH eine Rolle beim Transport von Elektronen
innerhalb der sogenannten Atmungskette. NAD und seine reduzierten
Formen sind grundsétzlich Bestandteil von Zellen und kommen daher

in vielen Lebensmitteln vor. Sie sind sowohl in pflanzlichen als auch in
tierischen Lebensmitteln enthalten. Da NADH empfindlich gegeniiber
Magensaure ist, wird es in magensaftresistenten Kapseln eingesetzt.

Inositol-Hexanicotinat - Flush-freies

Niacin

NatuGena Bioaktiver B-Komplex enthalt Inositol-Hexanicotinat, eine
Verbindung aus Inositol und Nicotinsdure aus der Gruppe der B-Vitami-
ne. Diese Niacinform wird haufig als ,,flush-frei“ beschrieben, da sie im
Vergleich zu herkdmmlicher Nicotinsdure in der Regel keine ausgeprag-
ten Warme- oder Hautrotungsreaktionen (,,Flush“) verursacht. Chemisch
besteht Inositol-Hexanicotinat aus einem Inositol-Molekiil, an das
sechs Nicotinsaure-Molekiile gebunden sind. Durch diese Struktur wird
Nicotinsdure im Korper schrittweise freigesetzt. Daher wird diese Form
haufig als Alternative zu anderen Niacinformen eingesetzt.

Verzehrsempfehlung

1-mal taglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem
Wasser.
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Zutaten

Magnesiumtaurat, magensaftresistentes Uberzugsmittel: Hydroxypropylmet-
hylcellulose (HPMC); Calcium-D-Pantothenat, Inositol-Hexanicotinat, Thia-
minhydrochlorid, Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid, Riboflavin-5-Phosphat,
Pyridoxal-5-Phosphat, 5-Methyl-Tetrahydrofolat, Hydroxycobalamin.

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS NRV!
(1 KAPSEL)
NADH 7mg
Vitamin B1 (Thiamin) 10 mg 909
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 5mg 357
Vitamin B3 (Inositol-Hexanicotinat) 20 mg 125
Vitamin B5 (Pantothensaure) 20 mg 333
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 5mg 357
Vitamin B9 (Folsdure 5SMTHF; bioaktiv) 100 pg 50
Vitamin B12 (Hydroxycobalamin; bioaktiv) 100 pg 4000

! Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natirlicherweise
unterschiedlich ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergdanzungsmittel

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschrit-
ten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur N&hrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusétze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
starkern, Laktose, Aromen, Soja).
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