
Produktinformation

Neuro Köhler® 
 
 

Nahrungsergänzungsmittel  
Alpha-Liponsäure, Uridinmonophosphat (UMP) sowie  

die Vitamine B1, B6, B9 und B12 
 

 
Die Vitamine B1, B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion  
des Nervensystems bei. Zusätzlich haben Folsäure (Vitamin B9)  
und Vitamin B12 eine Funktion bei der Zellteilung. 
 

1 Kapsel enthält:  
Alpha-Liponsäure                                   250 mg 
Uridinmonophosphat (UMP)                     80 mg 
Vitamin B1 (Thiamin)                                 50 mg 
Vitamin B6 (Pyridoxin)                               12 mg 
Vitamin B9 (Folsäure)                              500 µg   
Vitamin B12 (Methylcobalamin)                500 µg 
 

Verzehrempfehlung:  
Erwachsene nehmen 1 Kapsel täglich unzerkaut mit ausreichend (ca. 200 ml) 
Flüssigkeit vorzugsweise zwischen den Mahlzeiten ein. Bei Unverträglichkeit 
(z.B. Magenbrennen) nach dem Essen einnehmen. 
 

Hinweise: 
Für Personen unter 18 Jahren nicht geeignet. Einnahme bei Schwangeren und 
Stillenden nur nach Rücksprache mit einem Arzt. 
Neuro Köhler® ist glutenfrei sowie frei von Fruktose, Hefe, Laktose, Gelatine und 
Farbstoffen. 
Neuro Köhler® ist vegan. 
 

Packungsgrößen: 
Neuro Köhler® ist in Packungen zu 
15 Kapseln  
30 Kapseln 
90 Kapseln  
in allen Apotheken erhältlich.

Köhler Pharma GmbH 
Neue Bergstraße 3-7  
64665 Alsbach 
Telefon: 0 62 57- 506 529 0 
Telefax: 0 62 57- 506 529 20 
www.koehler-pharma.de



Nahrungsergänzung mit Alpha-Liponsäure, Uridinmonophosphat (UMP) 
sowie den Vitaminen B1, B6, B9 und B12 

Alpha-Liponsäure – auch Thioctsäure genannt – kommt natürlicherweise in  
geringen Mengen in Gemüse wie z. B. Spinat und Brokkoli sowie in tierischen 
Nahrungsmitteln wie u. a. Muskelfleisch und Leber vor. Außerdem ist Alpha- 
Liponsäure im menschlichen Organismus in den Mitochondrien aller Zellen,  
einschließlich der Nervenzellen, vorhanden. 

Uridinmonophosphat (UMP) ist in geringen Mengen in Fleisch, Fisch und Milch-
produkten sowie in bestimmten Gemüsesorten wie z. B. Erbsen und Spargel  
enthalten. Als Nukleotidbaustein der Ribonukleinsäure (RNA) kommt UMP in allen 
körpereigenen Zellen, also auch in den Nervenzellen, vor. 

Die Vitamine B1, B6, B9 und B12 sind u. a. in Fleisch, Fisch, Eiern, Milch  und Voll-
kornprodukten, Hülsenfrüchten, Nüssen und grünem Blattgemüse enthalten. Da 
der menschliche Körper diese Vitamine nicht selbst synthetisieren kann, ist er 
auf die regelmäßige Zufuhr angewiesen. 

Ernährungswissenschaftler haben festgestellt, dass die Vitamine B1, B6 und B12 
zu einer normalen Funktion des Nervensystems beitragen. Folsäure (Vitamin B9) 
und Vitamin B12 unterstützen zudem die Zellteilung, was insbesondere für  
Nervenzellen wichtig ist. Darüber hinaus fördert Vitamin B1 den normalen  
Energiestoffwechsel, und die Vitamine B6, Folsäure (Vitamin B9) und B12 helfen, 
Müdigkeit und Erschöpfung zu verringern. 

Neuro Köhler® ist ein Nahrungsergänzungsmittel, in dem sich die ernährungs-
physiologischen Eigenschaften von Alpha-Liponsäure, Uridinmonophosphat 
(UMP) sowie der Vitamine B1, B6, B9 und B12 sinnvoll ergänzen. 

 

 

Stand: 2025-07

finden Sie unter: www.koehler-pharma.de 

Weitere Präparate von Köhler Pharma, wie z.B.

Zink, Beta-Glucan, Vitamine C, D3, E, 
Bioflavonoide und Selen

Vitamine A, D3, E + K2 Pflanzliche Omega-3-Fettsäuren +  
natürliches Vitamin E


