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Humana Humana

Uber 20 Jahre Erfahrung in der

Herstellung von Nahrungser-
ganzungsmitteln machen

Nahrungserganzungs-

mittel fir Kinderwunsch,

Humana zu einem vertrauens-
wiirdigen Partner. Unsere

in der Schwangerschaft &

Stillzeit

Produkte basieren auf ausge-
wahlten Inhaltsstoffen, die
genau auf eure individuellen
Bediirfnisse abgestimmt sind,
um euch optimal zu versorgen -
von Taglan.

Mum2be® Rann zur Erganzung in
die normale Erahrung integriert
werden und unterstitzt Frauen
mit Kinderwunsch, Schwangere
und Stillende aufgrund der ent-
haltenen Bestandteile.

- FOLSAURE
QUATREFOLIC®

* DHA & EPA (aus Algen),

Eltern-Service
Mo.-Fr. 9-17 Uhr
0421 243-26 222

elternberatung@humana.de
www.humana.de

JOD & EISEN Wl sind. fir uch da!
+ WEITERE VITAMINE Y, A °
UND MINERALSTOFFE " \'m
PZN 20350653
Nur 1 Kapsel taglich @
hne Fischdl
AT 22g€

laRtosefrei

(30 Kapseln) \,

031244"712899

M 2b @ Hergestellt von: INPHARMA Sp.A,
um e Via Enrico Mattei snc, 27022
Nahrurﬂgseégégz?]ngsmittel Eﬁrr!t(ingelrl- Casorate Primo (PV), Italien
wunsch, in der Schwangerschaft & Stillzeit

9 inhait 22 g €

Mindestens N
haltbar bis Ende: (30 WeichRapseln)

2007110 AVOI

Losangabe:

MumZ2be-

Speziell entwickelt, um den erhdhten Humana

Bedarf bestimmter Nahrstoffe bei

IKGinder-wunsch, in der Schwangerschaft

und Stillzeit zu versorgen (gemaf Deutsche

Gesellschaft fir Emahrung).

+ AusschlieRlich bioaktive Quatrefolic® Folsaure - eine Formvon Folat,
die vom Korper direkt verwendet werden Rann. Folsaure tragt zum
Wachstum des mutterlichen Gewebes wahrend der Schwangerschaft
bei. Zusatzlich tragt Folsaure zur Verringerung von Midigkeit und
Ermiidung bei.

» Mit DHA aus Algen. Die miitterliche Aufnahme der Omega-3-Fett-
saure DHA tragt zur normalen Gehirn- und Augenentwicklung des
Fotus und des gestillten Sauglings bei.*

« Eisen tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei.

*Mit Vitamin D, Jod und weiteren Vitaminen & Mineralstoffen, die den
besonderen Bedarf von Mutter und Baby in dieser Zeit berlicksichtigen.

*Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn zusatzlich zu der fiir Erwachsene

empfohlenenTagesdosis an Omega-3-Fettsauren (dh.250 mg DHA und EPA)

taglich 200 mg DHA zugefiihrt werden.

VERZEHREMPFEHLUNG: 1Weichkapsel pro Tag (entspricht 1 Portion) mit
ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Nahrstoffe und sonstige Stoffe pro Portion NRV** pro Portion

Vitamine
Vitamin D Hg 50 100%
Thiamin mg Al 100%
Riboflavin mg 14 100%
Niacin mg NE 16,0 100%
Vitamin B, mg 14 100%
Folsaure Ug 400 200%
Vitamin By, Hg 25 100%
Biotin ug 50,0 100%
Pantothensaure mg 6,0 100%

Mineralstoffe
Eisen mg 14 100%
ZinkR mg 10 100%
Kupfer mg 12 120%
Selen ug 55 100%
Jod ug 150 100%

EPA (Eicosapentaensaure) mg 40,0

DHA (Docosahexaensaure)  mg 200

**NRV: Nahrstoffbezugswerte gem. EU Verordnung 1169/2011
Packung enthalt 30 Portionen a 0,733g.
Quatrefolic® ist eine eingetragene Marke der Gnosis S.p.A.

HINWEISE:

Die empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht tiberschritten
werden. Nahrungserganzungs
mittel sind nicht als Ersatz fir
eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung und
eine gesunde Lebensweise
bestimmt. AuRerhalb der Reich-
weite von Rleinen Kindern
aufbewahren.
LAGERUNGSHINWEISE:

An einem RUhlen, trockenen Ort
abseits von Warmequellen auf-
bewahren. Das Mindesthaltbar-
Reitsdatum bezieht sich auf
das ungeoffnete und Rorrekt
gelagerte Produkt.
Mindestens haltbar bis Ende:
siehe Bodenlasche

ZUTATEN: DHA- und EPA-
reiches Ol aus der Mikroalge
Schizochytrium sp., Gelatine;
Feuchthaltemittel: Glycerin;
Eisenfumarat, Verdickungsmit-
tel: Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren, Siliziumdio-
xid; ZinRoxid, Starke, Emulgato-
ren: Zuckerester von Speisefett-
sauren, Lecithine, Polyglyceri-
nester von Speisefettsauren;
Festigungsmittel: Tricalcium-
phosphat; Reismehl, Niacin,
Pantothensaure, IKupferbisglyci-
nat, Vitamin B,,, Vitamin By,
Riboflavin, Thiamin, Folsaure,
Farbstoff: Eisenoxide und
-hydroxide; Vitamin D, Kalium-
jodid, L-Selenomethionin,
Biotin.

Humana Vertriebs GmbH
Postfach 286129
28361 Bremen

Besuchen Sie uns auf
www.humana.de






