
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magnesiumcitrat Pulver 200 g 
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium 

Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit, Ermüdung, einer normalen Funktion des 
Nervensystems und normalen psychischen Funktionen und zum Erhalt normaler Knochen und Zähne 
bei. 
 
Zutaten: 

Tri-Magnesium-Dicitrat (100 %) 

Verzehrsempfehlung:  

1 x täglich 1 gestrichenen Messlöffel (entspricht 2 g Pulver) in Wasser auflösen und trinken. 

Inhalt: 200 g (100 Tagesportionen á 2 g) 

Nährstoffe pro 1 Kapsel 
(Tagesverzehr) 

Magnesium 314 mg (84 % NRV*) 

* = Referenzwerte für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) 1169/2011. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 
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