Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

LAMUNA® 30

Wirkstoffe: Desogestrel/Ett

ylestradiol

0,15 mg/0,03 mg Filmtabletten

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten

gleichen Beschwerden haben wie
* Wenn eine der ie erheblich

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen.
spater nochmals lesen.
« Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn
Sie.

oder Sie

iese die

si
gegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage an-

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist LAMUNA 30 und wofir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von LAMUNA 30 beachten?
3. Wie ist LAMUNA 30 einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist LAMUNA 30 aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

Was ist LAMUNA 30 und wofiir wird es ange-

wendet?
Zusammensetzung und Art der Pille
LAMUNA 30 ist Einnehmen
(orales Kontrazeptivum - ,die kombinierte Pille"). Jede Tablette enthalt eine
geringe Menge von 2 weiblichen
I (ein und (ein Ostrogen).

Aulgrund der geringen Hormonmengen i LAMUNA 30 o mecria dosione
Pille bezeichnet werden. Da in jeder Tablette der Blisterpackung die gleichen
Hormone in einer gleichen Dosierung kombiniert sind, spricht man von einem
einphasigen kombinierten Empféngnisverhiitungsmittel zum Einnehmen.

Wofiir wird LAMUNA 30 angewendet?
LAMUNA 30 wird zur Empfangnisverhiitung angewendet.

Bei korrekter Einnahme (ohne die Einnahme von Tabletten zu vergessen) ist
die Wahrscheinlichkeit, schwanger zu werden, sehr gering

Was miissen Sie vor der Einnahme von
LAMUNA 30 beachten?

LAMUNA 30 darf nicht eingenommen werden

Nehmen Sie LAMUNA 30 nicht ein, wenn eine der nachfolgend gelisteten Ge-
ie zutrift. auf Sie zutrift, spre-

chen Sie dartiber mit Ihrem Arzt, bevor Sie mit der Einnahme von LAMUNA 30

beginnen. Ihr Arzt kann Ihnen anraten, eine andere Pille oder eine ganzlich an-

dere (icht hormonelle) Verhiitungsmethode anzuwenden.

* Wenn Sie ein Blutgerinnsel (eine Thrombose) in einem Blutgef Ihrer Beine,
der Lunge (Embolie) oder einem anderen Organ haben (oder in der Vergan-
genheit hatten).

Wenn Sie einen Herzinfarkt oder Schiaganfall haben (oder in der Vergangen-
heit hatten).

Wenn Sie Symplome haben (oder jemals hatten), die erste Anzeichen sein
kbnnten fiir einen Herzinfarkt (wle 2.B. Angina pectoris oder Brustschmer-
zen) oder einen zB. amische Attacke
oder leichter Schiaganfall ahne bleibende Sehaden

Wenn Sie an einer Erkrankung leiden, die die Blutgerinnung beeinflusst (wie
2. B. Protein-C-Mangel).

Wenn Sie Migréne in Ver

Die ,Pille“ und Krebs

Brustkrebs wurde bei Frauen, die die Pille einnehmen, geringfiigig haufiger ge-
funden als bei Frauen gleichen Afters, die die Pille nicht einnehmen. Uber die
Dauer von 10 Jahren nach Beendigung der Pillen-Einnahme normalisiert sich
die Haufung der Brustkrebsdiagnosen wieder. Es ist nicht bekannt, ob dieser
Unterschied auf die Pille zuriickzufiihren ist. Dies kann auch darauf zuriickzu-
fihren sein,
lassen und Gacureh dor Brustiaebs friher etkannt wirdo.

Bei Pillen-Anwenderinnen wurde selten tiber gutartige Lebertumoren und noch
seltener iiber bésartige Lebertumoren berichtet. Diese Tumoren kénnen zu in-
neren Blutungen fiinren. Suchen Sie unverziiglich Ihren Arzt auf, wenn starke
Unterleibsschmerzen auftreten.

Gebsmuttathalsieebs wirdcurch sine Ansteckung it dem humanen Papilo-

e Pill Giber einen langen Zeitraum eingenommen haben Es ist unbekanm ob
dieser Befund auf die Anwendung hormoneller Verhiitungsittel, das Sexual-
verhalten oder andere Faktoren (wie . B. eine bessere Untersuchung des Ge-
bérmutterhalses) zuriickzufiihren ist.

Bei Einnahme von LAMUNA 30 mit anderen Arzneimitteln

Einige Arzneimittel kénnen die Wirksamkeit der Pille herabsetzen. Dazu zéhlen
Arzneimittel zur Behandlung von Epilepsie und zwanghaften Schiafattacken am
Tag von minutenlanger Dauer, so genannter Narkolepsie (z. B. Primidon, Pheny-
toin, Barbiturate, Carbamazepin, Oxcarbazepin, Topiramat, Felbamat, Modafini),
der Tuberkulose (z. B. Rifampicin) und von HIV-Infektionen (Ritonavir, Neffinavir,
Nevirapin, Efavirenz). Dazu zahlen auch Antibiotika (z. B. Ampicilin, Tetracyciine,
Griseofulvin, Rifabutin) zur Behandlung anderer Infektionen, Arzneimittel zur Be-
handlung hohen Biutdrucks in den BlutgefaBen der Lunge (Bosentan) sowie das
pﬂanzllche Arzneimittel Johanniskraut (Hypericum perforatum, das vorwiegend

depressiven wird).

Die Pille kann auch Einfluss auf die Wirksamkeit anderer Arzneimittel (z. B. Cic-
losporin und Lamotrigin) haben.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel oder

wenn es sich um nicht verschreibungspfiichtige Produkte handeft. nfomioren
Sie auBerdem jeden anderen Arzt oder Zahnarzt, der Ihnen ein anderes Medika-
ment verschreibt (bzw. Ihren Apotheker), dass Sie LAMUNA 30 einnehmen.
Diese kinnen Ihnen auch sagen, ob Sie zusatzliche Mittel zur Empfangnisver-
hiitung anwenden miissen und wenn ja, wie lange.

Schwangerschaft und Stillzeit

oder Schwéiche, Fremdgefiihl odsvTaubnswsgsmm in einem Korperteil ha-
ben (oder hatten).

Wenn Sie an Zuckerkrankheit mit GefaBverénderungen leiden.

Wenn bei lhnen ein schwerer oder mehrere Risikofaktoren vorliegen, die das
Entstehen einer Thrombose beginstigen. Dies kann auch ein Grund dafiir
sein, dass Sie LAMUNA 30 nicht einnehmen kannen. (Siehe auch unter ,Die
Pille und Thrombose*.)

« Wenn Sie eine verbunden
mit hohen Blutfettwerten haben (oder hatten).

* Wenn der Haut) oder Lebererkran-
kung haben.

Wenn Sie Krebs haben (oder hatten), der unter dem Einfluss von Ge-
schlechtshormonen wachsen kinnte (z. B. Brustkrebs oder Krebs der Ge-
schlechtsorgane).

Wenn Sie einen Tumor der Leber haben (oder hatten).
Wenn bei Ihnen nicht abgeklrte B\u\ungen aus dev Scheide auftreten.
Wenn bei lhnen ein
(Endometriumhyperplasie) vorliegt

LAMUNA 30 darf nicht von Schwangeren oder von Frauen, die vermuten, sie
kbnnten schwanger sein, angewendet werden. Wenn Sie wahrend der Anwen-
dung von LAMUNA 30 eine Schwangerschaft vermuten, sollten Sie dies so
schnell wie méglich mit Ihrem Arzt besprechen.

Stillzeit
Die Anwendung von LAMUNA 30 wéihrend der Stilzeit wird blicherweise nicht
empfohlen. Wenn Sie wahrend der Stillzeit die Pille anwenden wollen, so be-
sprechen Sie dies bitte mit Inrem Arzt.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
sind nicht beobachtet worden,

Wichtige
LAMUNA 30

ieses Arzneimittel enthélt Lactose. Bitte nehmen Sie LAMUNA 30 daher erst
nach Hucksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter
)egeniiber bestimmten Zuckern leiden.

iber

sonstige von

Wenn Sie schwanger sind oder dies vermuten.
v LAMUNA

Soltte eine der angefiihrten Gegebenheiten erstmals wahrend der Anwendung
der Pille auftreten, brechen Sie die Anwendung sofort ab und wenden Sie sich
an Ihren Arzt. Bis zur Abklrung sollten Sie eine nicht hormonelle Verhiitungs-
methode anwenden. Siehe auch ,Allgemeine Hinweise* im Abschnitt 2.

Wann ist besondere Vorsicht bei der Einnahme von LAMUNA 30
erforderlich

Allgemeine Hinweise

rn und i
Es liegen keine Studien zur Wirksamkeit und Unbedenklichkeit bei Jugendlichen
unter 18 Jahren vor.

‘Wann sollten Sie sich an Ihren Arzt wenden

ontrolluntersuchungen
Wenn e s Pl amwonden, wird v Arzt Sie auforden, sch regelméig
2u lassen. { solten Sie jahriich eine Kontrollunter-

In dieser Gebrauchsinformation werden verschiedene Situationen beschrie-
ben, in denen s\e ho Plleryinnabine abkrechen miissen odse n denen dle
Kan

suchung durchfiihren lassen.

Sie keinen Gescischsverkonr habsn ocor zusatzicn nicht hormonel Ver
hiitungsmethoden anwenden. len Sie z. B. ein Kondom oder eine
andere Barrieremethode. \/erwsnden Sie nicht die Kalender- oder Tempera-

Suchen Sie

« Sie

Ihren Am aul, wenn

bemerken.
Speziell solche, die sich auf wgendeme Gegebenheit beziehen, die in die-
ser Gebrauchsinformation beschrieben ist (siehe auch im Abschnitt 2. unter

vor

turmett hode Diese Methoden konnen unzuver\asslg sein, da die Pille die »LAMUNA 30 darf nicht eingenommen werden und ,Was missen S\e
und des Gebarmut- wissen, bevor Sie LAMUN
terschleims beeinflusst. Krankheiten die in Ihrer
? Sl inen Knoten inder Brust spren
AMUNA 30 keinen Schutz | + bemerken des Ge-
i S dor \ge und/oder des R beim
Schiucken od im Atmen
LAMUNA 30 wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie dieses Arznei- * Sie zusétzlich andere Arzneimittel einnehmen wollen (siehe auch Ab-
mittel nicht an andere Personen weiter. schnitt 2. unter ,Bei LAMUNA 30 mit )
* Sie wissen, dass Ihre Beweglichkeit fiir langere Zeit eingeschrankt sein

LAMUNA 30 sollte normalerweise nicht dazu angewendet werden, um die Mo-
natsblutung zu verzogern. Ist es jedoch in Ausnahmeféllen notwendig, die Mo-
natsblutung zu verzogern, so wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Was miissen Sie wissen, bevor Sie LAMUNA 30 einnehmen
Wenn Sie die Pille in einer der folgenden Situationen einnehmen, so ist eine.
grindliche érztiiche Uberwachung notwendig. Ihr Arzt wird Sie

wird oder dass Ihnen eine Operation bevorsteht (informieren Sie Ihren
Arzt mindestens 4 Wochen im Voraus)

Sie ungewshnliche, starke Blutungen aus der Scheide haben

Sie in der 1. Woche einer Packung die Tabletteneinnahme vergessen
haben und in den 7 Tagen hatten
* Sie starken Durchfall haben

aufkléren. Teilen Sie deshalb Ihrem Arzt mit, ob eine der folgenden Situationen

au' Sie zutrift, bevor Sie mit der Einnahme von LAMUNA 30 beginnen:
rauchen

Sve sind zuckerkrank

Sie haben Ubergewicht

Sie haben einen hohen Blutdruck

o lhre um 2. Mal ist oder Sie
vermuten, dass Sie schwanger sein knnten (setzen Sie die Anwendung
erst nach Riicksprache mit Inrem Arzt fort).

Arzt auf, wenn Sie mégliche Anzeichen einer Thrombose bemerken wie
+ ungewdhniichen Husten

Sie haben eine

in der Brust, die in den linken Arm ausstrahlen konnen

Sie haben Krampfadern

Ein naher Verwander hatte eine Thrombose, einen Herzinfarkt oder einen
Schlaganfall

Sie leiden an Migrane

Sie leiden an Epilepsie

Sie oder ein naher Verwander haben oder hatten erhdhte Blutfettwerte
(Cholesterin oder Triglyceride)

Ein naher Verwandr nate Brustiebs

Sie haben eine |
Sie haban orbus Grafn oder Golts terosa (aine chronisch entstndiiche
Darmerkrankun

Sie haben SLE (systemischer Lupus erythematodes; eine chronische Binde-
gwekarkhel, e cisHout s ganzen Kpers angret)

Sie haben HUS ynd ine
krankhet, die zu Nierenversagen fuhrt)

Sie haben (eine seltene

/dhrend einer

, die bei

smh wahrenddessen verschlechterten (z. B. Horver\us( eine Krankhet, die

wirt, eine Krankhet, o Sycdonhar.Ghoren genanm wird)

Sie haben (oder hatten) Chioasma (gelblich-braune Pigmentilecken, vor-
wiegend im Gesicht); wenn ja, dann sollten Sie iberméBiges Sonnenlicht
und UV-Strahlung meiden

Tritt eine der genannten Gegebenheiten zum ersten Mal auf, kehrt wieder oder ver-

Die Pille und Thrombose

Venése Thrombose

Frauen, die irgendeine kombinierte Pille, darunter auch LAMUNA 30, einnehmen,

haben im Vergleich zu Frauen, die keine (empfangnisverhiitende) Pille einneh-
ko, eine vendse

inden GefaBen) zu entwickeln.

Wenn Sie LAMUNA 30 einnehmen, ist das Risiko, eine venose Thrombose zu
entwickeln, im Vergleich zu anderen kombinierten Pillen, die das Gelbkérper-
hormon Levonorgestrel enthalten, erhaht.

Das Risiko, wéhrend der Anwendung von kombinierten Pillen eine vendse Throm-

« wenn Sie Ubergewicht haben
‘wenn einer Ihrer naheren varwanmsn im jungen Alter ein Blutgerinnsel (eine
Thrombose) in den Beinen, der Lunge oder in einem anderen Organ hatte
« wenn Sie sich einer Operation ntersahin miissen, wann S i Bngerd Zeit
infall hatten. Es ist
‘wichtig, dass Sie Ihrem Arzt vorab mitteilen, dass Sie LAMUNA 30 einnehmen,
d Ihr Arzt

wird Ihnen sagen, wann Sie die Einnahme fortsetzen kinnen. Dies ist gewshn-
lich ungeféhr 2 Wochen, nachdem Sie wieder auf den Beinen sind.

Arterielle Thrombose

ie Anwendung von kombinierten Pillen wurde auch in Zusammenhang mit
einem erhohten Risiko gebracht, eine arterielle Thrombose (Verstopfung einer
Arterie) z. B. in den BlutgefaBen des Herzens (Herzinfarkt) oder des Gehirns
(Schlaganfall) zu entwickeln.

Das Risiko, wahrend der Anwendung von kombinierten Pillen eine arterielle
Thrombose zu entwickeln, steigt

‘wenn Sie rauchen. Wenn Sie LAMUNA 30 einnehmen, wird Ihnen drin-
gend angeraten, mit dem Rauchen aufzuhren - besonders dann, wenn
Sie élter als 35 Jahre sind.

wenn Sie erhdhte Blutfettwerte haben (Cholesterin oder Triglyceride)

‘wenn Sie einen hohen Blutdruck haben

wenn Sie Migré

wenn Sie

Wenn Sie Anzeichen einer Thrombose bemerken, so brechen Sie die Pillenein-
nahme ab und informieren Sie unverziglich Ihren Arzt. (Siehe auch unter ,Wann
sollten Sie sich an Ihren Arzt wenden)

« ungewdhnliche, starke oder lang anhaltende Kopfschmerzen oder Mig-
réneantalle

teiiweiser oder kompleter Ausfall des Sehvermdgens oder Doppeltsehen
Nuscheln oder Schwierigkeiten beim Sprechen

plétzliche Anderungen des Hérvermégens, des Geruchs- oder des Ge-
schmackssinns

Schwindelgefiihl oder Ohnmachtsanfalle

Schwhche odsr Taubhsitsgfthln sinem Kerpete

starke Bauchschmi

Sorke Sehmerzan oder Schuelungen in snem Bein

unter ,Die Pile und Thrombose*,

3 Wie ist LAMUNA 30 einzunehmen?

Wann und wie wird LAMUNA 30 eingenommen
Eine Blisterpackung LAMUNA 30 enthélt 21 Tabletten: Auf der Blisterpackung
ist jede Tablette mit dem Wochentag gekennzeichnet, an dem die Tablette ein-
genommen werden muss. Nehmen Sie die Tablette jeden Tag ungeféhr zum
gleichen Zeitpunkt, falls néitig mit etwas Fliissigkeit, ein.

Folgen Sie der Richtung der Pfeile, bis alle 21 Tabletten aufgebraucht sind.
Wahrend der nachsten 7 Tage nehmen Sie keine Tab\etten ein. lhre Monats-
blutung (d Gewdhn-
lich beginnt diese 2-3 Tage nach Einnahme der Ietz\en LAMUNA-Tablette.
Beginnen Sie mit der néchsten Biisterpackung am 8. Tag, auch dann, wenn
die Blutung noch anhélt. Das bedeutet dass Sie immer am gleichen Wochen-
tag mit einer neuen kung beginnen und dass Ihre Monatsblutung
ebenfalls jeden Monat elwa am gleichen Tag beginnt.

Wie gehen Sie vor, wenn Sie LAMUNA 30 zum 1. Mal einnehmen
* Wenn Sie im Monat keine
angewerdst haben
Beginnen Sie mit der Einnahme von LAMUNA 30 am 1. Tag Ihres Monats-
2yKlus (d. h. am 1. Tag der Monatsblutung). LAMUNA 30 beginnt sofort zu
wirken. Sie missen keine zusétzliche Verhutungsmelhnde anwend n
Sie knnen auch an den Tagen 2-5 Inres ings
soliten S\s dann in dlesem 1. Monatszyk\us wiéhrend dsv ersten 7 Tage der

thode z. B. Kondom) anwenden.

*+ Wenn Sis von ainem anderen kombinirten hormanellen Kontrazeptiam
wechseln Pile [COC],
dermales Pflaster)
Sie kénnen mit der Einnahme von LAMUNA 30 nach dem Tag beginnen, an
dem Sie die letzte Tablette der bisher verwendeten Pille eingenommen ha-
ben (das bedeutet: ohne tablettenfreie Pause). Enthiilt die bisher verwen-
dete Pille auch Tabletten ohne Wirkstoff, kénnen Sie mit der Einnahme von
LAMUNA 30 nach dem Tag beginnen, an dem Sie die letzte wirkstoffhaltige
Tablette eingenommen haben (wenn Sie nicht sicher sind, welche Tablette
dies ist, fragen Sie Inren Arzt oder Apotheker). Sie kinnen auch spater mit
der LAMUNA 30 begi Tag folgend
iiblichen tablettenreien Pause Ihrer bisher verwendeten Plle (oder nach
dem Tag, an dem Sie die letzte wirkstofffreie Tablette Ihrer bisher verwen-
deten ingenommen haben). Haben Sie bisher einen Vaginalring oder
ein transdermales Pflaster verwendet, so ist es am besten, wenn Sie mit der
Einnahme von LAMUNA 30 an dem Tag beginnen, an dem der Vaginalring
oder das Pilaster entfernt wird, Sie kornen die Einnahime auch spatestens
andem andem
o ones Phrere St wirdon,
Wenn Sie die Pills, das Pflaster oder den Vaginalring regemaig und korekt
h sicher sind, d )
konnen Sie an jedem behemgen Tag die Pilleneinnahme beenden bezie-
hungsweise den Vaginalring oder das Pflaster entfernen und sofort mit der
Anwendung von LAMUNA 30 beginnen.
Wenn Sie diese Anweisungen befolgen, ist es nicht notwendig, dass Sie
cine 2usdtaliche VerhGtungemethode anwenden
Fortsetzung auf der Riickseite >>




« Wenn Sie von einer reinen Gestagen-Pille (Minipille) wechseln
Sie kénnen die Einnahme der Minipille an jedem beliebigen Tag beenden
d Tag zur mit der

LAMUNA 30 beginnen. Benutzen Sie aber wéhrend der ersten 7 Tage der
Anwendung von LAMUNA 30 ains zusitzlche Verhilungsmetnode (aine
Barrieremethode z. B. Kondom), wenn Sie

Wenn Sie die von LAMUN, chten
Sio Kornen die Einanme von LAMUNA 50 wann immer Sie wolln beonden.

Wenn Sie nicht schwanger werden méchten, so fragen Sie Ihren Arzt nach
anderen Verhiitungsmethoden.

* Wechsel von einer reinen Gestagen-Injektion, einem Implantat oder einem
intrauterinen Gestagen-Freisetzungssystem (UL
Beginnen Sie mit der Einnahme von LAMUNA 30 an dem Tag, an dem Ihre
néchste Hormonspritze fallig wére, oder an dem Tag, an dem Ihr Implantat
oder das IUD entfernt wird. Benutzen Sie wahrend der ersten 7 Tage der
Anwendung von LAMUNA 30 eine zusatzliche Verhiitungsmethode (eine
Barrieremethode, z. B. Kondom), wenn Sie Geschlechtsverkehr haben.

* Nach einer Geburt
Nach einer Geburt wird Ihnen Ihr Arzt raten, dass Sie Ihre 1. normale Mo-
natsblutung abwarten, bevor Sie die Einnahme von LAMUNA 30 beginnen.
Manchmal ist es auch méglich, friiher zu beginnen. Ihr Arzt wird Sie beraten.
‘Wenn Sie stillen und LAMUNA 30 anwenden wollen, sollten Sie dies erst mit
Ihrem Arzt besprechen.

Nach einer Fehlgeburt oder einem

die Einnahme von LAMUNA 30 aufgrund eines Kinderwunsches been-

schwanger 2u werden. Dies wird helfen, den Geburtstermin zu emrechnen.

4 Welche Nebenwirkungen

d moglich?

Wie alle Arzneimittel kann LAMUNA 30 Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Halten Sie Riicksprache mit hrem Arzt, wenn Sie irgendeine Nebenwirkung
bemerken. Dies sollten Sie besonders dann tun, wenn diese Nebenwirkung
stark und anhaltend ist oder wenn Sie eine Anderung Ihres Gesundheitszu-
standes bemerken, als dessen Ursache Sie die Pille vermuten.

Ihr Arzt wird Sie entsprechend beraten.

Wenn Sie zu viel von LAMUNA 30 eingenommen haben (Uberdosierung)
Es liegen keine Meldungen iber schwerwiegende Nebenwirkungen vor, wenn
2 v\e\e LAMUNA 30 Tabletten auf einmal eingenommen wiurden. Wern Sie

konnen Ubelkeit, Erbrechen
oder B\ulungen aus der Scheide auftreten. Wenn Sie bemerken, dass ein Kind
LAMUNA 30 eingenommen hat, fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

di -
hang mit LAMUNA 30 gebracht wurden, sind im Abschnitt 2. unter ,Die Pille
und Thrombose* und ,Die Pille und Krebs* beschrieben,

Haufig auftretende Nebenwirkungen (d. h. diese Nebenwirkungen traten bei
mehr als 1 von 100 Anwenderinnen au
. depresswe summung, Shmmungsschwankungen

Kopfschm

Was ist zu tun, wen:
wenn Sie die Tabletteneinnahme vergessen haben

« Wenn Sie den iiblichen Einnahmezeitpunkt um weniger als 12 Stunden
iberschritten haben, ist die Zuveriassigkeit der Pille noch gegeben. Neh-
men Sie die Tableto, sobald Sie daran denken, ot und nehmen So e

« Ubelkeit, Baehschmerzen

Gewichtszunahme

auftretende h. traten
bei mehr als 1 von 1.000 Frauen, aber weniger als 1 von 100 Anwenderinnen
auf):

néchsten Tabletten wieder zum gewohnten
= Wenn Sie mehr als 12 Stunden versaumt haben, eine Tabletie 20 neh-
men, kann die Wirksamkeit der Pille eingeschrankt sein. Je mehr auf
nanderfo\gende Tabletten Sie vergessen haben desio héher ist das Ri

im Kérper
vermlndenev Sexualtrieb

Erbrechen Durchfall

siko, dass der

2 werden 1t besonders hoch, wann Si6 Tamenen ‘am Anfang der Blis-
am Ende der . D

Sie die nachstehenden Anwelsungen befolgen (beachien Sie bitte auch

die nachfolgende schematische Darstellung).

Mehr als 1 Tablette in einer Blisterpackung vergessen
Fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

1 Tablette in Woche 1 vergessen
Nehmen Sie die vergessene Tablette suinn em snbald Sie daran denken

* Migr
* BrustvergroBerung

Selten auftretende Nebenwirkungen (d. h. diese Nebenwirkungen traten bei

weniger als 1 von 1.000 Anwenderinnen auf):

« allergische Reaktionen

gesteigerter Sexualtrieb

Unvertréglichkeit von Kontaktlinsen

Erythema nodosum, Erythema multiforme (dies sind Hauterkrankungen)
aus der Brust,

Scheide

(auch

Tabletten
in. Verwenden Tagen
(Eamemmemode‘ 2. B. Kondom). Hatten Sie in der Woche, bevor Sie die
Tablette vergessen haben, Geschischtsverkeh; so besteht die Mdglichiceit
hend Ihrem Arzt mit.

1 Tablette in Woche 2 vergessen

undneh-
men Sie die nichsten Tabletten zum gewohnten Einnahmezeitpunkt ein

Die Zuverlassigkeit der Pille bleibt erhalten. Sie brauchen keinen zustzli-
chen Verhiitungsschutz.

1 Tablette in Woche 3 vergessen

Sie konnen eine der folgenden Moglichkeiten wahlen, ohne zusétzlichen
Verhiitungsschutz verwenden zu miissen:

1. Nehi

die vergessene ein,

und nehmen Sie die néchsten Tabletten zum gewohnten Einnahmezeit-
punkt ein. Sobald die aktuelle Blisterpackung aufgebraucht ist, setzen
Sie die Tabletteneinnahme ohne Unterbrechung mit der nichsten Pa-
ckung fort. Es kann sein, dass Ihre Abbruchblutung bis zum Ende dieser
2. Packung ausbleibt, es konnen wahrend dieser Zeit jedoch Schmier-
blutungen oder Durchbruchblutungen auftreten.

oder

2. Sie nehmen keine Tabletten aus der aktuellen Blisterpackung mehr ein,
'sondern machen eine tablettenfreie Pause von hochstens 7 Tagen (ein-
schiieBlich jenes Tages, an dem die Einnahme vorgessen wurde).

, kénnen
S\e, wie gewohn, immer am gleichen Wochentag mit einer neuen Pa-
ckung beginnen.

Wenn Sie Tabletten in einer Blisterpackung vergessen haben und lhre Mo~
natsblutung wéhrend der ersten normalen tablettenfreien Pause ausbleibt,
besteht die Maglichkeit, dass Sie schwanger sind. Halten

Informieren S bite hren Avzt oder Apotheker wenn eine der aufgofirien
Sie erheblich
merken, 6o nht n dioser Gebrauchsinformation angegebon Sind

5 Wie ist LAMUNA 30 aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren!
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Blister und auf der Faltschach-

tel nach ,verwendbar bis* angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

6 Weitere Informationen

‘Was LAMUNA 30 enthalt
Die Wirkstoffe sind Desogestrel und Ethinylestradiol.

1 Filmtablette enthait 0,15 mg Desogestrel und 0,03 mg Ethinylestradiol.

go\ 6000, Magnesiumstearat (Ph.Eur), Hypmmeuose Povidon K20, Propy\en—
glycol, ur),
copherol

Wie LAMUNA 30 aussieht und Inhalt der Packung
Die Filmtabletten sind rund, weif, beidseitig gewdlbt mit einseitiger Gravur
.

LAMUNA 30 st in Packungen mit 1x21, 38x21 und 6x21 Filmtabletten erhaltiich.

mit Irem Arzt, bevor Sie die nachste Packung beginnen.

wenn Sie Magen-Darm-Beschwerden haben (z. B. Erbrechen, schwerer
Durchfal))

Durchfall haben,

LAMUNA 30 llstandig vom Korper
aufgenommen. Wenn e et son 3.4 Shsien macs ianmma o
Tablette erbrechen, so ist dies, als ob Sie eine Tablette vergessen hatten,
und Sie missen die Anweisungen befoigen, e fr eine vergessene Tablt-
hfall haben, fragen

Sie Ihren Arzt.

wenn Sie den ersten Tag lhrer Monatsblutung &ndern méchten
Wenn Sie Ihre Tabletten regelmaBig einnehmen, werden Sie Ihre Monats-
blutung ungefahr am gleichen Tag alle 4 Wochen haben. Wenn Sie diesen
Tag éindern wollen, verkirzen (niemals verlingern) Sie einfach die nchste
tablettenfreie Pause. Zum Beispiel: Wenn Ihre Monatsblutung Giblicherwei-
se an einem Freitag beginnt und Sie zukiinftig den Dienstag wiinschen (3
Tage friiher), dann beginnen Sie die nachste Blisterpackung 3 Tage friiher
als gewohnt. Wenn Sie die tablettenfreie Pause stark verkiirzen (z. B. 3 Tage
oder weniger), kénnte es sein, dass Ihre Monatsblutung wahrend der tab-
lettenfreien Pause ausbleibt. Wahrend der Anwendung der néichsten Blis-
terpackung kénnten jedoch Durchbruch- oder Schmierblutungen auftreten.

..wenn unerwartet Blutungen auftreten
In den ersten Monaten der Anwendung kénnen mit allen Pillen zwischen
Blut d

oder Durchbruchblutungen) auftreten

Eskar sein dasa e jedoch
wie iiblich fort, n die

g Blutungen aus der Scheide auf, sobald sich Ihr Korper auf die Pille e

gestellt hat (ungefahr nach 3 Monaten). Halten Sie Riicksprache mit Ihrem

Arzt, wenn die Blutungen anhalten, sich verstarken oder wieder auftreten.

..wenn Ihre Monatsblutung ausgeblieben ist

Wenn Sie alle Tabletten zum richtigen Zeitpunkt eingenommen, nicht er-
oder andere Medikamente eingenor haben, ist die Wahr-

scheinlichkeit einer Schwangerschaft AuBerst gering. Setzen Sie die Ein-

nahme von LAMUNA 30 wie gewohnt fort,

Bleibt Inre Monatsblutung 2-mal hintereinander aus, besteht die Maglichkeit
einer Informieren Sie n Arzt. Beginnen
Sie die néchste Packung LAMUNA 30 erst, wenn Ihr Arzt eine Schwanger-
schaft ausgeschlossen hat.

Eswerden in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
XAL AG

E
IndustriestraBe 25
Holzkirchen
Telefon: (08024) 908-0
Telefax: (08024) 908-1290
E-Mail: service@hexal.com

Mitvertrieb:

Griinwalder Gesundheitsprodukte GmbH
RuhlandstraBe 5

83646 Bad Tolz

Hersteller

Salutas Pharm

ein Umernenmen der HEXAL AG
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Juli
2012.

Ihre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und HEXAL wiinschen gute Besserung!

Mehrere Tabletten in

50020579

1 Blisterstreifen vergessen

in Woche 1

Nur 1 Tablette vergessen
(Einnahme um mehr als

12 Stunden zu spét) inWoche 2

Fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

v

[}

Hatten Sie in der Woche vor der vergessenen Einnahme
Geschlechtsverkehr?

Holen Sie die Einnahme nach.

Wenden Sie 7 Tage lang zusatzliche Schutzmainahmen an
(z. B. ein Kondom) und

nehmen Sie alle folgenden Tabletten aus dem Blisterstreifen
wie vorgeschrieben ein.

Holen Sie die Einnahme nach.
Nehmen Sie alle folgenden Tabletten aus dem

wie ein.

Holen Sie die Einnahme nach

Nehmen Sie alle restlichen Tabletten aus dem
Blisterstreifen wie vorgeschrieben ein

Machen Sie keine einnahmefreie Pause.

Beginnen Sie sofort mit der Einnahme der Tabletten aus
dem nachsten Blisterstreifen.

in Woche 3

Brechen Sie die Einnahme sofort ab

Schieben Sie eine Einnahmepause ein (nicht mehr als 7
Tage, den Tag der vergessenen Einnahme mit einrechnen).
Beginnen Sie mit der Einnahme der Tabletten aus dem
nachsten Blisterstreifen.




