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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Inderal 40 mg

Filmtabletten
Propranololhydrochlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der

Einnahme des Arzneimittels beginnen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde lhnen persdnlich verschrieben. Geben Sie es nicht an
Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese dieselben
Symptome haben, wie Sie.

- Wenn eine der aufgefiinrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.
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Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Inderal 40 mg und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Inderal 40 mg beachten?
3. Wie ist Inderal 40 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Inderal 40 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST INDERAL 40 MG UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Inderal 40 mg ist ein Betarezeptorenblocker.

Inderal 40 mg wird angewendet bei

- Bluthochdruck (arterielle Hypertonie)

- Erkrankungen der HerzkranzgefaBe (koronare Herzkrankheit)

- Herzrhythmusstdrungen mit erhohter Schlagzahl (tachykarde Herzrhythmusstérungen)
- vorbeugender Daueranwendung nach tiberstandenem Herzinfarkt (Reinfarktprophylaxe)
- funktionellen Herzbeschwerden (hyperkinetisches Herzsyndrom)

- symptomatischer Behandlung von Angstzustanden

- Zittrigkeit“ ohne erkennbare Ursache (essentieller Tremor)

- vorbeugender Behandlung der Migrane (Migraneprophylaxe)

- symptomatischer Behandlung einer Schilddriisentberfunktion (Hyperthyreose) als Ergén-
zung oder bis zum Wirksamwerden spezifischer MaBnahmen.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON INDERAL 40 MG BEACHTEN?

Inderal 40 mg darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie uberempfindlich (allergisch) gegentiber Propranololhydrochlorid, anderen Betare-
zeptorenblockern oder einem der sonstigen Bestandteile von Inderal 40 mg sind

- bei einer Herzmuskelschwéche (manifeste Herzinsuffizienz)

- bei Schock

- bei Erregungsleitungsstérungen von den Vorhofen auf die Kammern (AV-Block II. oder II.
Grades)

- bei einem Sinusknoten-Syndrom

- bei gestorter Erregungsleitung zwischen Sinusknoten und Vorhof (sinuatrialer Block)

- wenn Sie einen Ruhepuls von unter 50 Schldgen pro Minute vor Behandlungsbeginn (Brady-
kardie) haben

- wenn Sie unter stark erniedrigtem Blutdruck (Hypotonie) leiden

- bei Ubersduerung des Blutes (Azidose)

- bei Spatstadien peripherer Durchblutungsstérungen

- wenn Sie eine Neigung zu Bronchialverkrampfung (bronchiale Hyperreagibilitat, z.B. bei Asth-
ma bronchiale) haben

- bei gleichzeitiger Gabe von MAO-Hemmstoffen (ausgenommen MAO-B-Hemmstoffe).

Die intravendse Applikation von Calciumantagonisten vom Verapamil- und Diltiazemtyp oder

Antiarrhythmika (z.B. Disopyramid) wahrend der Behandlung mit Inderal 40 mg ist kontrain-

diziert (Ausnahme: Intensivmedizin). Verapamil i.v. erst 48 Stunden nach dem Absetzen von

Inderal 40 mg verabreichen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Inderal 40 mg ist erforderlich

Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie Inderal 40 mg nur unter bestimmten Bedingungen
(d. h.in groBeren Abstanden oder in verminderter Dosis und unter arztlicher Kontrolle) mit be-
sonderer Vorsicht anwenden dUrfen. Befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn
diese Angaben bei Ihnen friher einmal zutrafen.

Eine besonders sorgfaltige arztliche Uberwachung ist erforderlich bei

- geringgradigen Erregungsleitungsstorungen von den Vorhéfen auf die Kammern
(AV-Block I. Grades)

- Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) mit stark schwankenden Blutzuckerwerten
(Zusténde mit stark erniedrigtem Blutzucker moglich)

- langerem strengen Fasten und schwerer korperlicher Belastung (dies kann zu stark
erniedrigtem Blutzucker [Hypoglykamie] fihren)

- einem hormonproduzierenden Tumor des Nebennierenmarks (Phdochromozytom,
vorherige Therapie mit Alpharezeptorenblockern erforderlich)

- eingeschrankter Leber- und Nierenfunktion.

Wenn bei Ihnen oder in Ihrer Familie schon einmal eine Schuppenflechte (Psoriasis)
aufgetreten ist, sollte die Anwendung von Betarezeptorenblockern bei lhnen nur nach
sorgféltiger Risiko-Nutzen-Abwagung erfolgen.

Betarezeptorenblocker konnen die Empfindlichkeit gegentiber Allergenen und die Schwere
anaphylaktischer Reaktionen (akute allergische Allgemeinreaktionen) erhéhen. Deshalb ist
eine strenge Indikationsstellung geboten, wenn Sie schon einmal schwere Uberempfindlich-
keitsreaktionen in der Vorgeschichte hatten oder wenn Sie sich einer Therapie zur Schwéchung
bzw. Aufhebung der allergischen Reaktionsbereitschaft (Desensibilisierungstherapie; Vorsicht:
uberschieBende anaphylaktische Reaktionen) unterziehen.

Da unter der Behandlung mit anderen Betarezeptorenblockern schwere Leberschaden beob-
achtet wurden, sollten Ihre Leberwerte regelmaBig durch Ihren Arzt Gberprft werden.

Kinder
Inderal 40 mg kann bei Kindern flr die Behandlung von bestimmten Formen von Herzrhyth-

musstorungen eingesetzt werden. Die Dosierung wird individuell vom Arzt in Abhdngigkeit vom
Korpergewicht bzw. Alter des Kindes festgelegt.

Bei Einnahme von Inderal 40 mg mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Insulin oder orale Antidiabetika

Die Wirkung dieser Arzneimittel kann verstarkt oder verlangert werden. Warnzeichen
des erniedrigten Blutzuckers (Hypoglykdmie), insbesondere erhohte Herzfrequenz
(Tachykardie) und Zittern der Finger (Tremor), sind verschleiert oder abgemildert.
Daher sind regelmaBige Blutzuckerkontrollen erforderlich.

Andere blutdrucksenkende Arzneimittel, harntreibende Arzneimittel (Diuretika), Phe-
nothiazine, Vasodilatatoren, trizyklische Antidepressiva, Nitroglycerin oder Barbiturate

Es kann zu verstarktem Blutdruckabfall kommen.
Reserpin, Alphamethyldopa, Guanfacin, Herzglykoside oder Clonidin

Es kann zu einem stédrkeren Absinken der Herzfrequenz bzw. einer Verzogerung der Erregungslei-
tung am Herzen kommen. Beim Absetzen von Clonidin kann der Blutdruck tiberschieBend anstei-
gen. Deshalb darf Clonidin erst abgesetzt werden, wenn Sie einige Tage zuvor die Einnahme von
Inderal 40 mg beendet haben. AnschlieBend kann Clonidin stufenweise abgesetzt werden. Be-
ginnen Sie die Einnahme von Inderal 40 mg erst mehrere Tage nach dem Absetzen von Clonidin.

Calciumantagonisten vom Verapamil- oder Diltiazemtyp oder andere Antiarrhythmika (Arznei-
mittel zur Behandlung von Herzrhythmusstérungen. z.B. Disopyramid)

Es kann zu verstérktem Blutdruckabfall (Hypotonie), stark verminderter Herzfrequenz (Bradykardie)
oder anderen Herzrhythmusstérungen kommen. Ihr Arzt wird Sie daher sorgfaltig tberwachen.

Calciumantagonisten vom Nifedipintyp

Die Blutdrucksenkung kann verstarkt werden. Gelegentlich kommt es zu einer Herzmuskel-
schwéche.

Indometacin

Die blutdrucksenkende Wirkung von Inderal 40 mg kann abgeschwdcht werden.
Adrenalin oder Noradrenalin

Ein betrdchtlicher Blutdruckanstieg ist moglich.

Periphere Muskelrelaxanzien (z.B. Suxamethonium, Tubocurarin)

Die neuromuskuldre Blockade kann durch die Betarezeptorenhemmung von Inderal 40 mg
verstarkt werden.

Betdubungsmittel (Narkotika)

Die Blutdrucksenkung wird verstarkt. Fir den Fall, dass Inderal 40 mg vor Eingriffen in Allge-
meinnarkose oder vor der Anwendung peripherer Muskelrelaxanzien nicht abgesetzt werden
kann, lassen Sie Ihren Narkosearzt (iber die Behandlung mit Inderal 40 mg informieren.

Die Wirkung von Inderal 40 mg wird verstérkt.

Chinidin bzw. Propafenon, Rifampicin, Theophyllin, Warfarin, Thioridazin sowie Calciumantago-
nisten wie Nifedipin, Nicardipin, Isradipin und Lacidipin

Aus entsprechenden Studien geht hervor, dass es zu Wechselwirkungen mit Propranololhydro-
chlorid kommen kann, da der Abbau dieser Wirkstoffe und der des Propranolols in der Leber
beeinflusst werden kann. Die Konzentration von Propranololhydrochlorid und diesen Wirkstof-
fen im Blut konnen verdndert werden, so dass gegebenenfalls eine Dosisanpassung erforder-
lich ist (siehe auch: "Calciumantagonisten vom Nifedipintyp ...").

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fur vor kurzem angewendete Arzneimittel gelten kénnen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Ausreichende Studien zur Anwendung von Propranololhydrochlorid, dem Wirkstoff von Inderal
40 mg, bei schwangeren Frauen liegen nicht vor. Da unerwiinschte Wirkungen auf die Mutter
(vorzeitige Wehen) nicht ausgeschlossen werden konnen, dirfen Sie, wenn Sie schwanger
sind, Inderal 40 mg nur einnehmen, wenn Ihr behandelnder Arzt dies fiir zwingend erforderlich
halt und Ihnen die Einnahme von Inderal 40 mg ausdrticklich verordnet hat.

Wegen der Moglichkeit des Auftretens von verlangsamtem Puls, niedrigem Blutdruck, Unter-
zuckerung und Atemdepression beim Neugeborenen sollte eine Therapie mit Inderal 40 mg
bei Ihnen 48-72 Stunden vor dem errechneten Geburtstermin beendet werden. Ist dies nicht
maglich, muss das Neugeborene 48-72 Stunden nach der Entbindung sorgféltig von einem
Arzt liberwacht werden.

Propranololhydrochlorid, der Wirkstoff von Inderal 40 mg, geht in die Muttermilch Giber. Obwohl
die mit der Milch aufgenommene Wirkstoffmenge wahrscheinlich keine Gefahr flir das Kind
darstellt, sollten Sauglinge auf Arzneimittelwirkungen iberwacht werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Die Behandlung mit Inderal 40 mg bedarf der regelmaBigen Kontrolle durch Ihren Arzt.

Auch bei bestimmungsgeméaBem Gebrauch kann Ihr Reaktionsvermdgen so weit verandert sein,
dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr, zum Bedienen von Maschinen oder
zum Arbeiten ohne sicheren Halt beeintrdchtigt wird. Dies gilt in verstarktem MaBe bei Behand-
lungsbeginn, Dosiserhéhung und Praparatewechsel sowie im Zusammenwirken mit Alkohol.

Auswirkungen bei Fehlgebrauch zu Dopingzwecken

Die Anwendung von Inderal 40 mg kann bei Dopingkontrollen zu positiven Ergebnis-
sen fhren.

Die gesundheitlichen Folgen der Anwendung von Inderal 40 mg als Dopingmittel
konnen nicht abgesehen werden; schwerwiegende Gesundheitsgefahrdungen sind
nicht auszuschlieBen.
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Wichtige Informationen iiber bestimmte Bestandteile von Inderal 40 mg

Dieses Arzneimittel enthdlt Lactose. Bitte nehmen Sie Inderal 40 mg daher erst nach
Ricksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
tréglichkeit gegeniber bestimmten Zuckern leiden.

3. WIE IST INDERAL 40 MG EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Inderal 40 mg immer genau nach der Anweisung des Arztes ein. Bitte fragen Sie
bei hrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Esist sehr wichtig, dass Sie Inderal 40 mg so lange einnehmen, wie es Ihnen Ihr Arzt verordnet.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Bluthochdruck (arterielle Hypertonie)

Die Behandlung wird mit 2- bis 3-mal taglich 1 Filmtablette Inderal 40 mg (entsprechend 80-
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120 mg Propranololhydrochlorid) begonnen. Wird damit keine ausreichende Wirkung erzielt,
kann Ihr Arzt die Dosierung auf 2- bis 3-mal taglich 2 Filmtabletten Inderal 40 mg (entsprechend
160-240 mg Propranololhydrochlorid) erhdhen. Falls erforderlich, kann auf 2-mal taglich 4 Filmta-
bletten Inderal 40 mg (entsprechend 320 mg Propranololhydrochlorid) gesteigert werden.

Erkrankungen der HerzkranzgefdBe (koronare Herzerkrankung). Herzrhythmusstorungen mit
erhohter Schlagzahl (tachykarde Herzrhythmusstérungen)

Die Anfangsdosis betragt 3-mal tdglich 1 Filmtablette Inderal 40 mg (entsprechend 120 mg
Propranololhydrochlorid). Wird damit keine ausreichende Wirkung erzielt, kann auf 2- bis 3-mal
taglich 2 Filmtabletten Inderal 40 mg (entsprechend 160-240 mg Propranololhydrochlorid) er-
hoht werden. Die optimale Erhaltungsdosis wird Ihr Arzt speziell flr Sie festlegen.

Vorbeugende Daueranwendung nach tiberstandenem Herzinfarkt (Reinfarktprophylaxe)

Die Behandlung sollte zwischen dem 5. und 21. Tag nach dem Herzinfarkt mit 3-mal
taglich 1 Filmtablette Inderal 40 mg (entsprechend 120 mg Propranololhydrochlorid)
uber 2 bis 3 Tage begonnen werden. AnschlieBend kann die Behandlung mit 2-mal
taglich 1-2 Filmtabletten Inderal 40 mg (entsprechend 80-160 mg Propranololhydro-
chlorid) fortgesetzt werden.

Funktionelle Herzbeschwerden (hyperkinetisches Herzsyndrom)

Nehmen Sie 3-mal tdglich 1 Filmtablette Inderal 40 mg (entsprechend 120 mg Prop-
ranololhydrochlorid).
JZittrigkeit” ohne erkennbare Ursache (essentieller Tremor), vorbeugende Behandlung der Mig-
rdne (Migraneprophylaxe), symptomatische Behandlung von Angstzustdnden
Die (ibliche Anfangsdosis betrdgt 2- bis 3-mal tdglich 1 Filmtablette Inderal 40 mg (entspre-
chend 80-120 mg Propranololhydrochlorid). Die Dosierung und die Einnahmeabstande mis-
sen bei diesen Anwendungsgebieten von Ihrem Arzt auf Ihre Bedirfnisse angepasst werden.
Symptomatische Behandlung einer Schilddriiseniberfunktion (Hyperthyreose) als Ergénzung
oder bis zum Wirksamwerden spezifischer MaBnahmen
Nehmen Sie 3- bis 4-mal tdglich 1 Filmtablette Inderal 40 mg (entsprechend 120-160 mg Pro-
pranololhydrochlorid).
Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Inderal
40 mg zu stark oder zu schwach ist.
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Art der Anwendung
Nehmen Sie Inderal 40 mg bitte unzerkaut mit etwas Flussigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) ein.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Anwendung ist zeitlich nicht begrenzt.

Wenn Sie eine groBere Menge Inderal 40 mg eingenommen haben, als Sie sollten

Wenr]l Sie durch ein Versehen zu viele Filmtabletten eingenommen haben, den Verdacht auf
eine Uberdosierung haben oder ein Kind einige Filmtabletten geschluckt hat, wenden Sie sich
sofort an einen Arzt/Notarzt. Dieser kann den Schweregrad der Uberdosierung einschatzen
und tber die erforderlichen MaBnahmen entscheiden.

In Abhangigkeit vom AusmaB der Uberdosierung kann es zu starkem Blutdruckabfall (Hypoto-
nie), verminderter Herzschlagfolge (Bradykardie) bis hin zum Herzstillstand, zur Herzmuskel-
schwache (Herzinsuffizienz) und zum kardiogenen Schock kommen.

Zusétzlich konnen Atembeschwerden, Bronchospasmen (Verkrampfung der Atemwegsmuskulatur),
Erbrechen, Bewusstseinsstérungen, gelegentlich auch generalisierte Krampfanfélle auftreten.

Bei Uberdosierung oder bedrohlichem Abfall der Herzfrequenz oder des Blutdrucks muss die
Behandlung mit Inderal 40 mg abgebrochen werden.

Wenn Sie die Einnahme von Inderal 40 mg vergessen haben

Nehmen Sie bitte beim ndchsten Mal nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Ein-
nahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Inderal 40 mg abbrechen

Unterbrechen oder beenden Sie die Behandlung mit Inderal 40 mg nicht ohne Riicksprache mit
Ihrem behandelnden Arzt!

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Inderal 40 mg Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
Behandelten auftreten missen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten 1 bis 10 Behandelte von 10.0000

Sehr selten weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt Haufigkeit auf Grundlage der verfligharen Daten nicht abschatzbar.

Mégliche Nebenwirkungen
Erkrankungen des Nervensystems

Haufig: inshesondere zu Beginn der Behandlung MUdigkeit, Schwindelgefiihl, Benom-
menheit, Kopfschmerzen, Verwirrtheit, Nervositat, Schwitzen, Schlafstorungen,
depressive Verstimmungen, Albtraume, Wahnvorstellungen (Halluzinationen),
Taubheits- und Kéltegefiinl (Pardsthesien) in den GliedmaBen.

Gelegentlich:  krankhafte Muskelschwache oder -ermiidbarkeit.

Sehr selten:  Verstarkung einer bestehenden krankhaften Muskelschwéche oder
-ermiidbarkeit (Myasthenia gravis).

Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts

Haufig: voriibergehend Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen,
Verstopfung [Obstipation], Durchfall [Diarrhd]).

Mundtrockenheit.

Gelegentlich:

Herzerkrankungen

Haufig: verstarkter Blutdruckabfall, starke Verminderung der Herzfrequenz (Bradykar-
die), anfallartige, kurzfristige Bewusstlosigkeit (Synkopen), Herzklopfen (Palpi-
tationen), Uberleitungsstérungen von den Herzvorhofen auf die Herzkammern
oder Verstarkung einer Herzmuskelschwéche (Herzinsuffizienz).

Verstarkung der Anfélle bei Engegeflinl im Brustbereich (Angina pectoris),
Verstarkung der Beschwerden bei peripheren Durchblutungsstorungen (ein-
schlieBlich Claudicatio intermittens, Raynaud-Syndrom).

Sehr selten:

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes

Haufig: allergische Hautreaktionen (Rétung, Juckreiz, Hautausschlag [Exantheme])
und Haarausfall.
Sehr selten:  Auslosung einer Schuppentflechte (Psoriasis vulgaris), Verstarkung der Symptome

dieser Erkrankung, schuppenflechten-dhnliche (psoriasiforme) Hautausschldge.
Erkrankungen der Atemwege, des Brustraums und des Mediastinums

Wenn Sie zu bronchospastischen Reaktionen (insbesondere obstruktiven Atemwegserkran-
kungen) neigen, kann es bei Ihnen infolge einer moglichen Erhéhung des Atemwiderstandes
zu Atemnot kommen.

Augenerkrankungen

Gelegentlich:  Einschrénkung des Tréanenflusses (beim Tragen von Kontaktlinsen
beachten), Augenbindehautentziindung (Konjunktivitis).
Sehrselten:  Entziindungen der Horn- und Bindehaut des Auges (Keratokonjunkti-

vitis) und Sehstérungen.

Skelettmuskulatur-, Bindegewebs- und Knochenerkrankungen

Sehrselten:  bei Langzeitbehandlung Gelenkerkrankungen (Arthropathie), wobei ein Gelenk
(Monoarthritis) oder mehrere (Polyarthritis) betroffen sein kénnen.

Erkrankungen der Geschlechtsorgane und der Brustdriise

Sehrselten:  Libido- und Potenzstorungen.

Erkrankungen der Nieren und Harnwege

Sehrselten:  bei schweren Nierenfunktionsstdrungen Verschlechterung der Nierenfunktion.

Deshalb sollte wahrend der Behandlung mit Inderal 40 mg Ihre Nierenfunktion
entsprechend iberwacht werden.

Endokrine Erkrankungen

Haufigkeit

nicht bekannt: Hypoglykémie einschlieBlich hypoglykdmischer Krampfanfalle.
Stoffwechsel- und Erndhrungsstorungen

Sehrselten:  Auftreten einer bisher nicht erkennbaren Zuckerkrankheit (latenter Diabetes
mellitus) oder Verschlechterung einer bereits bestehenden Zuckerkrankheit.

Wenn Sie eine Schilddriiseniberfunktion (Hyperthyreose) haben, konnen die klinischen Zei-
chen eines tibermaBigen Anstiegs der Schilddrisenhormone im Blut (Thyreotoxikose), wie z. B.
erhohte Herzschlagfolge oder Zittern, bei Ihnen verschleiert sein.

Nach langerem strengen Fasten oder schwerer korperlicher Belastung kann es zu erniedrigtem
Blutzucker (hypoglykdmischen Zustdnden) kommen. Dies kann von Krampfanféllen oder - in
Einzelféllen - von Koma begleitet sein.

Warnzeichen eines erniedrigten Blutzuckers (Hypoglyk@mie, insbesondere erhéhte Herzschlag-
folge und Zittern) konnen verschleiert werden. Es kann zu Stérungen im Fettstoffwechsel kom-
men. Bei meist normalem Gesamtcholesterin wurden eine Verminderung des HDL-Cholesterins
und eine Erhéhung der Triglyceride im Blut beobachtet.

Erkrankungen des Blutes und des Lymphsystems

Gelegentlich:  Verringerung der Thrombozytenzahl (Thrombozytopenie) oder kleinfleckige
Einblutungen in die Haut und Schleimhaut (Purpura).

Untersuchungen

Sehrselten:  Erhéhung der Leberwerte (Transaminasen [GOT, GPT]).

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkun-
gen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST INDERAL 40 MG AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Durchdriickpackung und dem Umkarton ange-
gebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen

Zwischen 15 - 25 °C lagern.
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu schitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Inderal 40 mg enthélt
Der Wirkstoff ist Propranololhydrochlorid.
1 Filmtablette enthalt 40 mg Propranololhydrochlorid.

Die sonstigen Bestandteile sind: Lactose, Gelatine, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Carmellose-
Calcium, Hypromellose, Glycerol, Titandioxid (E 171).

Wie Inderal 40 mg aussieht und Inhalt der Packung

Inderal 40 mg sind weiBe, runde, gewdlbte Filmtabletten mit einer einseitigen Bruchkerbe.
Die Tabletten konnen in Halften geteilt werden.

Inderal 40 mg ist in Packungen mit 30, 50 und 100 Filmtabletten erhaltlich.

Es werden maglicherweise nicht alle PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Importeur

Einfuhr, Umpackung und Vertrieb:
kohlpharma GmbH, Im Holzhau 8, 66663 Merzig

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Européischen Wirtschafts-
raumes (EWR) unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Dociton in Deutschland

Inderal in Belgien, Osterreich, ltalien, Griechenland, Portugal und Schweden
Sumial in Spanien

Avlocardyl in Frankreich

H

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Juni 2011.

Dieses Arzneimittel wird innerhalb der Europdischen Union unter den Bezeichnungen
Inderal 40 mg und Dociton 40 mg
angeboten. Hierbei handelt es sich lediglich um eine unterschiedliche Bezeichnung
flir das gleiche Produkt.
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