GEBRAUCHSINFORMATION:
INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Atenolol 50 Heumann®

Filmtabletten mit 50 mg Atenolol

Zur Anwendung bei Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfal-
tig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen.

-Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde lhnen personlich ver-
schrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es
kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese
dieselben Beschwerden haben wie Sie.

-Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind, informieren Sie bitte lhren
Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Atenolol 50 Heumann® und wofiir wird es
angewendet?

. Was miissen Sie vor der Einnahme von Atenolol 50
Heumann® beachten?

. Wie ist Atenolol 50 Heumann® einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Atenolol 50 Heumann® aufzubewahren?

. Weitere Informationen
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1. WAS IST ATENOLOL 50 HEUMANN® UND WOFUR
WIRD ES ANGEWENDET?

Atenolol 50 Heumann® ist ein Beta-Rezeptorenblocker.

Atenolol 50 Heumann® wird angewendet

- bei funktionellen Herz-Kreislauf-Beschwerden (hyper-
kinetisches Herzsyndrom, hypertone Regulationssto-
rungen),

- bei Bluthochdruck (arterielle Hypertonie),

- bei Erkrankungen der HerzkranzgefaBe (chronische
stabile Angina pectoris oder instabile Angina pecto-
ris, falls gleichzeitig Erhdhung der Herzfrequenz oder
Bluthochdruck bestehen),

- bei Herzrhythmusstérungen mit erhohter Schlagzahl:
- supraventrikuldre Arrhythmien:

- zusétzliche therapeutische MaBnahme bei Sinusta-
chykardie aufgrund von Thyreotoxikose;

- anfallsweise supraventrikuldre Tachykardie;

- Vorhofflimmern und Vorhofflattern (bei ungeni-
gendem Ansprechen auf hoch dosierte Therapie
mit herzwirksamen Glykosiden);

- ventrikuldre Arrhythmien, wie:

- ventrikuldre Extrasystolen, sofern die Extrasysto-
len durch erhdhte Sympathikusaktivitdt hervorge-
rufen werden (korperliche Belastung, Induktions-
phase der Anésthesie, Halothan-Anésthesie und
Verabreichung exogener Sympathomimetika);

- ventrikuldre Tachykardien und Kammerflimmern
(nur vorbeugend, besonders wenn die ventrikula-
ren Arrhythmien durch erhdhte Sympathikusakti-
vitét hervorgerufen werden).

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
ATENOLOL 50 HEUMANN® BEACHTEN?

Atenolol 50 Heumann® darf nicht eingenommen

werden

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegeniiber Ate-
nolol, anderen Beta-Rezeptorenblockern, Gelborange
S, Aluminiumsalz oder einem der sonstigen Bestand-
teile sind,

- bei Herzmuskelschwéche (manifester Herzinsuffizienz),

- bei Schock,

-bei Erregungsleitungsstérungen von den Vorhofen
auf die Kammern (AV-Block 2. und 3. Grades),

- bei Erkrankungen des Sinusknotens (Sick-Sinus-Syn-
drom),

- bei Erregungsleitungsstorungen zwischen Sinuskno-
ten und Vorhof (sinuatrialer Block),

- bei einem Ruhepuls von unter 50 Schldagen pro Minu-
te vor Behandlungsbeginn (Bradykardie),

- bei stark erniedrigtem Blutdruck (Hypotonie; systolisch
kleiner als 90 mmHg),

- bei Ubersduerung des Blutes (Azidose),

- bei Neigung zu Bronchialverkrampfung (bronchiale
Hyperreagibilitét, z. B. bei Asthma bronchiale),

- bei Spéatstadien peripherer Durchblutungsstorungen,

-bei gleichzeitiger Gabe von MAO-Hemmstoffen
(Ausnahme: MAO-B-Hemmstoffe).

Die intravendse Applikation von Kalziumantagonisten
vom Verapamil- oder Diltiazem-Typ oder anderen
Antiarrhythmika (wie Disopyramid) bei Patienten, die
mit Atenolol 50 Heumann® behandelt werden, ist kon-
traindiziert (Ausnahme: Intensivmedizin).

Kinder

Kinder sollen mangels ausreichender Erfahrungen
nicht mit Atenolol behandelt werden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Atenolol

50 Heumann® ist erforderlich

Atenolol 50 Heumann® darf nur nach sehr kritischer

Nutzen-Risiko-Abwédgung angewendet werden bei:

- geringgradigen Erregungsleitungsstérungen von den
Vorhofen auf die Kammern (AV-Block 1. Grades),

- Patienten mit Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) mit
stark schwankenden Blutzuckerwerten (Zustdnde mit
stark erniedrigtem Blutzucker mdoglich),

- langerem strengem Fasten und schwerer korperlicher
Belastung (Zustande mit stark erniedrigtem Blutzu-
cker moglich),

- Patienten mit einem hormonproduzierenden Tumor
des Nebennierenmarks (Phdochromozytom; vorherige
Therapie mit Alpha-Rezeptorenblockern erforderlich),

- Patienten mit eingeschrénkter Nierenfunktion (siehe
,Wie ist Atenolol 50 Heumann® einzunehmen?*),

- Patienten mit einer Schuppenflechte (Psoriasis) in
der persoénlichen oder familidren Vorgeschichte.

Beta-Rezeptorenblocker kénnen die Empfindlichkeit
gegeniiber Allergenen und die Schwere anaphylakti-
scher Reaktionen, d. h. akuter allergischer Allge-
meinreaktionen, erhohen. Bei Patienten mit schweren
Uberempfindlichkeitsreaktionen in der Vorgeschichte
und bei Patienten unter Therapie zur Schwéchung bzw.
Aufhebung der allergischen Reaktionsbereitschaft
(Desensibilisierungstherapie) kann es daher zu uber-
schieBenden anaphylaktischen Reaktionen kommen.
Da bei Patienten mit Diabetes mellitus die Warn-
zeichen des erniedrigten Blutzuckers, insbesondere
erhohte Herzfrequenz (Tachykardie) und Zittern der
Finger (Tremor), verschleiert werden kdénnen, sind
regelméaBige Blutzuckerkontrollen erforderlich.

Beim Tragen von Kontaktlinsen ist die Mdglichkeit
eines verminderten Trénenflusses zu beachten.

Da bei schweren Nierenfunktionsstdrungen unter der
Therapie mit anderen Beta-Rezeptorenblockern in

Einzelféllen eine Verschlechterung der Nierenfunktion
beobachtet wurde, soll die Anwendung von Atenolol
50 Heumann® unter entsprechender Uberwachung der
Nierenfunktion erfolgen.

Da unter der Therapie mit anderen Beta-Rezeptoren-
blockern schwere Leberschdaden auftreten koénnen,
sollen unter der Therapie mit Atenolol 50 Heumann® in
regelméBigen Abstdnden die Leberwerte Uberprift
werden.

Da unter der Therapie mit anderen Beta-Rezepto-
renblockern kleinfleckige Einblutungen in Haut und
Schleimhduten mit oder ohne gleichzeitiger Vermin-
derung der Blutplattchen (thrombozytopenische und
nicht-thrombozytopenische Purpura) auftreten kon-
nen, ist unter der Therapie mit Atenolol 50 Heumann®
auf entsprechende Anzeichen zu achten.

Bei gleichzeitiger Anwendung von Atenolol 50 Heu-
mann® und Kalziumantagonisten vom Verapamil- oder
Diltiazem-Typ oder anderen Antiarrhythmika (z. B. Di-
sopyramid) ist eine sorgféltige Uberwachung der
Patienten angezeigt, da es zu verstarktem Blutdruck-
abfall (Hypotension), stark verminderter Herzfrequenz
(Bradykardie) oder anderen Herzrhythmusstérungen
kommen kann.

Nach abruptem Absetzen von Clonidin bei gleichzeiti-
ger Anwendung von Atenolol 50 Heumann® kann der
Blutdruck UberschieBend ansteigen. Clonidin darf
daher erst abgesetzt werden, wenn einige Tage zuvor
die Verabreichung von Atenolol 50 Heumann® beendet
wurde. AnschlieBend kann Clonidin stufenweise abge-
setzt werden.

Altere Patienten

Die Therapie éalterer Patienten (liber 65 Jahre) sollte
dem Grad einer evtl. vorhandenen Nierenfunktions-
einschrankung angepasst werden (siehe ,Wie ist Ate-
nolol 50 Heumann® einzunehmen?*).

Die Anwendung von Atenolol 50 Heumann® kann bei
Dopingkontrollen zu positiven Ergebnissen fiihren. Die
gesundheitlichen Folgen einer Anwendung von Ateno-
lol 50 Heumann® als Dopingmittel kdnnen nicht abge-
sehen werden; schwerwiegende Gesundheitsgeféhr-
dungen sind nicht auszuschlieBen.

Bei Einnahme von Atenolol 50 Heumann® mit ande-
ren Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Folgende Wechselwirkungen mit Atenolol sind be-

schrieben worden bei gleichzeitiger Anwendung von:

- blutdrucksenkenden Arzneimitteln, harntreibenden
Arzneimitteln (Diuretika), gefdBerweiternden Subs-
tanzen (Vasodilatatoren), trizyklischen Antidepressiva,
Barbituraten, Phenothiazinen: Verstarkung des blut-
drucksenkenden Effektes von Atenolol.

- Arzneimitteln gegen Herzrhythmusstérungen (Anti-
arrhythmika): Verstarkung der die Herzkraft schwa-
chenden Wirkungen (kardiodepressiven Wirkungen)
von Atenolol.

- Kalziumantagonisten vom Verapamil- oder Diltiazem-
Typ, anderen Antiarrhythmika (z. B. Disopyramid): ver-
stérkter Blutdruckabfall (Hypotension), stark vermin-
derte Herzfrequenz (Bradykardie) oder andere Herz-
rhythmusstérungen méoglich.

- Kalziumantagonisten vom Nifedipin-Typ: verstarkte
Blutdrucksenkung und in Einzelféllen Ausbildung einer
Herzmuskelschwéche (Herzinsuffizienz) méglich.

- herzwirksamen Glykosiden, Reserpin, alpha-Methyldo-
pa, Guanfacin, Clonidin: stark verminderte Herzfre-
quenz, Verzégerung der Erregungsleitung am Herzen.

- blutzuckersenkenden Arzneimitteln zum Einnehmen,
Insulin: Verstéarkung des blutzuckersenkenden Effek-
tes durch Atenolol. Warnzeichen eines erniedrigten
Blutzuckers (Hypoglykdmie) - insbesondere erhéhte
Herzfrequenz (Tachykardie) und Zittern der Finger
(Tremor) - sind verschleiert oder abgemildert.

- Norepinephrin, Epinephrin: UbermaBiger Blutdruck-
anstieg moglich.

- Arzneimitteln gegen Entziindungen (z. B. Indometacin):
blutdrucksenkende Wirkung von Atenolol kann ver-
mindert werden.

- Betdubungsmitteln (Narkotika, Andsthetika): verstark-
ter Blutdruckabfall, Zunahme der die Herzkraft
schwdchenden Wirkung (negativ inotrope Wirkung;
Information des Narkosearztes Uiber die Therapie mit
Atenolol).

- peripheren Muskelrelaxantien (z. B. Suxamethonium-
halogenid, Tubocurarin): Verstarkung und Verlange-
rung der muskelerschlaffenden Wirkung durch
Atenolol (Information des Narkosearztes iiber die
Therapie mit Atenolol).

Schwangerschaft und Stillzeit

Atenolol darf in der Schwangerschaft nur unter stren-
ger Abwdgung des Nutzen-Risiko-Verhéltnisses einge-
nommen werden. Nehmen Sie deshalb Atenolol 50
Heumann® wahrend der Schwangerschaft nur auf aus-
drickliche Anweisung lhres Arztes ein. Es liegen keine
Erfahrungen Uber eine Einnahme von Atenolol 50
Heumann® im ersten Schwangerschaftsdrittel vor, eine
mogliche Schéadigung des Ungeborenen kann nicht
ausgeschlossen werden. Atenolol wurde unter enger
arztlicher Uberwachung von schwangeren Patientin-
nen, die gegen iberhéhten Blutdruck behandelt wur-
den, im dritten Schwangerschaftsdrittel eingenom-
men. Es wurde in diesem Zusammenhang Uber das
Auftreten einer Wachstumshemmung bei Ungebo-
renen berichtet. Wenn Sie Atenolol 50 Heumann® nahe
des Geburtstermins einnehmen, kann das Neugebore-
ne Schadigungen erleiden.

Wahrend der Stillzeit ist eine besonders sorgféltige
arztliche Uberwachung des Sauglings erforderlich.
Obwohl die mit der Milch aufgenommene Wirkstoff-
menge wahrscheinlich keine Gefahr fiir das Kind dar-
stellt, sollte Ihr Arzt die Herzfunktion des Sauglings
Gberwachen.

Wenn Sie zur Zeit der Geburt oder in der Stillzeit Ate-
nolol 50 Heumann® einnehmen, kann bei Ihrem neuge-
borenen Kind ein erhdhtes Risiko fiir einen niedrigen
Blutzuckerspiegel und einen verlangsamten Herz-
schlag bestehen. Nehmen Sie Atenolol 50 Heumann®
zur Zeit des Geburtstermins oder wéhrend der Stillzeit
nur auf ausdriickliche Anweisung Ihres Arztes ein.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen

Die Behandlung mit diesem Arzneimittel bedarf der
regelméBigen &rztlichen Kontrolle. Durch individuell
auftretende unterschiedliche Reaktionen kann das
Reaktionsvermdgen so weit veréndert sein, dass die
Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr,
zum Bedienen von Maschinen oder zum Arbeiten ohne
sicheren Halt beeintrachtigt wird. Dies gilt in verstark-
tem MaBe bei Behandlungsbeginn, Dosiserh6hung und
Praparatewechsel sowie im Zusammenwirken mit
Alkohol.




3. WIE IST ATENOLOL 50 HEUMANN® EINZUNEH-
MEN?

Nehmen Sie Atenolol 50 Heumann® immer genau
nach der Anweisung des Arztes ein. Bitte fragen Sie
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibli-
che Dosis

Funktionelle Herz-Kreislauf-Beschwerden (hyper-
kinetisches Herzsyndrom, hypertone Regulations-
stérungen)

1-mal téaglich 25 mg Atenolol. Hierfiir stehen niedriger
dosierte Atenolol Heumann Filmtabletten zur Verfligung.

Bluthochdruck

Beginn der Behandlung mit 1-mal téglich 1 Filmtablette
Atenolol 50 Heumann® (entsprechend 50 mg Atenolol).
Falls erforderlich, kann die Tagesdosis nach einer
Woche vom behandelnden Arzt auf 1-mal 2 Filmta-
bletten Atenolol 50 Heumann® (entsprechend 100 mg
Atenolol) gesteigert werden.

Erkrankungen der HerzkranzgeféaBe (chronische sta-
bile Angina pectoris oder instabile Angina pectoris)
1-mal taglich 1 - 2 Filmtabletten Atenolol 50 Heumann®
(entsprechend 50 - 100 mg Atenolol).

Herzrhythmusstérungen mit erhéhter Schlagzahl
(supraventrikuldre und ventrikuldre Arrhythmien)
1 - 2-mal téglich 1 Filmtablette Atenolol 50 Heumann®
bzw. 1-mal téglich 2 Filmtabletten Atenolol 50 Heumann®
(entsprechend 50 - 100 mg bzw. 100 mg Atenolol).
Hinweis:

Bei Patienten mit eingeschréankter Nierenfunktion ist
die Atenolol-Dosis der renalen Clearance anzupassen:
bei Reduktion der Kreatinin-Clearance auf Werte von
10 - 30 ml/min (Serumkreatinin 1,2 - 5 mg/dl) ist eine
Dosisreduktion auf die Halfte, bei Werten < 10 ml/min
(Serumkreatinin > 5 mg/dl) auf ein Viertel der Stan-
darddosis zu empfehlen.

Art der Anwendung
Die Filmtabletten sind unzerkaut mit ausreichend

Flissigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) vor den Mahlzeiten
einzunehmen.

Dauer der Anwendung

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der
behandelnde Arzt. Sie richtet sich nach Art, Schwere
und Verlauf der Erkrankung.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Atenolol 50 Heumann® zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Atenolol 50 Heu-
mann® eingenommen haben, als Sie sollten

In Abhéngigkeit vom AusmaB der Uberdosierung sind
folgende Symptome mdglich:

Schwéche, Schwindelgefiihl, SchweiBausbruch, Seh-
stérungen, Benommenheit bis zur Bewusstlosigkeit,
Erbrechen, Abnahme der Herzfrequenz bis zum
Herzstillstand, Herzleistungsschwéche, kardiogener
Schock, zusétzliche Atembeschwerden, gelegentlich
generalisierte Krampfanfélle.

Bei dringendem Verdacht einer Uberdosierung benéti-
gen Sie arztliche Hilfe!

Halten Sie eine Packung des Arzneimittels bereit,
damit sich der Arzt Uber den aufgenommenen Wirk-
stoff informieren kann.

TherapiemaBnahmen bei Uberdosierung
Bei Uberdosierung oder bedrohlichem Abfall der Herz-
frequenz und/oder des Blutdrucks muss die Behand-
lung mit Atenolol 50 Heumann® abgebrochen werden.
Unter intensivmedizinischen Bedingungen missen die
vitalen Parameter iiberwacht und gegebenenfalls korri-
giert werden. Als Gegenmittel kénnen gegeben werden:
Atropin: 0,5 - 2,0 mg intravends als Bolus;
Glukagon: initial 1- 10 mg intravends,
anschlieBend 2 - 2,5 mg pro Stunde als
Dauerinfusion;
Sympathomimetika in Abhangigkeit von Kérpergewicht
und Effekt:
Dopamin, Dobutamin, Isoprenalin, Orcipre-
nalin und Epinephrin.
Bei therapierefraktdrer Bradykardie sollte eine tem-
porére Schrittmachertherapie durchgefiihrt werden.
Bei Bronchospasmus kdnnen Beta-2-Sympathomi-
metika als Aerosol (bei ungenligender Wirkung auch
intravends) oder Aminophyllin i. v. gegeben werden.
Bei generalisierten Krampfanféllen empfiehlt sich die
langsame intravendse Gabe von Diazepam.
Atenolol ist dialysierbar.
Wenn Sie die Einnahme von Atenolol 50 Heu-
mann® vergessen haben
Nehmen Sie beim nédchsten Mal nicht etwa die doppel-
te Menge ein, sondern setzen Sie die Behandlung mit
der verordneten Dosis fort.

Wenn Sie die Einnahme von Atenolol 50 Heu-
mann® abbrechen R

Eine Unterbrechung oder Anderung der Dosierung darf
nur auf arztliche Anweisung erfolgen. Soll die Behand-
lung mit Atenolol 50 Heumann® nach langerer Anwen-
dung unterbrochen oder abgesetzt werden, soll dies
grundsatzlich langsam ausschleichend erfolgen, da
abruptes Absetzen zur Minderdurchblutung des
Herzmuskels (Herzischdmie) mit neuerlicher Ver-
schlimmerung einer Angina pectoris oder zu einem
Herzinfarkt oder zum Wiederauftreten eines Bluthoch-
drucks fihren kann.

Abruptes Absetzen von Atenolol 50 Heumann® kann
zusatzlich bei Patienten mit Schilddrisentberfunktion
(Hyperthyreose) zu einer Verschlimmerung der Uber-
funktion fiihren.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Atenolol 50 Heumann®
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
Behandelten auftreten missen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen wur-
den folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig | mehr als 1 von 10 Behandelten
Haufig weniger als 1 von 10, aber
mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich | weniger als 1 von 100, aber
mehr als 1 von 1.000 Behandelten
Selten weniger als 1 von 1.000, aber
mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten | weniger als 1 von 10.000 Behan-
delten, einschlieBlich Einzelfille

Insbesondere zu Beginn der Behandlung kann es gele-
gentlich zu zentralnervésen Stérungen wie Mudigkeit,
Schwindelgefihl, Kopfschmerzen, Sehstérungen,
Schwitzen, Benommenheit, Verwirrtheit, Halluzinatio-

nen, Psychosen, Alptrdumen oder verstérkter Traum-
aktivitat, Schlafstérungen und depressiven Verstim-
mungen kommen.

Gelegentlich kénnen ibermé&Bige Blutdrucksenkung
(Hypotonie), starke Verminderung der Herzfrequenz
(Bradykardie), anfallsartige, kurz dauernde Bewusst-
losigkeit (Synkope), Uberleitungsstorungen von den
Vorhdfen auf die Kammern (atrioventrikuldr) oder
Verstarkung einer Herzmuskelschwéche (Herzin-
suffizienz) auftreten.

In vereinzelten Féllen ist bei Patienten mit anfallsweise
auftretenden Schmerzen in der Herzgegend (Angina
pectoris) eine Verstarkung der Anfélle nicht auszusch-
lieBen.

Voriibergehend kann es gelegentlich zu Magen-Darm-
Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung, Durch-
fall) kommen.

Gelegentlich kdénnen allergische Hautreaktionen
(R&tung, Juckreiz, Exantheme) auftreten.

Gelegentlich kann es zu Kribbeln, Taubheits- und
Kéltegefiihl an den GliedmaBen (Parésthesien), selten
zu Muskelschwéche oder Muskelkrémpfen kommen.
Eine Verstarkung der Beschwerden bei Patienten mit
peripheren Durchblutungsstérungen - einschlieBlich
Patienten mit Verkrampfungen der Fingerschlagadern
(Raynaud-Syndrom) - wurde beobachtet.

Infolge einer mdglichen Erhéhung des Atemwegs-
widerstandes kann es bei Patienten mit Neigung zu
bronchospastischen Reaktionen (insbesondere bei
obstruktiven Atemwegserkrankungen) zu Atemnot
kommen.

Selten konnen Mundtrockenheit, Augenbindehaut-
entziindung (Konjunktivitis) oder verminderter Tré&-
nenfluss (dies ist beim Tragen von Kontaktlinsen zu
beachten) auftreten.

In seltenen Féllen kann eine bisher nicht in Erschei-
nung getretene Zuckerkrankheit (latenter Diabetes
mellitus) erkennbar werden, oder eine bereits beste-
hende Zuckerkrankheit (manifester Diabetes mellitus)
kann sich verschlechtern.

Nach langerem strengem Fasten oder schwerer kor-
perlicher Belastung kann es bei gleichzeitiger Therapie
mit Atenolol zu Zustédnden mit erniedrigtem Blutzucker
(hypoglykédmische Zustdnde) kommen. Warnzeichen
eines erniedrigten Blutzuckers - insbesondere erhéhte
Herzfrequenz (Tachykardie) und Zittern der Finger
(Tremor) - kénnen verschleiert werden.
Beta-Rezeptorenblocker (z. B. Atenolol) kénnen in Ein-
zelfdllen eine Schuppenflechte (Psoriasis vulgaris) aus-
|6sen, die Symptome dieser Erkrankung verschlech-
tern oder zu Schuppenflechte-dhnlichen (psoriasifor-
men) Hautausschlagen fiihren.

Vereinzelt wurden Libido- und Potenzstérungen beob-
achtet.

Unter der Therapie mit Atenolol kann es zu Stérungen
im Fettstoffwechsel kommen. Bei meist normalem
Gesamtcholesterin wurde eine Verminderung des HDL-
Cholesterins und eine Erhdhung der Triglyceride im
Plasma beobachtet.

Bei Patienten mit Schilddriiseniiberfunktion (Hyper-
thyreose) kénnen unter der Therapie mit Atenolol die
klinischen Zeichen einer Thyreotoxikose (z. B. Tachy-
kardie, Tremor) verschleiert werden.

Gelborange S, Aluminiumsalz kann allergische Reak-
tionen hervorrufen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. WIE IST ATENOLOL 50 HEUMANN® AUFZUBE-
WAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Um-
karton und der Durchdriickpackung nach ,Verwendbar
bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwen-
den. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen
Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen
ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen
damit zum Schutz der Umwelt bei.

Aufbewahrungsbedingungen
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt
vor Licht und Feuchtigkeit zu schiitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Atenolol 50 Heumann® enthalt

Der Wirkstoff ist: Atenolol. 1 Filmtablette enthélt 50 mg
Atenolol.

Die sonstigen Bestandteile sind: Magnesiumcarbonat,
Maisstarke, Carboxymethylstérke-Natrium (Typ A),
hochdisperses Siliciumdioxid, Hypromellose 5 cps,
Natriumdodecylsulfat, Magnesiumstearat (Ph. Eur.)
[pflanzlich], Macrogol 6.000, Talkum;

Farbstoff: Gelborange S, Aluminiumsalz (E 110), Titan-
dioxid (E 171).

Wie Atenolol 50 Heumann® aussieht, und in wel-
chen PackungsgroBen es erhiltlich ist

Die Filmtabletten sind orange, rund, beidseitig gewdlbt
mit der Prégung ,,Tso” auf einer Seite.

Atenolol 50 Heumann® ist in Originalpackungen mit 30
(N1), 50 (N2) und 100 (N3) Filmtabletten erhaltlich.
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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Gberar-
beitet: 09/2012.

HEUMANN

Liebe Patientin,

lieber Patient,

Ihr Arzt hat lhnen Atenolol 50 Heumann®, ein Arzneimit-
tel mit dem bewahrten Wirkstoff Atenolol, verordnet.
Dieses Arzneimittel soll lhnen helfen, schneller
beschwerdefrei zu werden. Damit Atenolol 50
Heumann® seine Wirkung optimal entfalten kann, ist
es wichtig, dass Sie sich genau an die Anwen-
dungsvorschriften lhres Arztes halten und die Angaben
in der Gebrauchsinformation beachten.

Zur besseren Erinnerung kénnen Sie die Anweisungen
zur Anwendung in das dafiir bestimmte Feld auf der
Packungsrickseite eintragen.

Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt
oder Apotheker, die Ihnen gerne weiterhelfen.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!
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