I\

Fresubin® Protein Energy DRINK

Proteinreiches Diatmanagement

Proteinreiche Trinknahrung bei
erhohtem Energie- und
EiweiBbedarf

+ Hochkalorisch (1,5 kcal/ml)
* Eiweilireich (10 g/100 ml)
* Ohne Ballaststoffe
(Schokolade: ballaststoffarm)
* In 6 verschiedenen Geschmacksrichtungen
* Laktosearm und glutenfrei
+ Verordnungsfahig

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Hochkalorische Nahrung zum Trinken

Lebensnotwendige Prozesse wie die Organ- und Zellfunktion
werden durch den Stoffwechsel aufrechterhalten, da dieser
zugefiihrte Nahrstoffe umwandelt und dem Korper verwertbar
zur Verflgung stellt. Die Nahrstoffe werden unter normalen
Bedingungen durch die Nahrung aufgenommen. Das kann
unter Umstéanden nicht ausreichen, da beispielsweise durch
regelmafigen Sport ein erhohter Energieverbrauch vorliegt.
Aullerdem kann aufgrund von Erkrankungen und im Alter die
normale Nahrungsaufnahme sogar stark beeintrachtigt bis gar
nicht moglich sein.
ernahrung hat nicht nur allgemein schwerwiegende Folgen fiir
denKorper, sondern flihrtauch zu erheblichem Gewichtsverlust
und fehlender Energie.

Eine dadurch entstehende Mangel-

Fresubin® Protein Energy DRINK dient als Nahrung zum
Trinken, der
bestehender oder drohender Mangelernahrung sowie bei
limitierter FlUssigkeitstoleranz. Insbesondere Menschen, die

Unterstitzung des Diatmanagements bei

reichlich  Fitness betreiben oder durch Stoffwechsel-
erkrankungen, Darmerkrankungen oder Schluckstérungen
(Dysphagie) an einem Energiedefizit leiden, sind auf eine

ausreichende Nahrstoffaufnahme angewiesen.

Reich an Eiweil3 und Vitamin D

Fresubin® Protein Energy DRINK ist mit
zahlreichen Vitaminen und Mineralstoffen
angereichert, auf die der Korper durch die
Ernahrung angewiesen ist.
moglicht es dem Korper als Nahrungser-
ganzungsmittel oder Nahrungsersatz, wichtige
Nahrstoffe zuzufihren. Der bendtigte tagliche
Bedarf kann gedeckt und Energie zurlck-
gewonnen werden. Fresubin® Protein Energy
DRINK zeichnet sich nicht nur durch das hohe
Konzentrat an Kilokalorien aus, sondern
ist auch besonders reich an Eiweil.

Dadurch er-

Die hochkalorische Diatin Form von trinkbarer
Nahrung ist laktosearm und glutenfrei. Die 6
verschiedenen Geschmacksrichtungen von
Fresubin® Protein Energy DRINK lassen
sich angenehm trinken. Fresubin® Protein
Energy DRINK ist als Nahrungserganzung
anwendbar oder kann die Aufnahme auch
ganzlich ersetzen.

Trinken Sie 2 — 3 EasyDrinks pro Tag bei erganzender Erndhrung beziehungsweise 5 EasyDrinks pro Tag bei ausschlieSlicher Ernahrung durch Fresubin® Protein Energy

DRINK oder nach arztlicher Empfehlung.

Schitteln Sie die Flaschen vor Gebrauch gut durch, es wird empfohlen die Trinknahrung langsam zu trinken.

Lagern Sie die Trinknahrung bei Raumtemparatur.

Verwenden Sie Fresubin® Protein Energy DRINK nur unter arztlicher Aufsicht. Die Trinknahrung ist zur ausschlieBlichen Ernahrung geeignet. Der hohe EiweiRanteil ist bei
ausschlieBlicher Ernahrung zu berticksichtigen. Achten Sie auf eine adaquate Flissigkeits- und Elektrolytzufuhr.

MANGELERNAHRUNG

Konnen dem Korper nicht ausreichend Nahrungs-
bestandteile zugeflihrt werden oder kann er diese nicht
verwerten, wird von einer Mangelerndhrung gesprochen.
Es fehlt dann an einer ausreichenden Menge an Kilo-
kalorien oder wichtiger Vitamine und Mineralstoffe,
unter Umstanden sogar beides. Folgen einer Mangel-
ernahrung konnen je nach Auspragung des Mangels
schwerwiegend sein. Mitunter kann es zu allgemeiner
Schwache, Verlust der Muskelkraft, Herzrhythmus-
storungen, neurologischen Storungen und erhohter
Infektanfalligkeit fiihren. In schweren Fallen ist Unter-
gewicht eine Begleiterscheinung. Fresubin® Protein
Energy DRINK kann dabei unterstitzen, den Kalorien-
bedarf zu decken und gleichzeitig fiir eine ausreichende
Nahrstoffzufuhr zu sorgen.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

SPORT & FITNESS

Viel Sport erhoht den Energieverbrauch, wodurch
natlrlich auch mehr Energie benétigt wird. Wird diese
nicht ausreichend zugefihrt, hat das negative Aus-
wirkungen wie Leistungsschwund, erhohtes Ver-
letzungsrisiko und Konzentrations- sowie Koordi-
nationsschwierigkeiten. Diese Folgen sind schlecht fir
das Training und die Gesundheit. Vor allem bei
ausgepragter korperlicher Anstrengung, sollte daher
der hohere Kalorienbedarf gedeckt und die aus-
reichende Nahrstoffaufnahme gewahrleistet sein. Fir
den Muskelaufbau, sind auRerdem ausreichend Pro-
teine notwendig, denn ohne sie kdnnen die Muskeln
nicht wachsen. Fresubin® Protein Energy DRINK
schafft hier als eiweilireiche und hochkalorische
Trinknahrung Abhilfe.

Was ist bei der Anwendung von Fresubin® Protein Energy DRINK zu beachten?

BEI ERKRANKUNGEN & IM ALTER

Es gibt zahlreiche Erkrankungen, die daflr ver-
antwortlich sein konnen, dass dbermafiger Gewichts-
verlust und Mangelernahrung entstehen. Dazu gehoren
z.B. Darmerkrankungen, Stoffwechselerkrankungen,
Krebs, Schluckstoérungen (Dysphagie) oder Esssto-
rungen. Menschen mit Schluckstérungen sind unter
Umstanden sogar darauf angewiesen flissige
Nahrung zu sich zu nehmen, da sie nicht mehr normal
essen konnen. Im Alter spielt die Nahrungsaufnahme
genauso eine wichtige Rolle, aber auch altere
Menschen haben mit der Zeit haufig Schwierigkeiten,
Essen zu kauen und zu schlucken. Fir eine einfache
und reichhaltige Erganzung oder Nahrungsersatz, gibt
es die Trinknahrung Fresubin® Protein Energy DRINK.

Als Nahrungserganzung werden 2 — 3 EasyDrinks pro Tag zum Trinken empfohlen. Sollte Fresubin® Protein Energy DRINK die Nahrungsaufnahme vollstandig ersetzen,
trinken Sie 5 EasyDrinks pro Tag oder nach arztlicher Empfehlung.

Achten Sie darauf, die Flasche vor Gebrauch gut zu schiitteln und anschlieRend langsam zu trinken.

Die Trinknahrung sollte bei Raumtemperatur gelagert werden. Gedffnete Flaschen sind im Kihlschrank bis zu 24 Stunden lang haltbar.

Wenden Sie Fresubin® Energy Fibre DRINK nur unter arztlicher Aufsicht an und achten Sie auf eine adaquate FlUssigkeits- und Elektrolytzufuhr.

Die Trinknahrung ist zur ausschlieBlichen Ernahrung geeignet. Der hohe Eiweillanteil ist bei ausschlieBlicher Ernahrung zu berticksichtigen.

Unser Tipp: Genielien Sie Fresubin® Protein Energy gekihlt — so schmeckt es am besten.

Kann Fresubin® Protein Energy DRINK auch vom Arzt verordnet werden?

Bei fehlender oder eingeschréankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Ernahrung kann Fresubin® Protein Energy DRINK zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse vom

Arzt verschrieben werden.

Wann darf ich Fresubin® Protein Energy DRINK nicht anwenden?

Fresubin® Protein Energy DRINK ist nicht geeignet, wenn eine enterale Erndhrung kontraindiziert ist oder eine Intoleranz gegen einen in Fresubin® Protein Energy DRINK ent-
haltenen Inhaltsstoff besteht. Fresubin® Protein Energy DRINK ist nicht geeignet bei Galaktosamie.

Ist Fresubin® Protein Energy DRINK auch fiir Kinder geeignet?

Fir Kinder unter 3 Jahren ist Fresubin® Protein Energy DRINK grundsatzlich nicht geeignet. Bei Kindern unter 6 Jahren sollte die Anwendung mit Vorsicht erfolgen.

Als hochkalorische Trinknahrung bei Mangelernghrung fur Kinder im Alter von 1 =12 Jahren, wurde Frebini® Energy Fibre DRINK entwickelt. Die Anwendung von Frebini®
Energy Fibre DRINK ist nicht flir Kinder unter 1 Jahr oder Erwachsene geeignet.
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