»» Vorbeugen ist besser als Niesen!

Ein starkes Immunsystem schiitzt Ihr Kind vor
Erkaltungsschnupfen. Achten Sie deshalb auf
gine ausgewogene vitaminreiche Emahrung,
Flr eine erfolgreiche Vorbeugung durch die
zusatzliche Einnahme von Vitaminen gibt es
keine Bestatigung, wenn bereits eine ausreich-
ende Vitaminversorgung durch gesunde Er-
nahrung gegeben ist. Versuchen Sie lhr Kind
von erkalteten Personen femzuhalten.
Vermeiden Sie es, selbst zum Ubertréger von
Erkltungsviren zu werden. Waschen Sie immer
lhre Hande, besonders, wenn Sie Kontakt mit
erkélteten Menschen hatten. Waschen Sie sich
auch die Hande, bevor Sie Ihr Kind berlhren,
Bai aller Vorsicht ist Kuscheln aber ausdriicklich
weiter erlaubt, selbst mit Schnupfennasen. Denn
Liebe ist wichtiger als Schnupfen! Erkaltungs-
viren werden weniger durch direktes , Anniesen”
als vielmehr dber den Umweg Hande" (bertra-
gen. Eine regelmé&Bige Reinigung der Nase lhres
Kindes mit einer kindergerechten Nasendusche
kann ebenfalls vor Schnupfen schitzen. Nasen-
duschen und Nasenspllungen werden in der
Volksmedizin — vor allern in asiatischen Lan-
dem — schon seit langem eingesetzt. Westliche
Mediziner bestatigen den Wert der Nasendusche.
AuBer zur Behandung ist die mehrmals taglich
durchgeflinrte Nasendusche zur Vorbeugung
sowohl von Erkaltungskrankheiten als auch von
dlergischem Schnupfen bestens geeignet. Der
Grund liegt auf der Hand:
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Die Spllungen unterstiitzen und steigermn die na-
tiriche Reinigungsfunktion der Nasenschleimbadt.
\iren und Bakterien, aber auch andere mit der
Aternluft aufgenommene Allergene werden aus
der Mase gesplilt und kdnnen bei lhrem Kind
keinen Schaden mehr anrichten. Unsere Empfeh-
lung ist hier die Rhinoclir® Baby & Kind Nasen-
dusche. Eing sterile Ringerldsung (Salzldsung) ist
schonend zu Schieimhaut und Flimmerharchen,
Der spezielle Sprihkopf ist auf Kindermasen ange-
passt und kann auch bei unruhigen Kinderm nicht
zu tief in die Nase eindringen.

Rhinoclir® Baby & Kind Masendusche ist eine
FertigspUlung und kann problemios Gberall hin
mitgenommen und vor allem angewendet werden.

r+ Abschwellende Schnupfenmittel
bei verstopfter Nase

Bei starkerem Schnupfen ist die Nase oft so ver-
stopft, dass eine Masendusche allein nicht mehr
ausreicht. Dann konnen abschwellend wirkends
Medikamente helfen. Die Auswahl an Sprays und
Tropfen ist groB. Bitte lassen Sie sich hier von
lhrem Kinderarzt oder Apotheker weiterhelfen.
Chne arztiche Aufsicht dirfen abschwellende
Schnupfenmittel nie langer als finf Tage hinterein-
ander genommen werden. Dann muss eine FPause
von mindestens einer Woche erfolgen.

Der Grund: Es entstehen Gawdhnungseffekte und
die Nasenschleimhaut Ihres Kindes kann nachhaltig
geschadigt werden. In jedem Fall solite man
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mdglichst Mittel chne Konsenierungsstoffe wahlen,
da auch Konsenderungsstoffe (wie z.B. Benzal-
koniumchiorid) zu Schadigungen an der Nasen-
schleimhaut fihren kénnen.

v+ Atherische Ole bei Kindernasen

Bei der Verwendung von étherischen Olen miissen
Sie besonders vorsichtig sein. Bei Babys und Klein-
kindermn kénnen schon wenige Tropfen, die in Mund
oder Mase geraten sind, zu Verkrampfungen des
Kehlkopfs und zu Aternstillstand flihren. Als beson-
ders gefahrich gelten Kampfer, Eukalyptus- und
Pleffarminzdl (Menthol)! Auch Einrelbepraparate,
Bader oder Inhalationsmittel mit diesen Wirkstoffen
bitte nicht verwenden.

** Frische Luft schafft gute Luft

Warme, trockene Luft ist flr die gereizten Schilgim-
haute eine Cual. Die Raumtemperatur solite daher
nur bei etwa 20 Grad liegen. Liften Sie im Sommer
vigl {bringen Sie |hr Kind 50 lange in ein anderes
Zimmer), damit die Luftfeuchtigkeit in der Wohnung
staigt. Im Winter bringt Liften flir die Bafeuchtung
nichts. Wenn die kalte Luft sich erwarmt, sinkt die
Raurmfeuchtigkeit, Stellen Sie lieber Schiisseln mit
Wasser auf die Heizung oder schieben Sie den
Stander mit feuchter Wasche ins Kinderzimmer.
Achten Sie darauf, dass es im Raum nicht zu warm
wird, Falls Ihr Kind kein Figber hat, kinnen Sie mit
ihm auch mehrmals am Tag

spazieren gehen. Das tut ihm gut und ist bei fast
jedem Wetter maglich. Viorausgesetzt, Sie ziehen
Ihr Kind der Witterung entsprechend an und packen
es nicht zu warm oder zu dinn ein. Daheim bleiben
soliten Sie nur bei starker Hitze und extremer Kakte
{unter 10 Grad minus). Nachts sollte die Raumtem-
peratur hichstens um 18 Grad liegen. Glnstig ist
es, wenn Ihr Kleines mit dem Kipichen/Oberkérper
etwas erhoht liegt: Ein flaches Kissen oder ein gefal-
tetes Handtuch unters Kopfende seiner Matratze
schieben, dann bekommt es besser Luft und kann
leichter abhusten. Legen Sie aber bitte kein Kissen
auf die Matratze: Das konnte lhrem Baby die Luft
nehmen und das Risiko des plotzlichen Kindstods
erhdhen.

'» Nasenbalsam zur wohltuenden Pflege

Der Bereich der Nasenldcher wird bei Babys und

Kleinkindermn bei Schnupfen besonders beansprucht,

Er kann austrocknen oder sich entzinden. Um die-
sen Bereich zu schitzen und zu pflegen empfiehit
sich ein spezieller Masenbalsam.

Der Rhinoclir® Baby & Kind Nasenbalsam schiitzt
und pflegt die empfindliche Haut im Bereich der
Nasenldcher Ihres Kindes auf natlriche Weise.
Unangenehmer Krusten- und Borkenbildung im
Bereich der Nasenltcher wird ebenfalls vorgebeugt.
Der Bhinoclir® Baly & Kind Nasenbalsam lindert die
schnupfensymptome und ereichtert die Nasen-
atmung. Engelwurz, Thymian und COregano sorgen
zusdtzlich fur wohituenden Duit. Auf Minz- oder
Eukalyptusaromen wurde bewusst verzichtet.
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»» Was ist in Rhinoclir® Baby & Kind
Nasenbalsam enthalten?

Bestandteile: Lanolin, Olivendl, Johanniskraut-
extrakt, Bienenwachs, Engehwurzdl, Thymiandl,
Oreganodl, Vitamin E, Linalodl, Palmdl Ghyceride

»» Wann wird Rhinoclir® Baby & Kind
Nasenbalsam angewendet?

Der Fhinodir® Baby & Kind Nasenbalsam schiitzt
und pflegt die empfindliche Haut im Bereich der
MNasenldcher Ihres Kindes auf natlriche Weise.
Bei Schnupfen, standigen Schnauzen, trockener
und/oder gereizter Nasenschlgimhaut wird die
Haut dort besonders strapaziert. Unangenehme
Krusten- und Borkenbildung im Bereich der
Masenlbcher wird ebenfalls vorgebeugt. Die
hochwertigen Aromen aus Engelwurz, Thyrmian
und Oregano sorgen zusatzlich flr wohltuenden
Duft ohne Reizung der Schleimhaut.

Der Rhinoclir® Baby & Kind Nasenbalsam lindert
die Schnupfensymptome und erleichtert die
Masenatmung.

» Wie verwenden Sie Rhinoclir®
Baby & Kind Nasenbalsam?

Tragen Sie 2-3 mal taglich, besonders abends,
einen Salbenstrang von 1 cm im Bereich der
Masenldcher und auf die Nasenfiligel auf und ver-
teilen ihn sorgfaltig. Aus hygienischen Grinden
und zur Vermeidung von Infektionen sollte der
Tubenansatz nach jeder Anwendung abgewischt
werden.

' Was ist ferner zu beachten?

Rhinoclir® Baly & Kind Ngsenbalsarn solte 12
Monate nach der ersten Offnung der Tube nicht
mehr verwendet wearden.

** Welche Packungen sind erhaltlich?

Rhinoclir® Baby & Kind Nasenbalsam ist in einer
Tube mit 10 g Balsam erhaltlich,

Schnupfen-Ratgeber
»» Schnupfen - was ist das eigentlich?

Erkaltungskrankheiten gehoren zu den haufigsten
Krankheiten dberhaupt. Die Schnupfenbeschwer-
den kennen wir alle: eine laufende MNase, Nies- und
Juckreiz — und meist ist die Mase ,zu". Der Grund
fir diese Symptome ist eine Entziindung und
Schwellung der Nasenschleimhaut, hervorgernufen
durch verschiedens Auslbser wie Viren und Bak-
terien, Pollen oder Hausstaubmilben, aber auch
Umweltfaktoren. Der Arzt unterscheidet deshalb
verschiedene Arten von Schnupfen. Die haufigsten
Formen sind der allergische Schnupfen und der
Erkéltungsschnupfen. Der allergische Schnupfen
wird durch Allergieausltser — so genannte Allergene
— hervorgerufen, die wir mit der Atemiluft aufnehmen.
Das kdnnen zurm Beispiel Pollen von Baumen oder
Grasern sein, die wahrend der Blitezeit massenhaft
in der Luft zu finden sind. Ist Ihr Kind allergisch
gegen eine oder mehrere Pollenarten, dann hat es
genau zur Pollenflugzeit ,seiner” Pollen Schnupfen,
den sog. Heuschnupfen.

Er dauert so lange, bis die jeweilige Pllanze
verbliht ist. Kinder, die das ganze Jahr dber
Nasenbeschwerden haben, sind oft auch
allergisch gegen Allergene von Tieren und
Pflanzen (z.B. Hausstaubmilben, Katzen-
haare oder Schimmelpilze), die wir vor allem
in Innenraumen finden. Ein allergischer
Schrupfen solite nicht auf die leichte Schulter
genommen werden. Kinder mit allergischem
Schnupfen kénnen spater andere allergische
Krankheiten entwickedn. Deshalb gilt: Mit
dllergischern Schnupfen immer zum Arzt. Er
wird den Gefdhrdungsgrad emmitteln und die
individuelle Behandlungsstrategie festlegen.
Der Erkaltungsschnupfen wird durch Viren
hervorgerufen; spater kommen haufig noch
Bakterien hinzu. Diese Bakterien wearden nor-

malerweise durch ein sehr wirksames Reinigungs-

systerm von der Nasenschleimhaut entfernt:
Feine Harchen auf der Schleimbautoberflache,
die sich wie ein Komfeld im Wind gleichmanig
hin- und herbewegen, entfernan mit jedem
Himmerschlag Viren, Bakterien und andere
kleine Fremdkdrper wie RBusspartikel, Pollen
oder Staub aus der Nase, Erkaltungsviren
lahmen diese Flimmerharchen, so dass die
Bakterien in der Mase bleiben und Komplika-
tionen herbeiftibren. Nach sieben bis 10 Tagen
ist Ihr Kind normalerweise den Erkéltungs-
schnupfen wieder los. Dauert es langer oder
ist der Verlauf besonders schwer, sollten Sie
Ihren Kinderarzt um Rat fragen.

r» Kinder leiden ganz besonders.
Besonders die ersten Erkaltungen machen dem
Baby (und seinen Eltern) das Leben schwer. Die
Nase [Auft, die Augen trénen, die Kirpertemperatur
steigt und das Kind ist unruhig, Bis zu zwdlf solcher
Infekte sind bei Babys und Kleinkindern pro Jahr
ganz nommal. Kinder sind am Anfélligsten fir Er-
kattungsschnupfen, well sie den Auslosern meist
ungeschitzt ausgeliefert sind. Das Immunsystem
bei Kindem ist noch nicht so ausgepragt, wie bel
Erwachsenen. Es hat anfangs nur etwa sechzig
Frozent seiner spateren Gesamtstarke. Kleinkinder
leiden dabel ganz besonders unter den Auswirk-
ungen eines Schnupfens. Sie haben noch keine
Technik zum ,Schnauzen" entwickelt, Sekret und
Borken verstopfen daher die Nasenlicher und be-
hinderm die Nasenatmung ganz besonders. Das
filhrt zu einem schlechten Wohlbefinden lhres
Kindes und nachts zu einem unruhigen Schiaf,
Doch Schnupfen und Husten - so lastig sie auch
sind - haben durchaus etwas Positives:

Sie starken die Abwehrkréfte!

Thymian

Engelwurz

Oregano
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