MENSEANA

Vorstellung des Unternehmens
MensSana AG

/ Ist ein Familienunternehmen in zweiter Generation und wurde vom Mediziner
Herrn Dr. med. Werner Lechner gegrindet.

/ Steht fur den Einklang von Korper und Geist sowie fUr ein gesundes Ganzes
(,mens sana in corpore sano”).

/ Unterstltzt einen bedachten Umgang mit Medikamenten und lebt die
Mikronahrstofftherapie mithilfe sinnvoller Zusammensetzungen und Dosierungen.

/ Bietet ganzheitliche und individuell abgestimmte Mikronahrstoffprodukte,
um Menschen zu helfen.

Qualitatsanspriiche der Produktentwicklung
MensSana AG

/ Entwickelt eigene Produkte auf Basis aktueller medizinisch-wissenschaftlicher
Standards und Studien.

/ Fokussiert Inhalte mit organischen Verbindungen und optimalen Bioverflgbarkeiten.

/ Verwendet einwandfreie Rohstoffquellen aus schadstofffreien Ressourcen.
/ Verzichtet auf kritische Bestandteile oder Hilfsstoffe in den Produkten.

/ Nutzt anerkannte Gutesiegel und hohe Qualitatsstandards.

MensSana
Fur ein gesundes Ganzes

Produktinformationen
Stand der Veroffentlichung: 11.2020/MeNr. 1621

Magnesium-Citrat MensSana (PZN 09486197)

Veganes Nahrungserganzungsmittel mit dem Mineralstoff Magnesium
als Kapseln zum Schlucken.

Wozu dient Magnesium-Citrat MensSana

Magnesium-Citrat MensSana dient der bedarfsgerechten Versorgung
mit dem lebenswichtigen Mineralstoff Magnesium.

Der Mineralstoff ist als Cofaktor fUr viele Enzymreaktionen unerlasslich. DartUber
hinaus tragt Magnesium zur Verringerung von Mudigkeit und Ermtdung, einem
normalen Energiestoffwechsel, zur Muskelfunktion, zur Funktion des Nervensystems
und der Psyche, zum Erhalt normaler Knochen und der Zellteilung bei.

Die organische Magnesiumcitrat-Verbindung ist hierbei besonders effektiv
und wird vom menschlichen Korper bestmdglich aufgenommen.

Verzehrempfehlung

Die Einnahme erfolgt jeweils vor dem Essen oder zur Nacht mit reichlich
Wasser. Die Kapselhtllen enthalten keine wertgebenden Inhaltsstoffe und
1x konnen nach Bedarf gedffnet werden.

Direkter Nutzen
durch organische Verbindungen/vegane Inhalte

Magnesium-Citrat MensSana beinhaltet das Gutesiegel der Kolner
Liste. Dieses kennzeichnet Nahrungserganzungsmittel mit mini-
miertem Dopingrisiko (auf ausgewahlte Stimulantien und anabole
Steroide getestet) durch transparente und regelmal3ig kontrollier-
te Waren und Herstellerprozesse.

Magnesium-Citrat MensSana ist aufgrund der hochwertigen Inhalte
fUr eine vegane Erndhrung geeignet.

Wichtiger Hinweis/Hinweis zur Lagerung
Warnhinweis:

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie fur eine gesunde Lebensweise dar.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern sowie trocken und nicht Uber Raum-
temperatur lagern. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.

Nicht fUr Kinder unter vier Jahren geeignet. Magnesium kann abftihrend wirken.
Die Aufnahme der Tagesdosis sollte auf mindestens zwei Portionen verteilt werden.



Direkter Nutzen
durch gesundheitsbezogene efsa-claims

Magnesium
t ;ES untersttzt eine normale Funktion der Muskeln, einschliel3lich des
Herzmuskels.

Magnesium

(Im]] tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, zu einem
normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermudung bei.

Magnesium
—

tragt zum normalen Elektrolytgleichgewicht bei.

Magnesium
4}{? unterstltzt den normalen Knochenerhalt und tragt zur Erhaltung
normaler Zahne bei.

Allergene

@ Magnesium-Citrat Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allerge-
nen nach VO (EU) Nr. 1169/2011 und Laktose, Fruktose, Farb- und Konser-

vierungsstoffen, Aromen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei. Ohne Nanotechnik.
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Vielen Dank
far lIhr Vertrauen in unsere Produkte
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Ola-Maria Lechner
Grunderin und Vorstand der MensSana AG

MensSana AG
Am Bahnhof 1 Fon: 07947 94294-0 E-Mail: info@menssana.de
74670 Forchtenberg  Fax: 07947 94294-24 Web: www.menssana.de

FUr ein gesundes Ganzes



