APOTHEKER'S BITTER KAPSELN

® Naturliche Bitterstoffe
® Nahrungsergénzungsmittel
® Enthalt Koffein (4 mg pro Tagesdosis)

Unser ,Apothekers Bitter* enthalt pflanzliche Bitterstoffe aus ver-
schiedenen Gewdlrzen, Krauter- und Pflanzenextrakten, die die
Verdauung anregen und so die Entlastung des Kdrpers unterstut-
zen konnen. Die Darreichung in Kapselform erleichtert dabei die
Einnahme der bitteren Inhaltsstoffe.

Zu Unrecht unbeliebt

Bitterstoffe in Nahrungsmitteln erfreuen sich meist keiner groBen
Beliebtheit, denn der Geschmack ladt nicht gerade zum genuss-
vollen Verzehr ein. Das allerdings ist von der Natur durchaus so
gewollt: Bitterstoffe dienen den Pflanzen namlich als nattrlicher
FraBschutz.

Trotzdem sollten wir den bitter schmeckenden Lebensmitteln ru-
hig wieder mehr Platz auf unserem Speiseplan einrdumen, weil
Bitterstoffe die Produktion von Verdauungssaften wie Speichel,
Magenséfte und Gallenflissigkeit anregen und das gesamte Ver-
dauungssystem in Schwung bringen kénnen. Die so angeregte
Verdauung kann eine wohltuende Entlastung des Koérpers unter-
stltzen.

Naturliche Bitterstoffe aus Krauterextrakten
»Apothekers Bitter” von PlantaVis nutzt die natlrlichen
Bitterstoffe u. a. aus:

® Léwenzahn

® Enzian

® Senfsaaten

® Schafgarbe

® Angelikawurzel

® Hopfenzapfen

Die Rohstoffe fur die ,Apothekers Bitter“-Kapseln stammen aus
natlrlichen Quellen und sind von ausgesuchter Qualitt.

Tipp: Wenn auch Sie zu den Menschen gehoren, die einen bitteren
Geschmack lieber meiden, konnen Sie versuchen, sich langsam an
diese Geschmacksrichtung heranzutasten. Beginnen Sie beispiels-
weise mit fruchtig-bitteren Friichten wie der Grapefruit oder mit
einer kleinen Menge Wildkrauter im Salat. So konnen Sie sich
nach und nach an den ungewohnten Geschmack gewchnen und
die nitzlichen Bitterstoffe wieder in Ihre Erndhrung integrieren.
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Verzehrsempfehlung:

Taglich 2 Kapseln mit ausreichend Flussigkeit einnehmen.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden. Nahrungsergédnzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und
gesunde Lebensweise verwendet werden.

Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
zubewahren. Lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschitzt und
nicht tber 25 °C. Enthalt Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen
nicht empfohlen. Enthélt 4 mg Koffein pro Tagesverzehr.

Naturliche Kraft aus der Pflanze
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APOTHEKER'S
BITTER

Bittarstoff

Zutaten:

Kapselhtlle: Hydroxypropylmethylcellulose, Olivenblatt-Extrakt
20% Oleuropein, Mate-Extrakt 5% Koffein, Tribulus-Extrakt
40% Saponine, Brokkoli-Pulver, Enzianwurzel-Pulver, Schaf-
garbenkraut-Pulver,  Angelikawurzel-Pulver,  Grapefruitextrakt
99 % Naringin, Senfsaat-Pulver gelb, Léwenzahnwurzel-Pulver,
Artischockenextrakt 2,5% Cynarin, Hopfenzapfen-Pulver, Meer-
rettich, Thymian-Pulver, Koriander, Anis-Pulver, Fenchel-Pulver,
Rosmarin-Pulver, Schwarzer-Pfeffer-Extrakt 95 % Piperin

pro Tagesdosis

Zusammensetzung (2 Kapseln)

RM (%)*

Naringin 39,60mg

Cynarin 1,00mg

Koffein 4,00mg

* RM (%): Referenzmengen (fiir den durchschnittlichen Erwachsenen) nach LMIV
** keine Referenzmenge festgelegt

Inhalt: 60 Kapseln (31,1 g)
PZN: 11101201

Hergestellt in Deutschland

Pravtalis
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STOFFWECHSEL

Der Stoffwechsel, auch
Metabolismus genannt, steuert
verschiedene chemische
Prozesse im menschlichen Korper.




