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In unseren Power Food Produkten vereinen
wir aktuelle Trends mit gesunder Ernährung,

denn auch Gesundheit ist „In“.

POWER FOOD

Stand 15.06.2023

SportsKanone - Vitamin B Komplex + Calcium & Magnesium, Kapseln

Inhalt: 83,66 g ℮ (= 120 Kapseln)
PZN: 18655167
Hergestellt in Deutschland



SPORTSKANONE - VITAMIN B KOMPLEX + CALCIUM & MAGNESIUM

Sport verursacht Muskelverspannungen und Mikroverletzungen in den Mus-
kelfasern, dies ist Teil des Regenerations- und Wachstumsprozesses. Es ist 
wichtig, den Muskeln Zeit und genügend Nährstoffe zu bieten, um sich zwi-
schen den Trainingseinheiten zu erholen und sich zu regenerieren, um Ver-
letzungen zu vermeiden und den Fortschritt zu maximieren.

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, die Regeneration der Muskeln zu för-
dern. Besonders wichtig ist natürlich Schlaf, da dieser dazu beiträgt, das 
Wachstumshormon zu produzieren, das für die Reparatur und das Wachs-
tum von Muskelgewebe verantwortlich ist. Eine gesunde Ernährung mit aus-
reichender Proteinzufuhr ist ebenfalls wichtig. Eine Förderung der Durchblu-
tung durch leichte Dehnung, Massage und leichtes Training kann ebenfalls 
zur Erholung beitragen.

Vitamine für die Muskeln
Vitamin B spielt eine wichtige Rolle bei der Regeneration der Muskeln nach 
dem Sport. In SportsKanone haben wir die wichtigen B-Vitamine mit Calci-
um und Magnesium kombiniert, um sportlich den besten Erfolg zu erzielen.

Vitamin B1 (Thiamin) ist ein wichtiger Bestandteil des Kohlenhydratstoff-
wechsels und hilft, Energie aus der Nahrung freizusetzen. Es ist auch wichtig 
für die Aufrechterhaltung des Nervensystems. Ein Mangel an Vitamin B1 
kann zu Muskelschwäche und Müdigkeit führen.

Vitamin B2 (Ribofl avin) ist wichtig für den Energie-Stoffwechsel im Kör-
per und hilft, Kohlenhydrate, Fette und Proteine in Energie umzuwandeln. 
Es unterstützt auch die Produktion von roten Blutkörperchen, die Sauerstoff 
zu den Muskeln transportieren. Ein Mangel an Vitamin B2 kann zu Muskel-
krämpfen und Müdigkeit führen.

Vitamin B3 (Niacin) hilft Kohlenhydrate, Fette und Proteine in Energie um-
zuwandeln. Ebenso spielt es eine Rolle bei der Regulierung des Cholesterin-
spiegels sowie der Verbesserung der Durchblutung. Ein Mangel an Vitamin 
B3 kann zu Muskelermüdung, Appetitlosigkeit und Entzündungen führen.

Vitamin B5 (Pantothenat) spielt eine wichtige Rolle bei der Energiepro-
duktion und Regeneration der Muskeln. Es ist ein Bestandteil des Coenzyms 
A, das an der Umwandlung von Nahrung in Energie beteiligt ist und wichtig 
für die Synthese von Hormonen und Neurotransmittern, die an der Muskel-
regeneration beteiligt sind. Ein Mangel an Vitamin B5 kann zu Muskelkrämp-
fen und Müdigkeit führen.

Vitamin B6 (Pyridoxin) hat einen großen Stellenwert bei der Regenerati-
on der Muskeln. Es ist an der Synthese von Proteinen beteiligt, die für den 
Aufbau und die Reparatur von Muskelgewebe benötigt werden. Es ist auch 
wichtig für den Energie-Stoffwechsel und die Bildung von Hämoglobin, das 
Sauerstoff zu den Muskeln transportiert. Ein Mangel an Vitamin B6 kann zu 
Muskelkrämpfen, Müdigkeit und Entzündungen führen.

Vitamin B7 (Biotin) spielt zwar keine direkte Rolle bei der Regeneration der 
Muskeln, dennoch ist es an vielen Stoffwechselprozessen beteiligt, welche 
für die Energieproduktion und den Aufbau von Muskelgewebe wichtig sind.

• Nahrungsergänzungsmittel mit allen
 8 B-Vitaminen - hochdosiert
• mit Calcium und Magnesium für eine
 normale Muskelfunktion

Vitamin B9 (Folsäure) ist wichtig für die Regeneration der Muskeln. Es ist 
an der DNA-Synthese beteiligt, die für das Zellwachstum und die Regenera-
tion von Muskelgewebe erforderlich ist. Außerdem ist es an der Produktion 
von roten Blutkörperchen beteiligt, die Sauerstoff zu den Muskeln trans-
portieren. Ein Mangel an Folsäure kann zu Anämie, Müdigkeit und Muskel-
schwäche führen.

Auch Vitamin B12 (Cobalamin) ist sehr wichtig für die Regeneration der 
Muskeln. Es ist ebenfalls an der Produktion von roten Blutkörperchen be-
teiligt und unterstützt den Energiestoffwechsel in den Zellen. Es ist auch 
wichtig für die Synthese von DNA und RNA, die für das Wachstum und die 
Regeneration von Muskelgewebe benötigt werden. Ein Mangel an Vitamin 
B12 kann zu Anämie, Müdigkeit und Muskelschwäche führen.

Calcium spielt eine wichtige Rolle bei der Kontraktion der Muskeln. Es er-
möglicht die Freisetzung von Neurotransmittern in den Nervenenden, wel-
che die Muskelkontraktion auslösen die für die Kontraktion der Muskelfasern 
verantwortlich sind. Ein Mangel an Calcium kann zu Muskelkrämpfen und 
-schwäche führen. Hauptsächlich wird Calcium für den Knochenstoffwech-
sel benötigt und  ist vor allem notwendig, um normale Knochen zu erhalten. 

Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Regeneration der Muskeln 
nach dem Training. Es ist an der Muskelkontraktion beteiligt und hilft auch 
dabei, Muskelkrämpfe und Muskelerschöpfung zu verhindern. Ein Mangel an 
Magnesium kann zu Muskelkrämpfen, Schwäche und Erschöpfung führen.

Zutaten:
Calcium Carbonat, Magnesium Carbonat, Kapselhülle: Hydroxypropyl-
methylcellulose, Nicotinamid, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin 
B2, Folsäure, Vitamin B12, Biotin

Inhalt: 83,66 g ℮ (= 120 Kapseln)
PZN: 18655167
Hergestellt in Deutschland

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Hinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt 
und nicht über 25°C.

Zusammensetzung pro Tagesdosis NRV(%)*
 (1 Kapsel)  

Calcium  120,12 mg  15,01 %
Magnesium  72,07 mg  19,22 %
Vitamin B3  16,00 mg  100,00 %
Vitamin B5  6,00 mg  100,00 %
Vitamin B6  2,00 mg  142,85 %
Vitamin B1  1,40 mg  127,27 %
Vitamin B2  1,60 mg  114,28 %
Vitamin B9  400,00  μg  200,00 %
Vitamin B7 (Biotin)  150,00  μg  300,00 %
Vitamin B12  3,00  μg  120,00 %

* NRV (%): Referenzmengen (für den durchschnittlichen Erwachsenen) 
nach LMIV ** keine Referenzmenge vorhanden
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