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Q10 Ubiquinol
NanoSpray mit NanoNatuTechnik

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018134
Gtin 4260633571346
PPn 11 18802941 67
PZn At 5815178
PZn De 18802941
inhAlt 100 ml Spray (720 Sprühstöße/ 3 Monate)
ProDuktversion 1

Zudem ist das Produkt speziell als Spray mit der natürlichen NanoNatu- 
Technologie aufbereitet, um die Aufnahme noch um ein Vielfaches zu 
steigern.

(*) Ubiquinon, wie es im NatuGena ZellEnergie enthalten ist, dient jedoch auch als 
wichtige Ergänzung, da es vom Körper in Ubisemichinon (teilweise reduziert) und 
Ubiquinol (vollständig reduziert) umgewandelt werden kann, wenn es benötigt 
wird.

Erhöhte Bioverfügbarkeit durch patentier-
te Partikeltechnik 
Das Spray ist mit einer speziell entwickelten, patentierten Technik 
mit erhöhter Bioverfügbarkeit von aktiven natürlichen Inhaltstoffen 
konzipiert worden. Bei der NanoNatu-Technologie handelt es sich um 
eine nanoskalige Öl-in Wasser-Emulsion auf rein natürlicher liposomaler 
Basis. Diese Emulsion dient zur Maximierung der Bioverfügbarkeit des 
fettlöslichen Ubiquinols. Angereichert mit hochwertigem lecithinhalti-
gen Phospholipiden aus Sonnenblumen und mit einem hohen Anteil an 
reinem Phosphatidylcholin wird die Aufnahme des Ubiquinols zusätz-
lich verbessert.

In NatuGena Q10 Ubiquinol NanoSpray liegt der Hauptinhaltsstoff in 
mikroskopisch kleinen Tröpfchen vor, wodurch es vom Körper 6,2-
fach besser aufgenommen wird als herkömmliches Coenzym Q10.

Durch die sublinguale Aufnahme über die Mundschleimhaut ist das 
Coenzym Q10 innerhalb weniger Minuten im Serum nachweisbar.

Die natürliche Nanotechnologie bedeutet, dass die Tröpfchen vom 
Inhaltsstoff Ubiquinol sehr fein in der Flüssigkeit emulgiert sind. Dabei 
liegt Ubiquinol so fein verteilt im Spray vor, dass ein Tröpfchen Ubi-
quinol die Größe von einigen wenigen Nanometern hat. Diese geringe 
Größe sorgt schlussendlich dafür, dass das Coenzym Q10 direkt über die 
Mundschleimhaut aufgenommen werden kann, anstatt erst im Darm. 
Dabei werden Verdauungssäfte umgangen, die einen Großteil der Nähr-
stoffe zersetzen, bevor sie im Darm aufgenommen werden können. Die 
Nano-Tröpfchen werden in der Flüssigkeit (Hauptbestandteil Glycerin, 
Wasser) durch natürliches Lecithin stabilisiert. Ohne Lecithin würden 
sich die Tröpfchen beim Schütteln nach und nach wieder zu größeren 
Tropfen zusammen lagern.

Beschreibung
 ☑ Coenzym Q10 als Ubiquinol, in der vollständig reduzierten Form

 ☑ als NanoSpray vom Körper 6,2-fach besser aufgenommen als herkömm-
liches Coenzym Q10

 ☑ mit 6,2-fach erhöhter Bioverfügbarkeit durch die NanoNatuTechnik

 ☑ nur natürliche Inhaltsstoffe, vegan, vegetarisch und lactose- und gluten-
frei

 ☑ höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

 
Coenzym Q10, auch Ubichinon-10 genannt, ist ein körpereigener Stoff, der 
vor allem in der Leber gebildet wird. Da er ähnlich aufgebaut ist wie Vitamin E, 
wird er zu den vitaminähnlichen Substanzen (Vitaminoiden) gezählt.

Coenzym Q10 ist ein Hauptspieler im Energiestoffwechsel und wichtig 
für unsere Mitochondrien, die Kraftwerke der Zellen. Ubiquinol ist an der 
Energieproduktion in unseren Zellen beteiligt. Es ist ein Coenzym, das in 
jeder Zelle unseres Körpers vorkommt. Es ist bekannt, dass Menschen mit 
zunehmendem Alter nicht mehr genug davon auf natürliche Weise produzie-
ren können.

In diesem Produkt sind nicht alle Q10-Formen, sondern vor allem das 
Ubichinol (engl. Ubiquinol) enthalten, das ist die vollständig reduzierte Form 
des Coenzyms Q10. 

Ubiquinol wird als die aktive, reduzierte Form von Coenzym Q10 beschrie-
ben, die schneller vom Körper aufgenommen und genutzt werden kann als 
die oxidierte Form Ubiquinon (*).

farbstofffrei

glutenfrei
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trenn- und 
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Ein Sprühstoß mit 4,2 mg Ubiquinol entspricht durch die Aufbereitung als 
NanoNatu-Spray 26,04 mg Ubiquinol; der Bioverfügbarkeitsfaktor beträgt 
6,2. Bei 8 Sprühstößen nimmt man somit im Prinzip 208 mg pro Tagesdosis 
zu sich. Für denselben gewünschten Effekt muss durch die NanoNatuTechnik 
daher nur ein 1/6 des aktiven Inhaltsstoffes verwendet werden.

Das Produkt enthält nur natürliche Inhaltsstoffe, ist vegan, vegetarisch und 
lactose- und glutenfrei. Besondere Freude macht es durch die schnelle Wir-
kung und den leckeren Geschmack mit natürlichem Orangenöl.

Zutaten
Coenzym Q10 (Ubiquinol), Feuchthaltemittel (Glycerin), Wasser, Lösemittel 
(Ethanol), Sonnenblumenöl, Emulgator (Lecithin (Soja)), Aroma (Orangen-
schalenöl), Antioxidationsmittel (Alpha-Tocopherol).

Verzehrsempfehlung
8 Sprühstöße pro Tag zu einer Mahlzeit. Ein Sprühstoß entspricht 4,2 mg 
Ubiquinol.

100ml ≈ 720 Sprühstöße = 3 Monate

Tipp: Ein Sprühstoß mit 4,2 mg Ubiquinol entspricht durch die Aufbereitung 
als NanoNatu-Spray 26,04 mg Ubiquinol; der Bioverfügbarkeitsfaktor beträgt 
6,2. Bei 8 Sprühstoßen nimmt man somit 208 mg pro Tagesdosis zu sich. Für 
denselben gewünschten Effekt muss durch die NanoNatuTechnik daher nur 
ein 1/6 des aktiven Inhaltsstoffes verwendet werden.

Inhaltsstoffe
Pro tAGesDosis
(8 sPrühstöße) nrv2 ie3

Ubiquinol¹         33,6 mg          
1 entspricht 208 mg durch Bioverfügbarkeitsfaktor 6,2 
2 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)                 
3 Internationale Einheiten

Pro sPrühstoß nrv¹ ie²
Ubiquinol¹         4,2 mg          
1 entspricht 26,04 mg durch Bioverfügbarkeitsfaktor 6,2 
2 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)                 
3 Internationale Einheiten

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann 
dem Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu 
überwinden. Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben 
Eigenschaften und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten 
natürlicherweise unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine 
Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und licht-
geschützt lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).
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