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Nahrungserganzungsmittel

Jede Zelle in unserem Kdrper bendtigt Energie, die bei der ,Verbrennung” der Nahrung mit Sauer-
stoff gebildet wird. Um aktiv und vital zu bleiben, muss das Blut nicht nur die Energie aus der Nah-
rung, sondern auch den Sauerstoff aus der Lunge an jede einzelne Zelle transportieren. Das gelingt
mit Hilfe der roten Blutkérperchen. Damit diese in ausreichender Anzahl vorhanden sind, bendtigt
der Korper vor allem Eisen, Folsdure und Vitamin B12. Ein Mangel an diesen Stoffen kann bei
einseitiger oder unausgewogener Ernéhrung (Vegetarismus etc.) oder einem erhdhten Bedarf (z.B.
Schwangerschaft, Sport) auftreten. Selectafer® B12 eignet sich zur Vervollstandigung der téglichen
Nahrung und schafft einen Ausgleich. Eisen, Folsaure und Vitamin B12 kénnen zur Verringerung von
Mudigkeit und Erschdpfung beitragen, sie unterstitzen auch das Immunsystem. Die Erganzung mit
dem lebenswichtigen Vitamin B12 und Eisen hilft dem Energiestoffwechsel. Die pflanzlichen
Bestandteile geben Selectafer® B12 seinen aromatischen Geschmack.

Inhalt
Originalpackung zu 250 oder 500 ml

Zutaten

Pflanzenextrakt (Wasser, Pfefferminzblatter, Bitterorangenschale, Condurangorinde, Zimtrinde,
Schlehdornbliten, Enzianwurzel, Gewtirznelken, Pfefferminzdl), Zucker, Eisensaccharat, Konser-
vierungsstoff Sorbinséure, Saureregulator Natriumhydroxid, Sauerungsmittel Citronenséure, Fol-
saure, Vitamin B12

Empfehlung zum Verzehr

Kinder und Jugendliche nehmen taglich morgens und abends (72 bis 1 Stunde vor den Mahlzeiten)
je 5 =10 ml ein, Erwachsene nehmen taglich morgens und abends (V2 bis 1 Stunde vor den Mahl-
zeiten) je 10 ml ein.

Verwenden Sie zum Dosieren von Selectafer® B12 den dazu mitgelieferten Messbecher auf dem
Schraubverschluss der Flasche.

Hinweise

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ermnahrung verwendet werden. Bitte auBerhalb der Reichweite von Kindern aufoewahren.

Bei besonders empfindlichen Personen kann es durch das Eisen zu leichten Magenbeschwerden
und Verstopfungen kommen. Eine im Verlauf des Verzehrs auftretende dunkle Verfarbung des
Stuhls ist auf den Eisengehalt von Selectafer® B12 zurlickzuflihren und ist unbedenklich.

Vor Gebrauch schutteln!
Tribungen oder geringe Ausfallungen kénnen bei aus Naturprodukten hergestellten Lésungen vor-
kommen. Sie beeintrachtigen nicht die Qualitdt des Produktes.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf dem Umkarton und auf dem Etikett auf-
gedruckt. Nach Offnen des Behéltnisses soll der Inhalt kontinuierlich verbraucht werden.

Wenn Selectafer® B12 verdorben (gérig) riecht, oder wenn sich ein dicker Bodensatz gebildet hat,
der sich auch durch Schitteln nicht mehr auflésen lasst, sollten Sie Selectafer® B12 nicht mehr

einnehmen.



Fragen und Hinweise

Welche Bedeutung hat Eisen fir den Organismus?

Die Hauptaufgabe des Eisens besteht in seinem Beitrag zur Bildung von Hamoglobin und Myoglobin.
Hamoglobin ist der rote Blutfarbstoff, welcher Sauerstoff aus der Lunge zu binden vermag und ihn
so fur den Transport im Organismus verflgbar macht. Im Muskelgewebe liegt Eisen als Myoglobin
vor. Eisen tragt zum normalen Energie-Stoffwechsel bei.

Welche Bedeutung hat Vitamin B12 fir den Organismus?

Vitamin B12 ist ein essentielles Vitamin, das vom Organismus in aktive Coenzyme umgewandelt
wird. Das Vitamin ist wie Fols&ure an der Neubildung von roten Blutkérperchen und der Zellteilung
im Korper beteiligt. Dartiber hinaus spielt Vitamin B12 eine groBe Rolle im Energiestoffwechsel.

Welche Bedeutung hat Folséure fir den Organismus?
Der Korper benétigt Folsaure fur die Zellteilung und Blutbildung. Folsaure ist an einer Vielzahl von
Stoffwechselreaktionen beteiligt und tragt zu einem Funktionieren des Immunsystems bei.

Was ist zu tun, wenn Selectafer®B12 in zu groBen Mengen eingenommen wurde?

Bei einer erheblichen Uberschreitung der Verzehrempfehlung kénnen Ubelkeit, Erbrechen, Durch-
fall, Bauchschmerzen und Fieber auftreten. Bitte setzen Sie sich in diesem Fall mit hrem Arzt in
Verbindung.

Was ist bei der gleichzeitigen Einnahme von Medikamenten zu beachten?

Beachten Sie bitte, dass sich aufgenommenes Eisen und einige Arzneistoffe gegenseitig beeinflussen
konnen. Arzneistoffe, die bei Magenuibersauerung eingesetzt werden (Aluminium-, Magnesium-
oder calciumhaltige Antacida), Colestyramin und Magnesium reduzieren die Aufnahme des Eisens.
Eisen hemmt hingegen die Aufnahme von Tetracyclinen und Penicillamin. Es sollte daher ein zeit-
licher Abstand von 2 — 3 Stunden zwischen dem Verzehr von Selectafer® B12 und der Einnahme
der oben genannten Arzneistoffe eingehalten werden.

Welche Genussmittel, Speisen und Getranke sollten Sie meiden?
Selectafer® B12 sollte nicht zusammen mit Milch, Kaffee, Cola oder schwarzem Tee verzehrt
werden, da diese die Eisen-Aufnahme vermindern.

Wann sollten Sie Selectafer®B12 nicht verwenden?

Bei Erkrankungen die zur Eisenanhaufung im Korper fuhren (H&mochromatosen, chronische
Hamolysen sowie Eisenverwertungsstérungen: Thalass&mien, Bleianamien, sideroachrestische
Anamie) sollten Sie Selectafer® B12 nicht einnehmen.

Wann sollten Sie Selectafer®B12 erst nach Rliicksprache mit lhrem Arzt verwenden?
Bei Entzindungen oder Geschwiren der Magen- oder Darmschleimhaut sollten Sie Selectafer®
B12 nur unter medizinischer Kontrolle und nach sorgféltiger Abwagung des Nutzen-Risiko-
Verhaltnisses verwenden, da sich die Schleimhautentziindung verschlimmern kénnte.
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