
Regenerierende 
Nagelcreme
Schutz und Pflege für Nagelhaut 
und Nägel

BIO-H-TIN® 
Regenerierende Nagelcreme

Die BIO-H-TIN® Regenerierende Nagelcreme unterstützt 
die Regeneration rissiger Nagelhaut, beugt dem Einreißen 
vor und schützt vor Hornhautbildung. Sie zieht besonders 
schnell ein, fettet nicht und versorgt Nagelhaut und Nägel 
optimal.

Anwendung: Zweimal täglich auf Nägel und Nagelhaut auf-
tragen und gut einmassieren.

Nur in einem gesunden Nagelbett kann ein gesunder Nagel 
wachsen. Deshalb sollten Sie nicht nur auf die äußere Pflege 
durch Feilen und Polieren Wert legen. Vielmehr kommt es  
auch darauf an, wie Sie Ihre Nägel von innen stärken. 

BIO-H-TIN® Regenerierende Nagelcreme versorgt Ihre Nagel-
haut und Nägel optimal, zieht hervorragend ein und fettet 
nicht. Sie bildet eine Schutzschicht auf den Nägeln und 
erhöht deren Feuchtigkeitsgehalt. Dies geschieht durch die 
einzigartige Kombination von pflegenden und schützenden 
Inhaltsstoffen mit Liposomen und Vitamin H. 

Durch die tägliche Pflege unterstützen Sie die Regeneration 
rissiger Nagelhaut und beugen erneutem Einreißen vor. Das 
verstärkte Nachwachsen der Nagelhaut lässt mit der Zeit nach. 
Trockene, spröde Nägel werden wieder fest, elastisch und 
glänzend.

Ingredients: Aqua, Ethylhexyl Isononanoate, Pentylene Glycol, 
Ethoxydiglycol, Phosphatidylcholine, Polysorbate 20, Propylene 
Glycol, Biotin, Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copo-
lymer, Xanthan Gum, Decyl Glucoside, Panthenyl Ethyl Ether, 
Parfum, Lactic Acid, Glyceryl Laurate, Tocopheryl Acetate, 
Sodium Hydroxide, Phytantriol, Chitosan, Phenoxyethanol, 
Sodium Benzoate.

Dermatologisch getestet. 
Nur in Apotheken. 
Made in Germany.

Wussten Sie schon?
Die Nagelhaut bildet eine Schutzschicht für die 
Wachstumszone des Nagels und sollte nicht verletzt 
werden.

Kälte und Rauchen verlangsamen das Nagelwachstum.

Mechanische Beanspruchung, z. B. durch Gitarre 
spielen, regt das Nagelwachstum an.

�Weiße Flecken auf dem Nagel sind oft Luftein-
schlüsse, die durch Verletzungen des Nagelbettes 
entstehen.

Volles, glänzendes Haar und schöne, feste Nägel sind ein 
Zeichen für Gesundheit, Schönheit und Wohlbefinden. Doch 
mit zunehmendem Alter werden Haare oftmals immer feiner, 
lassen sich schlechter frisieren und müssen kürzer geschnitten 
werden – ganz gleich, ob bei Frau oder Mann. 

Intensive Pflege allein hilft aber nicht. Vitamin H – auch Haar- 
und Nagelvitamin genannt – unterstützt das gesunde Wachs-
tum. Mit BIO-H-TIN® Vitamin H Tabletten erleichtern Sie Ihrem 
Körper die Aufnahme von Vitamin H und können so eine sicht- 
bare und spürbare Wirkung erzielen. Zusätzlich versorgen Sie 
mit einer ausgewogenen Ernährung Ihre Haare und Nägel mit 
wichtigen Nährstoffen und Spurenelementen. 

Die komplette BIO-H-TIN® Serie mit Vitamin H- und Pflege-
produkten hilft Ihnen, Ihre Haare und Nägel so zu stärken, 
dass sie auch in Zukunft schön, kräft ig und gesund glänzen 
können. 

Vitamin H

•	� Wasserlösliches Vitamin aus der Gruppe der B-Vitamine.

•	� Wichtiger körpereigener Nährstoff, der viele Stoffwechsel-
prozesse begünstigt.

•	� Verstärktes Vorkommen in bestimmten Milchprodukten,  
Getreide, Obst, Gemüse, Fleisch, Pilzen, Nüssen und Eigelb.

•	� Eine hochdosierte und dadurch wirkungsvollere Aufnahme 
von Vitamin H ist nur mit Arzneimitteln wie BIO-H-TIN®  
Vitamin H Tabletten möglich.
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BIO-H-TIN® VITAMIN H TABLETTEN
Das Original mit anerkannter Wirkung.

Reines Vitamin H, das sogenannte Haar- und 
Nagelvitamin, lässt Haare und Nägel gesund  
wachsen und wird seit über 20 Jahren von Ärzten 
und Apothekern zur erfolgreichen Vorbeugung 
und Therapie empfohlen.

BIO-H-TIN® Produktübersicht

Deutschland: BIO-H-TIN® Vitamin H 2,5 mg Tabletten
Wirkstoff: Biotin Anw.: Prophylaxe und Therapie von Biotin-Mangelzuständen.  
Enth. Lactose. Gebrauchsinfo. beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie  
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. (BHT/20121116/LW)
Minoxidil BIO-H-TIN-Pharma 20 mg/ml Spray / Minoxidil BIO-H-TIN-Pharma 
50 mg/ml Spray 
Wirkstoff: Minoxidil Anw.: 20 mg/ml: Androgenet. Alopezie b. Frauen u. Männern.  
50 mg/ml: Androgenet. Alopezie b. Männern. Enth.: Propylenglycol. Packungs- 
beilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.(MIN20_50/20140423/LW)

Österreich: BIO-H-TIN® Vitamin H 2,5 mg Tabletten
Wirkstoff: Biotin Anw.: Zur Prophylaxe u. Therapie von Biotin – Mangelzustän-
den u. Therapie von Biotin-Mangelzuständen beim sehr seltenen Biotin-abhängi-
gen, multiplen Carboxylasemangel. Enth. Lactose. Gebrauchsinfo. beachten. Über 
Wirkungen und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker. (BHT_2,5mg_AT_20130326_LW)
Minoxidil BIO-H-TIN-Pharma 20 mg/ml Spray / Minoxidil BIO-H-TIN-Pharma  
50 mg/ml Spray 
Wirkstoff: Minoxidil Anw.: Zur Anw. auf der Haut. 20 mg/ml: Androgenet. Alope-
zie b. Frauen u. Männern. 50 mg/ml: Androgenet. Alopezie b. Männern. Enth.: 
Propylenglycol. Packungsbeilage beachten. Über Wirkungen und mögliche uner-
wünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. 
(MIN20_50/20140423/LW_AT)

BIO-H-TIN® SANFTES PFLEGE-SHAMPOO
Glanz und Gesundheit für Ihr Haar.

Das BIO-H-TIN® Sanftes Pflege-Shampoo mit 
Vitamin H wurde speziell für die tägliche Pflege bei 
allen Haartypen entwickelt. Ihr Haar wird sanft und 
schonend gereinigt.

BIO-H-TIN® INDIVIDUELLE SYSTEM-HAARKUR
Stärkt Ihr Haar bei der täglichen Pflege.

Ihr Haar ist so einmalig wie Sie selbst und  
braucht individuell abgestimmte Pflege.  
Deshalb besteht die BIO-H-TIN® Individuelle  
System-Haarkur aus 3 Komponenten, welche  
nach den Bedürfnissen Ihres Haars zusam- 
mengestellt werden.

BIO-H-TIN® PFLEGENDE HANDCREME
Spendet intensive Feuchtigkeit.

Vitamin H und wertvolle Inhaltsstoffe pflegen  
Ihre Hände und schützen vor dem Austrocknen.

BIO-H-TIN® REGENERIERENDE NAGELCREME
Schutz und Pflege für Nagelhaut und Nägel.

Mit Liposomen und Vitamin H werden Ihre  
Nagelhaut und Ihre Nägel optimal gepflegt.

Wertvolle Tipps rund um Pflege und gesunde Er-
nährung finden Sie auf unserer Website. Wenn Sie 
spezielle Fragen haben, wenden Sie sich bitte einfach 
an Ihre Apotheke oder schreiben Sie uns. Wir helfen 
Ihnen gerne.

Weitere Informationen für Ihre 
wirkungsvolle Haar- und Nagelpflege

BIO-H-TIN®
Dr. Pfleger | D-96045 Bamberg
www.biohtin.de | info@biohtin.de

Dr. Pfleger | A-4601 Wels
www.biohtin.at | info@biohtin.at 20
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BIO-H-TIN® VITALISIERENDER 
HAAR & NAGEL KOMPLEX
Das flüssige Nahrungsergänzungsmittel für 
den Aufbau und das gesunde Wachstum 
von Haaren und Nägeln.

Der Mix aus den anerkannten wertvollen 
Spurenelementen Eisen, Zink, Kupfer, 
Selen sowie Vitamin H stärkt den Aufbau 
und fördert das Wachstum.

MINOXIDIL BIO-H-TIN
Stoppt erblich bedingten Haarausfall.

Der wissenschaftlich anerkannte Wirk-
stoff Minoxidil stoppt den fortschreitenden 
Haarverlust und fördert das Nachwachsen 
der Haare an bereits gelichteten Stellen.
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BIO-H-TIN® SCHONENDE GLAS-NAGELFEILE

BIO-H-TIN® GLASSICURA® NAGELFEILE

BIO-H-TIN® 3-PHASEN NAGELPOLIERFEILE
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