Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

®
Hansaplast -
&4 D
e OV
Lokale Schmerz-Therapie

nec

Warme-Pflaster
Capsicum 11 mg Wirkstoffhaltiges Pflaster
Cayennepfeffer-Dickextrakt

Lesen Sie die gesamte
Packungsbeilage sorgfiltig
durch, denn sie enthdlt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei-

auf Sie zutrifft:

e in schwereren Fillen, bei denen
Begleiterscheinungen wie Rétung,
Schwellung oder Uberwédrmung von
Gelenken auftreten,

¢ bei andauernden Gelenk-
beschwerden oder

¢ bei starken Riickenschmerzen,
die mit einem neurologischen
Syndrom (z. B. Taubheitsgefiihl oder
Kribbeln) verbunden sind und/
oder in die Beine ausstrahlen.

Bitte beachten Sie auch Folgendes:

¢ Bringen Sie das Pflaster nichtin der
N&dhe von Augen, Mund, Zunge oder
Lippen auf.

e Es wird empfohlen, sich nicht im

Anwendungsbereich zu kratzen,
um Hautverletzungen zu vermeiden

3. Wie ist ABC Warme-Pflaster
anzuwenden?

Es soll maximal 1 Pflaster pro Tag
verwendet werden.

Das Pflaster darf nur auf trockener,
unverletzter Haut angewendet werden.
Ziehen Sie das Abdeckpapier ab und
bringen Sie das Pflaster mit der kleben-
den Seite iiber dem schmerzenden
Bereich auf die Haut auf.

Das Pflaster sollte fiir mindestens 4
und bis zu 12 Stunden auf der Haut
verbleiben.

Um das Pflaster zu entfernen, heben
Sie eine Ecke an und ziehen es vorsich-
tig ab. Nach Kontakt mit dem Pflaster
sind die Hande mit Wasser und Seife
zu waschen.

Riickstande, die nach Entfernung des
Pflasters auf der Haut verbleiben,

mit dem Pflaster mit Wasser und Seife
zu waschen. Kontakt mit Augen, Mund,
Zunge oder Lippen ist zu vermeiden.
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem
auf der Packung nach Verwendbar bis
angegebenen Verfalldatum nicht mehr
anwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des Monats.
Nicht tiber 25°C lagern.

Nach Anbruch der Packung innerhalb
von 3 Monaten aufbrauchen.

6. Weitere Informationen

Was ABC Warme-Pflaster enthalt:
Der Wirkstoffist:

Dickextrakt aus Cayennepfeffer.

Ein Pflaster enthalt:

395,4 - 551,7 mg Dickextrakt aus Ca-
yennepfeffer (4 - 7:1) entsprechend
11,0 mg Capsaicinoide, berechnet als
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2.Was miissen Sie vor der Anwendung
von ABC Warme-Pflaster beachten?

ABC Warme-Pflaster darf nicht
angewendet werden,

e wenn Sie iiberempfindlich
(allergisch) gegen Cayennepfeffer,
Capsaicinoide anderer Herkunft
(z.B. Paprikagewachse) oder einen
der sonstigen Bestandteile von ABC
Warme-Pflaster sind.

¢ auf geschadigter Haut und Wunden.

Besondere Vorsicht bei der
Anwendung von ABC Warme-Pflaster
ist erforderlich

Sie sollten vor der Anwendung des
Pflasters Ihren Arzt zu Rate ziehen,
falls einer der folgenden Félle

(Cayennepfeffer-Dickextrakt) kann in
die Muttermilch gelangen.

Verkehrstiichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen

Es gibt bisher keinen Grund zur An-
nahme, dass die Anwendung von ABC
Wadrme-Pflaster die Verkehrstiichtig-
keit oder die Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen beeintrachtigt.

Wichtige Informationen iiber
bestimmte sonstige Bestandteile
von ABC Warme-Pflaster

Dieses Arzneimittel enthalt Wollwachs
(Lanolin), das Spuren von Butylhydro-
xytoluol (E321) enthalten kann. Diese
Bestandteile kdnnen &rtlich begrenzte
Hautreaktionen (z. B. Kontaktderma-
titis) oder Reizungen der Augen und
Schleimhdute auslosen.

lungstage ein Gefiihl des Brennens
bzw. Stechens oder Juckreiz auftritt,
das als zu stark empfunden wird,
sollte das Pflaster entfernt und die
Behandlung abgebrochen werden.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind.

5. Wie ist ABC Warme-Pflaster
aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich
aufbewahren.

Nach dem Entfernen sollte das Pflas-

terin einer gut geschlossenen Plastik-
tiite mit dem Haushaltsabfall entsorgt
werden. Die Hande sind nach Kontakt

2 bung erhéltlich. Um einen bestmogli- (Siehe auch: "ABC Wirme-Pflaster c 'S
3 chen Behand.!ungserfolg ZL{ erzielen, darf nicht angewendet werden") kopnen mit Pflanzendl, einer Feuchtig- apsa|cm..
3 muss ABC Warme-Pflaster jedoch . . vp1s keitscreme oder kaltem Wasser ent- Auszugsmittel: Ethanol 80 % (V/V)
vorschriftsgema® angewendet werden. Vermeiden Sie zusétzliche fernt werden. Di ticen Bestandteile sind:
5= . : Wirmezufuhr wihrend der Behand- . Ie sonstigen bestandteite sind:

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. lung. Falls die Warmewirkung als Vor der Anwendung eines neuen Glucose-Sirup; 2,2'-Methylen-bis-
Vielleicht mdchten Sie diese spdter zu stark empfunden wird, ist die Pflasters auf derselben Stelle soll (6-tert.-butyl-4-methylphenol); 2,2'-
nochmals lesen. Anwendung abzubrecher;. mindestens 12 Stunden gewartet (Propan-1,2-diyldiiminodimethyl)

« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie werden. diphenol; Iriswurzelpulver/Reismehl-

h . S i drme- Gemisch; Kautschuk; Poly(butadien-
\t/)ve|t“etr‘e Informationen oder einen Rat g:’!llaﬁrtlgen:i‘:uar:ﬁ:?:nABc Warn:e ] Behandlungsdauer: block-styrol) (76,5:23 5)-yc(is-1 4-
eno Ig,en' Arzneimitteln - Die Behandlung sollte bis zur Schmerz- polyisopren; Talkum; Beta-Pinen;

e Wenn sich lhre Beschwerden e Das Pflaster soll nicht e linderung fortgesetzt werden, wenn Poly(2-methylbut-2-en-co-penta-1,3-
verschlimmern oder nach 3 Wochen leichzeitie mit anderen | e notig bis zu 3 Wochen. Bei anhaltenden  djen); hydrierter Kolophoniumglyce-
keine Besserung eintritt, miissen Sie s 'S ’ Beschwerden suchen Sie bitte einen rolester: diinnfliissiges Paraffin: Woll-

an der gleichen Stelle aufge-| ; g ;
fjeden Fall einen Arzt aufsuchen. § S g - = = Arzt auf i i
aur) brachten Arzneimitteln [z.B. ztaur. wachs (Lanolin), elastischer Flanell

* Wenn eine der aufgefiihrten Neben- anderen Warmeprodukten Wenn Sie eine gréBere Mengevon ABC (- Flastertragen) und einseitig silikoni-
wirkungen Sie erheblich beeintréch- (welche die Durchblutung anregen Wirme-Pflaster angewendet haben, siertes Papier (Abdeckpapier).
tigt oder Sie Nebenwirkungen und dadurch zu einer Rotung der als Sie sollten Wie ABC Warme-Pflaster aussieht und
bemerken, die nicht in dieser Haut fiihren) oder schmerzlindern- Eine Uberdosierung mit diesem Inhalt der Packung
Gebrauchsinformation angegeben den Gelen] angewendet werden. . M - . .
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt ) . Pflasterist sehr unwahrscheinlich. ABC Warme-Pflaster ist ein rechtecki-
oder,Apotheker. * Wechselwirkungen mit anderen Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen- ges perforiertes Pflaster (14 x 22 cm)

Produkten, die im gleichen Anwen- dung des Arzneimittels haben, fragen  aufeinem Pflastertriger aus elasti-

Diese Packungsbeilage beinhaltet: dungsbereich angewendet wurden, Sie Ihren Arzt oder Apotheker. schem Flanell.

1.Was ist ABC Warme-Pflaster und kdnnen auch bis zu 12 Stunden nach 4.Welche Nebenwirkungen sind Esistineiner Packung mit 1 oder 2
wofiir wird es angewendet? Entfernung des Pflasters auftreten. moglich? wirkstoffhaltigen Pflastern erhéltlich.

2.Was miissen Sie vor der Anwendung e Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Wie alle Arzneimittel kann ABC Es werden moglicherweise nicht alle
von ABC Wirme-Pflaster beachten? Apotheker, wenn Sie andere Wéarme-Pflaster Nebenwirkungen Packungsgréfien in den Verkehr

3.Wie ist ABC Wirme-Pflaster Arzneimittel einnehmen/anwenden haben, die aber nicht bei jedem gebracht.
anzuwenden? bzw. vor kurzem eingenommen/ auftreten missen. .
4.Welche Nebenwirkungen sind angewendet haben, auch wenn es Der Wirkstoff des Pflasters fiihrt zu E:grlime;::::ltlf:her Unternehmer
ERSP sich um nicht verschreibungs- einer verstdrkten lokalen Durchblu-
? .
mf’g‘l'Ch' ) pflichtige Arzneimittel handelt. tung mit deutlicher Hautrétung und Beiersdorf AG

5.Wie ist ABC War?me-Pflaster Wirmegefiihl. Diese Reaktion ist Teil D-20245 Hamburg
aufzubewahren? Kinder der normalen Wirkung des Arzneimit- (L

6.Weitere Informationen Dieses Arzneimittel soll nicht bei tels und g_eht in der Regelinnerhalb Mitgliedsstaaten des Europaischen

; h d kurzer Zeit nach dem Entfernen des .
. . Kindern unter 12 Jahren angewendet . N Wirtschaftsraumes (EWR) unter
1.Was"|st {-\BC Warme-Pflaster und werden, da keine ausreichenden Pflasters wieder zuriick. den folgenden Bezeichnungen
wofiir wird es angewendet? Erfahrungen vorliegen. In seltenen Fillen (1 bis 10von 10.000  zygelassen:

ABC Warme-Pflaster ist ein pflanz- . behandelten Patienten): Uberempfind- . . ..

liches Arzneimittel zur duRerlichen Scﬂhwangerschaft und Stillzeit ' lichkeitsreaktionen (allergische Reak- Dénemark: Termo medicinsk plaster

Behandlung von Muskelschmerzen bei ~ Wéhrend der Schwangerschaft, bei tionen) der Haut mit Rétung, Juckreiz Deutschland: Hansaplast med Lokale

Erwachsenen und Jugendlichenab 12 geplanter Schwangerschaft oderin und Bldschenbildung am Applikations- Schmerz-Therapie ABC

Jahren. der Stillzeit darf die Anwendung des ort kénnen auftreten. Wenn dies der Warme-Pflaster

! Das Pflaster wird duBerlich Pflasters nicht ohne vorherige Riick- Fallist, sollte das Pflaster entfernt und Capsicum
8 angewendet zur Linderung von sprache mit Ihrem Arzt erfolgen. Der die Behandlung abgebrochen werden.  Frankreich: ~Capsicum Beiersdorf
g wirksame Bestandteil des Pflasters Falls wihrend der ersten Behand- 11 mg, dispositif

transdermique

Luxemburg: Hansaplast med Lokale
Schmerz-Therapie ABC
Wdrme-Pflaster
Capsicum

Norwegen: Termo medisinsk plaster

Osterreich: Hansaplast med Lokale
Schmerz-Therapie ABC
Warme-Pflaster

Schweden: Termo medicinskt

plaster

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt iiberarbeitet im Januar 2009.

Hansaplast Hotline:
@ 040/4909 7570

NART 34509-90069-00 DRV17719.02

130 mm

130 mm

Colour Definition:
1. p2i47cC

2. PisscC

Achtung

Stanze nicht verbindlich, nur fiir Stand.
Bitte derzeit giiltige Stanzform verwenden.

Attention

Die cut for control only-not for production.

Please use current die cut.
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