
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 
 

Kohle-Tabletten 250 mg 
 
Zur Anwendung bei Kindern und Erwachsenen 
 
Wirkstoff: Medizinische Kohle 
 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, müssen Kohle-Tabletten 250 mg jedoch 
vorschriftsmäßig angewendet werden. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später 

nochmals lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 

benötigen. 
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 

Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4. 

- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 3 Tagen keine 
Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 

-  
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1. Was sind Kohle-Tabletten 250 mg und wofür werden sie angewendet? 

 
Kohle-Tabletten 250 mg sind ein Antidiarrhoikum und pflanzliches Adsorbens. 
 
Die Anwendung erfolgt bei Durchfall und bei Vergiftungen durch Nahrungsmittel, 
 Schwermetalle und Arzneimittel. 
 
Hinweis: 
Kohle-Tabletten sind nicht anzuwenden bei Vergiftungen durch Pflanzenschutzmittel. 

 
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Kohle-Tabletten 250 mg beachten? 

 
Kohle-Tabletten 250 mg dürfen nicht eingenommen werden 
- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen medizinische Kohle oder einen der 
sonstigen Bestandteile von Kohle-Tabletten 250 mg sind. 
- bei fieberhafter Diarrhoe (Durchfall). 



 
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Kohle-Tabletten 250 mg ist erforderlich: 
Keine Angaben. 
 
Bei Einnahme von Kohle-Tabletten 250 mg mit anderen Arzneimitteln:  
 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel 
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es 
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. 
Kohle-Tabletten sollten nicht gleichzeitig mit anderen Arzneimitteln eingenommen 
werden, da deren Wirksamkeit vermindert werden kann. 
 
Bei Einnahme von Kohle-Tabletten 250 mg zusammen mit Nahrungsmitteln und 
Getränken:  
Keine Angaben. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit 
Es besteht keine Einschränkung zur Anwendung bei Schwangeren oder Stillenden. 
 
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen: 
Keine Angaben. 
 
Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Kohle-Tabletten 
250 mg 
Keine Angaben. 

 
3. Wie sind Kohle-Tabletten 250 mg einzunehmen? 

 
Nehmen Sie Kohle-Tabletten 250 mg  immer genau nach der Anweisung in dieser 
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich 
nicht ganz sicher sind. 
 
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: 
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene bei Durchfall 3 bis 4-mal täglich 2 bis 
4 Tabletten in Flüssigkeit zerfallen oder unzerkaut ein, Kinder die Hälfte.  
Bei Vergiftungen kann die Dosis ohne Bedenken bis auf 50 Tabletten, die in Flüssigkeit zu 
einem Brei verrührt sind, erhöht werden. In diesem Fall ist zuzüglich die Einnahme eines 
salinischen Abführmittels 30 bis 60 Minuten später zu empfehlen. 
Nehmen Sie Kohle-Tabletten 250 mg bei Durchfall bis zur Normalisierung des Stuhlgangs 
ein. Wenn die Behandlung nach 3 Tagen erfolglos geblieben ist, sollte ein Arzt aufgesucht 
werden. 
 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass  die  
Wirkung von Kohle-Tabletten 250 mg zu stark oder zu schwach ist. 
 
Wenn Sie eine größere Menge Kohle-Tabletten 250 mg eingenommen 
haben, als Sie sollten: 
Bei Überdosierungen sind keine besonderen Maßnahmen erforderlich. 
 
Wenn Sie die Einnahme von Kohle-Tabletten 250 mg vergessen haben: 



Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen 
haben. 
 
Wenn Sie die Einnahme von Kohle-Tabletten 250 mg abbrechen: 
Bitte brechen Sie die Therapie mit Kohle-Tabletten 250 mg nicht ohne Rücksprache mit 
Ihrem Arzt ab, sofern die Einnahme auf ärztliche Verordnung erfolgte. 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. 
 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
 
Wie alle Arzneimittel können Kohle-Tabletten 250 mg Nebenwirkungen haben, die aber 
nicht bei jedem auftreten müssen. 
 

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben zugrunde 
gelegt:  

 
Sehr häufig:   mehr als 1 Behandelter von 10 
Häufig:   1 bis 10 Behandelte von 100 
Gelegentlich:  1 bis 10 Behandelte von 1.000 
Selten:  1 bis 10 Behandelte von 10.000 
Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000 
Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar 

 
Mögliche Nebenwirkungen: 
In Einzelfällen kann es nach hohen Dosen zu Verstopfungen kommen. 
 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 
Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem 
 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte,  
Abt. Pharmakovigilanz 
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 
D-53175 Bonn 
Website: www.bfarm.de 
 
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr 
Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 
. 
 
5. Wie sind Kohle-Tabletten 250 mg aufzubewahren? 
 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.  

 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Blister angegebenen 
Verfallsdatum (Verwendbar bis:) nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich 
auf den letzten Tag des Monats. 



 
 
Aufbewahrungsbedingungen: 
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich. 

 
6. Weitere Informationen 
 
Was Kohle-Tabletten enthalten: 
 
Der Wirkstoff ist: 
1 Tablette enthält: 250 mg medizinische Kohle. 

 
Die sonstigen Bestandteile sind: 
Maltodextrin, Hyprolose (5–16 % Hydroxypropoxy-Gruppen), Povidon K25, Eisen(II,III)-
oxid (E 172), Magnesiumstearat. 
 
Hinweis: 
Durchfallerkrankungen, bei denen das Allgemeinbefinden stärker gestört ist oder bei denen 
Blut im Stuhl auftritt, erfordern die Hinzuziehung eines Arztes. Da die Kohle wieder 
ausgeschieden wird, färbt sich der Stuhl dunkel bis schwarz. Sehr wichtig ist es, bei allen 
Durchfallerkrankungen den Wasser- und Salzverlust zu ersetzen, es muss deshalb 
möglichst viel getrunken werden. Da Zucker die Flüssigkeitsaufnahme steigert, soll Tee 
gesüßt werden. Zum Ausgleich des Salzverlustes wird Salzzugabe (1 Teelöffel auf 1 Liter) 
oder der Verzehr von Salzgebäck empfohlen. Wahlweise kann auch eine orale 
Rehydratationslösung gemäß der WHO-Empfehlung getrunken werden. 
 
Wie Kohle-Tabletten 250 mg aussehen und Inhalt der Packung: 
- schwarze, runde Tabletten 
 
Originalpackungen mit 30 und 50 Tabletten 
 
Pharmazeutischer Unternehmer  

 
CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH 
Bahnhofstr. 1a, 17498 Mesekenhagen 
Tel.: 03834 / 8539-0 
Fax: 03834 / 8539-398 
E-Mail: info@cheplapharm.com 
Internet: www.cheplapharm.com 
 
Hersteller 
Montavit Pharmazeutische Fabrik 
Montavit Ges.m.b.H. Salzbergstraße 96 
A-6067 Absam/Tirol 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im Januar 2015. 


