
schwarz druckt Pantone 440

Mate grün
Kräutertee 
aus ökologischem Landbau
Zur Bereitung eines Tee-Aufgusses.
Mate-Tee, in vielen Ländern Südamerikas ein Volks -
getränk, hat einen angenehm typischen Geschmack. 
Er regt ähnlich dem schwarzen Tee Geist und Körper an
und ist gut bekömmlich.
Zubereitung: 1 gehäufter Esslöffel voll Mate-Tee mit
1/2 Liter ca. 80 Grad heißem Wasser übergießen und nach
5 Minu ten abseihen.
Mate-Tee kann warm oder kalt, auch unter Zusatz von
Zitrone und nach Belieben gesüßt, getrunken werden.
Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene,
abwechs lungsreiche Ernährung sind wichtig für Ihre
Gesundheit.
Nährwertangaben pro 100 ml zubereiteten Teeaufguss:
Brennwert 0 kJ (0 kcal), Eiweiß 0 g, Kohlenhydrate 0 g,
Zucker 0 g, Fett 0 g, gesättigte Fettsäuren 0 g, Ballast -
stoffe 0 g, Natrium < 0,1 g
Inhalt: 100 g
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