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Arnica-
Creme-Heels

Creme

Wirkstoff: Arnica montana @

Indikationsgruppe: Homdopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen des GefaBsystems und Er-
krankungen des Bewegungsapparates.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homdopathischen Arzneimittel-
bild. Dazu gehdren: Muskelschmerzen (Myalgien) nach Uberlastung, Erkrankungen des arteriellen und
vendsen GefaBsystems.

Gegenanzeigen: Bei Uberempfindlichkeit gegen Armika und andere Korbbliitler und bei Uberemp-
findlichkeit gegen einen der Bestandteile der Cremegrundlage nicht anwenden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Cetylstearylalkohol kann ortlich begrenzt Haut-
reizungen (z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen. Achten Sie bitte daher besonders auf das Auftreten
von Juckreiz, Rétung und Schwellung der Haut. Falls Sie derartige Anzeichen bemerken, beenden Sie
bitte die Anwendung von Arnica-Creme-Heel S und suchen Sie Ihren Arzt auf. Der Kontakt der Creme
mit Augen, Schleimhduten sowie offenen Wunden soll vermieden werden. Nach dem Auftragen der
Creme sollten die Hande griindlich gereinigt werden. Bei starkem Schmerz, Blésse oder bldulicher
Verfdrbung sowie bei Schwellung, Kalte und/oder Kribbelgefihl in dem betroffenen Arm/Bein ist
unverziiglich ein Arzt aufzusuchen, da es sich um einen GefaBverschluss handeln kann, der sofortiges
arztliches Eingreifen erfordert. Auch bei einer Verschlimmerung der Beschwerden sowie bei anhalten-
den, unklaren oder neuen Beschwerden sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen. Anwendung in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit: Wie alle Arzneimittel sollten auch homdopathische Arzneimittel wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Wechselwirkungen: Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen Arz-

neimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genuss-
mittel unginstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel anwenden, fragen Sie Ihren Arzt.

-Heel

Warnhinweise: Keine.

Dosierung und Art der Anwendung: Creme 1- bis 2-mal tdglich auf die betroffenen Hautbezirke
auftragen. Bei der Anwendung als Salbenverband nur luftdurchldssige Materialien (z. B. Baumwolle)
verwenden. Das Arzneimittel ist nur zur duBerlichen Anwendung bestimmt. Der Kontakt mit Augen
und Schleimhduten sowie offenen Wunden soll vermieden werden.

Dauer der Behandlung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne drztlichen Rat nicht dber
langere Zeit angewendet werden.

Hinweise fiir die Anwendung: Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vorherige
Anwendung vergessen haben. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen: Selten konnen allergische Hautreaktionen auftreten. Hinweis: Bei der Anwen-
dung von homdopathischen Arzneimitteln kdnnen sich vorhandene Beschwerden voriibergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren
Arzt befragen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkun-
gen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Neben-
wirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen (ber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung: Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf
Behaltnis und &uBerer Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem
Datum. Nach Anbruch 12 Monate haltbar. Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerbedin-
gungen erforderlich.

Zusammensetzung: 10,0 g Creme enthalten: Wirkstoff: Arnica montana @ 1 g. Sonstige Bestand-
teile: Ethanol 94% (m/m), gereinigtes Wasser, emulgierender Cetylstearylalkohol (Typ A), dickfliissiges
Paraffin, weiBes Vaselin.

PackungsgrdéBen: 50 g Creme
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