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indestens haltbar bis Ende:

Ingwerwurzel, grob geschnitten

Zubereitung: Etwa 1 Teelöffel
Ingwer in einer großen Tasse mit
spru delnd kochendem Wasser
übergießen, nach Belieben ca. 
5 Minuten ziehen lassen. 
Den Tee anschlie  ßend abseihen. 
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8Art.-Nr. 01001656 – EAN 4004148.30011.0

Inhalt: 100 g

SALUS Haus GmbH & Co. KG
83052 Bruckmühl
www.salus.de

Ingwertee

Nährwertangaben 
pro 100 ml zubereiteten Teeaufguss:
Brennwert < 2 kJ (< 1 kcal)
Eiweiß < 1 g
Kohlenhydrate < 1 g
Zucker < 1 g
Fett 0 g
gesättigte Fettsäuren 0 g
Ballaststoffe 0 g
Natrium < 0,1 g
Eine gesunde Lebensweise und eine aus-
gewogene, abwechslungsreiche Ernäh-
rung sind wichtig für Ihre Gesundheit.
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