Ingwertee

Ingwerwurzel, grob geschnitten
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Zubereitung: Etwa 1 Teeloffel
Ingwer in einer groffen Tasse mit
sprudelnd kochendem Wasser
tibergiefSen, nach Belieben ca.

5 Minuten ziehen lassen.

Den Tee anschlieflend abseihen.
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| Nahrwertangaben
pro 100 ml zubereiteten Teeaufguss:

Brennwert <2kJ (< 1keal)
Eiweif§ <lg
Kohlenhydrate <lg

Zucker <lg

Fett 0Og

gesittigte Fettsauren 0Og
Ballaststoffe Og

Natrium <0,1g

Eine gesunde Lebensweise und eine aus-
gewogene, abwechslungsreiche Ernih-
rung sind wichtig fiir Thre Gesundheit.

Inhalt: 100 g
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Art-Nr. 01001656 — EAN 4004148.30011.0
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RB11656_Ingwer_100_100718




