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Enelbin® Paste

Zusammensetzung

Aluminimmailikate 46,8 g/ 100 g,

Zinkoxid, Eucalyptuzél, Lavendeld], Thymianél, Wintergringl,
Glucosesinp, 1,3-Butandicl, Glycerol 85 %, Sorbitol, gereinigtes
Viasser

Darreichungsform und Inhalt

Umachlagpaste zum Auftragen auf die Haut.

Packungen zu 300 g und als Krankenhauspackung zu 1200 g
(4 x 300 qg).

Anwendungsbereich
Umsachlagpaste mur Lindernng ven Beschwerden des Bewe-

qungsapparates.

Hinweise zur Anwendung

Enelbin® Paste kann warm oder kalt angewendet werden.

Bei der Warm-Applikation von Enelbin® Paste bewirkt die lang
anhaltende Wiarmespeichenuing der Alminiumsilikate eine
Anrequng der Durchblutung und des Gewebestoffirechsels und
dadurch einen beschlewnigten Abtransport schidlicher Stoff
wechselprodulde, Dem erkrankten Gewsbe werden vermehrt
Nahrstoffe sowie Sauemstoff fiir die Regeneration mugefithrt.

Eine Kalt-Applikation der Enelbin® Paste wirkt dagegen akut
abachwellend und wird bei akuten entzimdlichen Zustanden, die
oft mit Warmegefithl verbunden sind, als angenehm empfunden.
Die kithlende Wirkung von Enelbin® Paste ist auf die Verdunstung
der wissrigen Crundlage und die dadurch entstehende Verdun-
stiungskilte murickzufiihren. Bei Applikation von Enelbin® Paste
unter einem wasserdampfdurchlassigen Verband, wie =B, Mull,
wird dieser Effelt nicht behindert.

Enelbin® Paste kann entweder direkt auf die unverletzte Haut
aufgetragen oder zur Berethmg von Umschligen verwendet
werden, Verwenden Sie zur Abdedkng der aufgetragenen Paste
worzugsweise Verbandmull und zur Befestiqung vorzugsweise
Mullbinden, jedoch keine nfhmdurchlissigen Umschlage,
Verbinde oder Abdeclimgen (Olddusiv-Verbande), da anson-
sten die Gefahr von Hautreizungen oder Verbrenmungen besteht.
Grundsitzlich sclte der Verband mur Befestijung des
Umachlages mur so hiufig gewickelt werden, wie mur Befestiqung
gerade nétig. Bitte beachten Sie, dass bel einer starkeren
Wickhmg auch bei Verwending von an sich luftchrchlissigen
Materialien (inshesonders bei beschichteten Binden oder Fixier-
binden) eine luftundurchlissige Oberfliche entstehen kann
und scmit die Gefahr fir Hantreimmgen oder Verbrennungen
steigt.

Die aufzutragende Pastenmenge richtet sich nach dem zu behan-
delnden Kérperbereich. Die Paste wird ca. % om dick auf die
unverletzte Haut oder zur Bereihing von Umeachlagen aufgetra-
gen. Umschlidge mit Enelbin® Paste sollten stets mehrere Stunden
—am besten iiber Nacht — angewendet werden, damit die Heilwir-
kung gt ausgenutzt wird. Wenn nach einmaliger Behandhme die
Beschwerden nicht vollstindig abgelungen sind ist der
Umsachlag zu erneuern.

Bei aluten Verletzungen umd Entzimdungsreaktionen (z.B. Sport-
und Unfallverletzungen, Verstauchungen sowie akuten Prellungen
und Verrenlingen, Schwellingen und Blutergnissen) und bei
entziindlichen Schitben degenerativer Erlrankungen (alutes,
entziindliches Fheuma; Arthritiden) liegt der Schwerpunkt auf
der Arwenchimg von Kaltpackungen, wihrend bel subaluten
(= weniger heftig verlaufenden) oder chronischen Prozessen
sowle degenerativen Erkrankungen wie chronischem Fheuma
oder Arthrosen die Warmetherapie im Vordergnund steht.

Warm-Anwendung:
1. Entliften:

Tube mit der Offtung nach cben halten, Verschluss abschrau-
ben und so lange vorsichtig und gleichmalig auf die Tube
driicken, bis der Inhalt in der Tubenéfimmg eracheint. In
dieser Stelhing Tube schnell wieder fest verschlieBen.

2. Erhitzen:
Wasser zum Kochen bringen, von der Heizquelle nehmen.
Tube mit demn Verschluss nach unten in das heille Wasser
stellen. Nur 2o viel Wasser verwenden, daze die Tube noch
sicher steht, Wiederholtes Erhitzen schadet dem Tubeninhalt
nicht,

3. Durchwalken:
Nach 10 Minuten empfiehlt es sich, zur besseren Warmever-
teiling und zur besseren Nutzung des Warmeeffektes, die
Tube kurz durchmmwalken.

4. Aufragen:
Die ertrigliche Temperatur wird durch probeweizses Aufle-
gen einer Keinen Menge Enelbin® Faste auf die empfindliche
Haut des Unterarms ermittelt. Dann streiche man die Paste
¥e cm dick auf die unverletzte Haut der betioffenen Kdrper-
partien und decke Verbandmull dariiber. Man kann auch die
warme Enelbin® Paste etwa % cm dick auf Verbandmull
auftragen und diesen auf die Haut auflegen, nachdem er auf
eine vertragliche Temperatur abgeldihlt 1st. Der Umschlag ist
mit emem luftdurchlissigen Verband (Mullbinde) =
befestigen, wobei der Verband nur so haufig gewickelt werden
sollte, wie mur Befestiqnmg gerade nétig. Bei einer haufigeren
Wicklung auch bel Verwendung von an sich luftdurchlassigen
Materialien (insbesondere bei beschichteten Binden oder
Fiderbinden) karm eme ftmdurchlissige Oberfliche



entatehen und somit die Gefahr fir Hautreimungen oder
Verbrenmingen steigen.

Enelbin® Paste darf nicht in der Mikrowelle erhitzt
werden.

Kalt- Anwendung:

Zur Kalt-Anwendung ist die Paste aufgrund ihrer gleichmaBigen
Wirkstoffverteilung und guten Streichfahigkeit sofort gebrauchs-
fertig und kann unmittelbar aufgetragen werden.

In Zweifelsfillen fragen Sie bemmiiglich der Anwendung bitte Thren
Arzt,

Hinweise zur Sicherheit

Bei Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Bestandteile ist
Enelbin® Paste nicht anzuwenden,

Enelbin® Paste darf micht auf offenen Wunden, Schleimhiuten
oder am Ange angewendet werden.

Bei Verwendung wvon  nicht-luftdurchlissigen Verbianden
(Olddusiv-Verbanden) sowie bei m heiler Anwendung kann es
zu1 Hautreizungen oder Verbrennungen der Haut kommen. Dies
gilt im verstarkten MaBe bei temperatirempfindlichen Personen.
Benutzen Sie als Verbandstoffe (Abdedkung und Befestiqnmeg) nur
luftchirchlassiges Material und testen Sie vor dem Auftragen bitte
sorgfaltiq die Temperatur. Bitte beachten Sie vor der Anwenduncy
die unter , Hinweise zwr Anwendung” (3. Absatz) sowle unter
L Warm-Anvendung”’ Punkt 4 gemachten Hinweise zum Abde-
clungs- und Befestiqungsmaterial.

Wenn Sie an einer Verminderung des Temperaturempfindens
(z. B. infolge eines Diabetes) leiden, darf Enelbin® Paste nicht auf
die betroffenen Bereiche aufgetragen werden, da es anscnsten
z B bei der Warm-Anwendung der Enelbin® Paste zu Verbren-
nungen kommen kann,

Wemn Sie an Diabetes, Durchblubmgsstonmgen, schweren
Kreislaufsténungen, Fieber oder rheumatoider Arthritis leiden,

fragen Sie bitte vor der Enwendung von Enelbin® Paste Thren Arzt.

In der Schwangerschaft solte auf eine groBflichige Warm-
Anwendung, insbesondere im Bauch- oder Rickenbereich
verzichtet werden bzw. ist vor solch einer Anwendung ebenfalls
der Arzt zu befragen.

Fragen Sle bitte grundsatzlich immer Thren Arzt, wemnn Sie sich
nicht gicher sind, ob bzw wie Sie Enelbin® Paste anwenden
diirfen.

Im Allgemeinen ist Enelbin® Paste gut hautvertraglich. In Ausnah-
mefallen karm jedoch Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der
Inhaltsstoffe aufireten. Selten treten lokale Hautreizungen auf
Nach der Amwendung kamn eine voribergehende Rétung der
Haut auftreten.

Hinweise zur Aufbewahrung und Haltbarkeit
Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Das Verfalldatum dieser Paclang ist auf der Tube und der
Faltachachtel aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packimg nicht
mehr nach diesem Datum!

Die Tube rmuss nach Enmmahme gut verschlossen werden, darmt
die Enelbin® Paste verwendbar bleibt.

Haltbarkeit nach Anbruch: Nach Anbruch ist die Enelbin® Paste
3 Monate halthar.

Haben Sie noch Fragen?

Bitte wenden Sie sich an:
Cassella-med
Cereonsmithlengaszse 1, 50670 Kéln
Tel: 0800/16 52 - 200

Fax: 0800/16 52 - T00

E-Mail: dialog@cassella-med.eu
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