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Nutrition

MEGAMAX Vitamine A-Z

Nahrungserganzungsmittel mit 26 Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen,
Lutein und Q10

Inhaltsstoffe und Produkteigenschaften:

MEGAMAX Vitamine A-Z enthalt 26 unterschiedliche Vitamine und Mineralstoffe. Diese
erfillen vielfaltige Aufgaben im menschlichen Korper. Vitamine lassen sich einteilen in
fettlésliche und wasserldsliche Vitamine. Fettléslich sind die Vitamine E, D, K und A
(EDEKA). Dartber hinaus unterscheidet man essentielle Vitamine, die der menschliche
Kdrper nicht selbst herstellen kann und nicht essentielle Vitamine. Mineralstoffe, die nur in
geringen Mengen nétig sind, werden Spurenelemente genannt. Sie sind oftmals Bestandteile
von Enzymen und fir deren Aktivierung verantwortlich.

MEGAMAX Vitamine A-Z

soll eine gesunde Erndhrung und ausgewogene Ernéhrung nicht ersetzen, sondern
erganzen. Als tagliche Nahrungserganzung tragt 1 Tablette zur Deckung des Tagesbedarfs
an allen wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen bei. Hinweis: Falls Sie
schwanger sind, fragen Sie Ihren Arzt bevor Sie MEGAMAX einnehmen, weil dieses Produkt
Vitamin A enthalt.

Energie

Fur einen normalen Energiestoffwechsel von Bedeutung sind die Vitamine B1, B2, B6, B12,
Vitamin C, Biotin, Niacin und Pantothensaure. Diese essentiellen Vitamine missen dem
Kdrper mit der taglichen Erndhrung in ausreichender Menge zur Verfiigung gestellt werden,
da sie vom Menschen nicht selbst produziert werden kdnnen. Bei Sportlern, Senioren und
Personen, die kdrperlich aktiv sind, kann ein erhéhter Bedarf bestehen. Auch die
Mineralstoffe Jod, Eisen, Kupfer, Mangan und Magnesium tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

Organe mit hohem Energiebedarf wie Herz, Lunge und Leber weisen den hichsten Gehalt
an Q10 auf. In fortgeschrittenem Alter nimmt die korpereigene Produktion von Q10 ab. Daher
kann es besonders wichtig sein, Q10 gezielt der Nahrung hinzuzufiigen.

Muadigkeit und Erschopfung

Viele Menschen klagen tber Stress, Erschdpfung und Mudigkeit, die durch hohe
Belastungen im Beruf oder durch kdrperlich anstrengende Téatigkeiten verursacht werden.
Dadurch fuhlen sie sich oft kraftlos, lustlos und unkonzentriert. Die Vitamine B2, B6, B12,
Vitamin C, Folsaure und Pantothensaure kénnen zur Verringerung von Mudigkeit und
Erschopfung beitragen. Auch Eisen und Mangan sind wichtig, um Mudigkeit und
Erschopfung entgegenzuwirken.
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Konzentration und Gedachtnisleistung

Pantothenséure, Zink, Eisen und Jod tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Fir
die Aufrechterhaltung der normalen psychischen Funktionen sind Pantothenséure, Folséure,
Niacin, Biotin, Vitamin B 1 (Thiamin), B 6 (Ribovlavin), Vitamin B 12, Vitamin C und
Magnesium besonders wichtig.

Testosteronspiegel und Spermienbildung

Far die Aufrechterhaltung eines normalen Testosteronspiegels ist Zink besonders wichtig.
Zink ist als Spurenelement an vielen Stoffwechselvorgangen beteiligt und erfullt unter
anderem wichtige Aufgaben fir eine normale Funktion des Immunsystems, des
Kohlenhydratstoffwechsels, der EiweiRsynthese und der Erhaltung normaler Knochen, Haut,
Haaren und Nageln. Darlber hinaus tragt Zink zu einem normalen Saure-Basen-
Stoffwechsel bei. Selen tragt zu einer normalen Spermabildung bei und ist fur Funktion des
Immunsystems und der Schilddriisenfunktion von Bedeutung.

Zellschutz und oxidativer Stress

Durch Stress, korperliche Belastungen aber auch durch ungesunde Lebensweise wie
Rauchen entstehen in den Zellen sogenannte freie Radikale. Dies sind reaktionsfreudige
Teilchen, die die Zellen schadigen, zu vorzeitiger Alterung und Zelluntergang fiihren kénnen.
Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B2 (Riboflavin), Zink, Selen, Kupfer und Mangan gehdren zu
den sogenannten Antioxidantien und kdnnen dazu beitragen, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schutzen.

Immunsystem

Besonders im Winter sind viele Menschen anféllig gegentber Infekten. Darum ist es vor
allem in der dunklen Jahreszeit, wenn das Angebot an frischem Obst und Gemiuse verringert
ist, besonders wichtig, das Immunsystem zu unterstitzen. Die Vitamine B 12, Vitamin C,
Folsaure, Vitamin A, Vitamin D, sowie die Mineralien Zink, Eisen, Kupfer und Selen tragen zu
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Die Bedeutung von Vitaminen und Mineralien im Alter

Die ausgewogene Zusammenstellung von Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen
bietet die ndtige Basis fur Vitalitat, Ausdauer, Energie und Leistungsfahigkeit. Mit
zunehmendem Alter ist es besonders wichtig, einem Vitamin- und Mineralstoffmangel
vorzubeugen. Der Bedarf an Vitalstoffen bleibt genauso hoch wie in jiingeren Jahren, jedoch
bei meist kleineren Essensportionen. Hinzu kommt, dass mit zunehmendem Alter oftmals
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente schlechter aufgenommen und verwertet
werden. Selbstverstéandlich sollte man in jedem Lebensalter ausreichend Obst und Gemiise
zu sich nehmen. Die ,take five a day“-Regel besagt, dass man taglich 5 Stiicke Obst und
Gemiuse (davon 3 Stiicke Gemuise und 2 Stiicke Obst) essen sollte, und zwar so viel, wie in
eine Hand passt. Diese Mengen sind flir Senioren allerdings oft kaum zu schaffen, da sie
weniger Appetit haben und daher kleinere Mahlzeitenportionen zu sich nehmen.
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Zutaten: Calciumhydrogenphosphat, Magnesiumoxid, Calciumcarbonat, Starke, Fullstoff:
Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin C, Vitamin E, Trennmittel: Speisefett-

sauren und Magnesiumsalze von Speisefettsduren, Niacinamid, Eisenfumarat,
Pantothenséaure, Lutein, Vitamin A, Kupfersulfat, Zinkoxid, Mangansulfat, Vitamin D3,
Vitamin B6, Vitamin K1, Vitamin B2, Vitamin B1, Coenzyme Q10, Vitamin B12,

Folsaure, Chromchlorid, Kaliumjodid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Biotin,
Farbstoffe: Eisenoxid, Uberzugsmittel: Polyethylenglycol, Polyvinylpyrrolidon,
Trennmittel: Talkum.

Anwendung: Einmal tglich eine Tablette mit ausreichend Flissigkeit schlucken. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Achten Sie
auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise.

Lagerung: Kuhl (6 - 25 °C), trocken, vor Sonnenlicht geschiitzt und auRerhalb der
Reichweite von Kindern lagern.

Inhalt: 100 Tabletten.

Packungsgrofien: 100 Tabletten.

Das MEGAMAX-Qualitats- und Garantieversprechen - seit Uber 20 Jahren

MEGAMAX Produkte erfiillen héchste Qualitatsanspriiche hinsichtlich Konzeption,
Nachhaltigkeit, Rohstoffauswahl, Bioverfligbarkeit und Verarbeitung durch

Herstellung

aus besten Rohstoffen

in modernsten Fertigungsbetrieben nach GMP (= Good Manufacturing Practice)
permanente Qualitatskontrollen nach HACCP-Sicherheitskonzept

mit dem Qualitatszertifizierungen DIN ISO 9001:2000 und IFS (International Food
Standard).
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