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Besonders in Zeiten korperlicher und geistiger Belastung braucht der Kérper zur
Erhaltung seiner Leistungsfahigkeit ausreichend Nahrstoffe.

Magnesium und Calcium sind Mineralstoffe, die fiir unsere Muskeln und Knochen
von grofRer Bedeutung sind'. Die Magnesium- und Calciumversorgung ist
bei unausgewogener Erndhrung oft nicht optimal. Insbesondere entspricht die
Versorgung mit Calcium in weiten Teilen der Bevdlkerung nicht den Empfehlungen.
Vitamin D kann der Kérper durch regelmiaRige Einwirkung von Sonnenlicht auf
die Haut selbst herstellen. Diese Eigenproduktion reicht in unseren Breitengraden
jedoch oft nicht aus.

Magnesium unterstiitzt als essentieller Mineralstoff die Funktion der Muskeln.
Calcium ist als relevanter Knochen-Nahrstoff maRgeblich an der Entwicklung und
Erhaltung der Knochen beteiligt. Der , Calcium-Einbauhelfer Vitamin D fordert
die Calcium-Aufnahme im Korper und unterstiitzt beim Einbau von Calcium in
den Knochen.

15 Brausctablet®

T Magnesium unterstiitzt die normale Funktion von Muskeln und Nerven-
system und den normalen Energiestoffwechsel.

T Calcium als Beitrag fiir den Erhalt normaler Knochen, die normale Blut-
gerinnung und die normale Muskelfunktion.

*Vitamin D tragt zu einer normalen Calciumverwertung und zu einem
normalen Knochenerhalt bei.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(= 1 Brausetablette)
Magnesium 300 mg 80 %
Calcium 400mg 50 %
Vitamin D 5 ug 100 %
* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011 &
Verzehrsempfehlung: i
Eine Tabletteptéiglich |(:1 einem Glas Wasser (200 ml) aufgel&st trinken. QlﬁlﬁlstAer

Schleswiger Str. 74
i is: 24941 Flensburg
Hinweis: ) DEUTSCHLAND
Nicht fur Kinder unter 12 Jahren geeignet. www.doppelherz.de



