
osteo-femin

osteo-femin. Glutenfrei, laktosefrei. Vegetarisch.

Wenn Sie während der Wechseljahre
Unterstützung brauchen.
In den Wechseljahren fährt der Körper langsam seine 
Östrogen-Produktion herunter – ein völlig natürlicher 
Prozess. Bestimmte hormonelle Schutzfunktionen gehen 
dadurch aber verloren. Das Resultat sind die typischen 
Hitzewallungen und Schweißausbrüche. Auch die bisher 
durch die Östrogene gewährleistete Stabilisierung der 
Knochen funktioniert jetzt nicht mehr ausreichend. 

osteo-femin ist die hochdosierte Kombination zur 
gezielten Unterstützung von Knochen und Bindegewebe. 
Die Vitamine D und K, Calcium und Mangan tragen 
zur Erhaltung normaler Knochen bei. Kupfer trägt zur 
Erhaltung von normalem Bindegewebe bei. 

osteo-femin ist empfehlenswert für Frauen, die in den 
Wechseljahren für ihre Knochengesundheit besondere 
Unterstützung brauchen. 
Die enthaltenen Isoflavone aus Soja - auch als milde 
Phytoöstrogene bekannt - sind wertvolle sekundäre 
Pflanzenstoffe. Ernährungswissenschaftliche Erkenntnisse 
haben gezeigt, dass sich Soja-Isoflavone positiv auf 
das allgemeine Wohlbefinden auswirken können, ins-
besondere in Zeiten hormoneller Umstellungen, wie z. B. 
der Menopause bei Frauen. 
Sie unterstützen während dieser Lebensphase und sorgen 
für besseres Wohlbefinden.

osteo-femin eignet sich für eine langfristige Einnahme. 

Immer gut versorgt 
mit unseren Orthoexpert®-Produkten. 
Für eine ausreichende Versorgung mit Nährstoffen 
ist eine ausgewogene Ernährung sehr wichtig. In 
verschiedenen Belastungssituationen besteht aber häufig 
ein erhöhter Bedarf an Nährstoffen wie Vitaminen und 
Mineralstoffen. Jedes einzelne Orthoexpert®-Produkt ist 
jeweils abgestimmt auf bestimmte Belastungssituationen. 
Die gezielten Kombinationen und hohen Dosierungen 
basieren auf ernährungswissenschaftlichen Erkenntnissen. 

osteo-femin von Orthoexpert® – 
ein Produkt von Weber & Weber. 
Mit osteo-femin haben Sie sich für ein wertvolles Produkt 
aus dem Hause Weber & Weber entschieden – ein guter 
Entschluss. Unser Unternehmen stellt mit modernen 
Gesundheitsprodukten sowie phytotherapeutischen und 
homöopathischen Arzneimitteln schon seit über 70 Jahren 
die natürliche Erhaltung Ihrer Gesundheit in den Mittelpunkt. 
Wir wollen ganz einfach, dass es Ihnen gut geht.

Haben Sie Fragen oder Feedback zu osteo-femin von Orthoexpert®? Wir laden Sie ein, Ihre ganz speziellen Anliegen 
an uns zu richten: über unsere Website unter www.orthoexpert.de oder schreiben Sie uns an info@orthoexpert.de



osteo-femin

osteo-femin von Orthoexpert® ist die hoch dosierte 
Kombination von Mikronährstoffen zur Unterstützung von 
Knochen und Bindegewebe. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineral-
stoffen und Isoflavonen. 

	 *	 NRV = Nährstoffbezugswerte nach EU-Verordnung Nr. 1169/2011
	 **	 NRV nicht festgelegt

Zutaten: 
Calciumcarbonat; Sojaextrakt; Füllstoffe: Vernetzte 
Carboxymethylcellulose, Siliciumdioxid; Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose, 
Speisefettsäuren; Trennmittel: Speisefettsäuren, Magne-
siumsalze der Speisefettsäuren; Farbstoff: Calciumcarbo-
nat; Mangansulfat; Kupfersulfat; Vitamin K; Vitamin D. 

Verzehrsempfehlung: 
Zur regelmäßigen Nahrungsergänzung täglich 2 Tabletten 
zum Essen mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht über-
schritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern!

Glutenfrei, laktosefrei. Vegetarisch.

Erhältlich in folgender Packungsgröße:
60 Tabletten  (95 g)
PZN 07745045

Stand der Information: 
01/2025

Weber & Weber GmbH
Herrschinger Str. 33
82266 Inning/Ammersee
Tel.: 08143 927-0
Fax: 08143 927-150

Nährstoffe und ihre 
ernährungsphysiologischen Funktionen

Vitamin D
gilt als eine Art „Komplize“ des Minerals 
Calcium. Es fördert die Aufnahme von Calcium 
im Darm.

Vitamin K
ist über die Produktion von Eiweißstoffen 
wie z. B. Osteocalcin für die Einlagerung von 
Calcium in das Knochengewebe wichtig.

Calcium ist der zentrale Baustein der Knochen und sorgt 
für ihre Festigkeit und Widerstandsfähigkeit.

Kupfer trägt zur Erhaltung des Bindegewebes bei.
Mangan unterstützt die Erhaltung der Knochen.

Isoflavone sind wertvolle sekundäre Pflanzenstoffe  
aus Soja.

pro 2 Tabletten
(= Tagesportion) 

% NRV*

Nährstoffe
Vitamin D 20 μg 400
Vitamin K 110 μg 147
Calcium 1000 mg 125
Kupfer 1 mg 100
Mangan 1,3 mg 66
Sonstige Stoffe
Isoflavone aus Sojaextrakt 80 mg **


