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Produktinformation

Kräuterkissen für Leberwickel
Kräuterkissen

PZN:   07791619

Produktbeschreibung:
Kräuterkissen zur traditionellen Anwendung für Leberwickel nach altem Kloster
Wissen. 

Nettofüllmenge: 180 g (ca. 16 x 16 cm)

Füllung:
Leinsamen, Wermut, Schafgarbe, Lavendel, Mariendistel, Salbei, Ysop und
Hirschzungenfarn

Kissenbezug:
100% Baumwolle

Anwendungsempfehlung:
Als Leberkissen als Kur verwenden oder als wohl duftendes Schlafkissen.



hilft Ihnen sich zu entspannen
bringt Körper und Geist in positiven Einklang
kann auch als Kopfkissen für besseren Schlaf verwendet werden
kann Sie auf eine frische Blumenwiese zaubern
ist eine natürliche Alternative zu synthetischen Duftspendern und viel
umweltverträglicher

Produktinformation
Verdiente Auszeit vom Alltag
Die frisch gepflückten Wildpflanzen verführen einen auf eine prächtige Bergwiese. 
Hildegards Kräuter sorgen eine gute Woche lang für schöne Entspannung. Sie 
bringen Geist und Seele in positiven Einklang und geben dem Organismus Zeit für 
Ruhe.

Es ist ein Produkt mit hohem Anspruch, denn es...
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Hildegards Geniestreich mit Wildkräutern
Im Gutsmiedl-Kräuterkissen findet sich die reine Natur wieder. Das Zusammenspiel 
aus Leinsamen, Wermut, Schafgarbe, Lavendel, Mariendistel, Salbei, Ysop und 
Hirschzungenfarn umschmeichelt Ihre Sinne und entführt Sie selbst im Winter auf 
herrliche Sommerwiesen.

Eine Woche lang Loslassen
Nach traditionellen Klosterwissen werden die Kräuter im KräuterKissen zur Stärkung 
des Kraft-Organs Leber eingesetzt. Das KräuterKissen sorgt während einer acht Tage 
andauernden Kur für ein wohliges Harmoniegefühl. 
Zur Anwendung legen Sie das KräuterKissen für Leberwickel in ein Sieb über einen 
Topf mit kochendem Wasser, bis es feuchtwarm ist. 
Legen Sie das Kissen anschließend auf die rechte Bauchseite, also auf die Leber, und 
packen Sie sich für 20 Minuten warm ein. Genießen Sie die wohlige Auszeit und 
entspannen Sie. 
Verwenden Sie das KräuterKissen so an sieben aufeinanderfolgenden Tagen. 
Zwischen den Anwendungen das KräuterKissen an der Luft trocknen lassen.
Am 8. Tag wird aus dem KräuterKissen ein wohltuendes Fuß- oder Kräuterbad. 
Kochen Sie es dazu ein paar Minuten in einem großen Topf mit Wasser auf. Gießen 
Sie den Sud in eine Wanne. Genießen Sie Ihre Auszeit im ca. 38° C warmen 
Badewasser.  
Unser Tipp: Alternativ können sie das KräuterKissen als duftendes Schlafkissen 
verwenden. Dazu legen Sie es einfach in die Nähe Ihres Bettes.    
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