ZELLAMARE"

Produktinformation

Bitte lesen Sie diese Produktinformation vor der ersten
Einnahme von ZELLAMARE® BASE sorgfiltig durch.

ZELLAMARE® BASE ist ein Nahrungserganzungsmittel
mit den 100 % reinen Basen Magnesium-, Kalium- und
Zinkcitrat. In dieser Form sind Basen natiirlicherweise
auch in pflanzlichen Lebensmitteln enthalten.

Zink unterstiitzt einen normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel.
Magnesium trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel und
zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei. Auferdem
leistet es einen Beitrag zum Elektrolytgleichgewicht.

Verzehrsempfehlung:

Einmal téglich beide Beutel 6ffnen, den Inhalt zusammen in
200 ml Fliissigkeit einriihren und geniefen. Besonders sinn-
voll ist die abendliche Einnahme. ZELLAMARE® BASE schmeckt
zitronig und eignet sich aufgrund seiner guten Vertraglichkeit
flir eine langfristige Anwendung.

TIPP: In heifem Wasser aufgeldst vor dem Sport sehr zu emp-
fehlen.

Zusammen- pro Tagesportion % der
setzung (1 Doppelsachet) Referenz-
mengen*
Magnesium 260 mg 69
Kalium 600 mg 30
Zink 3,0 mg 30

*Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr von Vitaminen und
Mineralstoffen fiir Erwachsene gemap EU-Verordnung 1169/2011
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Vegan Laktosefrei Zuckerfrei Glutenfrei Ohne
Zusatzstoffe

ZELLAMARE® BASE ist frei von Zusatzstoffen, Zucker, Frukto-
se, Laktose, Gluten und Natriumbasen. ZELLAMARE® BASE ist
fir Diabetiker geeignet und kann auch bei Histaminintoleranz
angewendet werden. ZELLAMARE® BASE ist vegan. Die Herstel-
lung erfolgt aus gentechnisch unverdndertem Pflanzenmate-
rial durch ein spezielles Verfahren unter Zusatz von Mineralien.

Bei der Herstellung und Verarbeitung werden keinerlei Bestand-
teile tierischen Ursprungs eingesetzt.

Viele Basenprdparate enthalten chemische Basen, sogenann-
te Carbonate, die Bldhungen, Aufstofen und eine unnatiirliche
Sdure-Basen-Requlation ausldsen. ZELLAMARE® BASE ist frei
von Carbonaten.

Wichtiger Hinweis:

ZELLAMARE® BASE ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die
empfohlene Verzehrsmenge darf nicht tberschritten werden.
Personen mit Nieren- oder Herzerkrankungen sollten vor der
Einnahme von Kalium Riicksprache mit ihrem Arzt halten. Der
Verzehr groperer Mengen kann abfiihrend wirken.

Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung:

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf der Falt-
schachtel und auf den Sachets angegeben. Verwenden Sie das
Produkt nicht mehr nach Ablauf dieses Datums. Trocken und nicht
iiber 25 °C lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Packungsgrofen:
ZELLAMARE® BASE Kombi
30 Tagesportionen mit 26 Teststreifen - PZN 09748289
ZELLAMARE® BASE unterwegs
20 Tagesportionen - PZN 09612868
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Sicherheit und Qualitat

Doppelbeutel” bitte
zusammen einnehmen.
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QUIRIS® Healthcare
Postfach 5131 33279 Giitersloh

Weitere Informationen zu ZELLAMARE® BASE finden Sie unter
www.quiris.de

Stand der Information: Juni 2021

Druck-Nr.: 5020621
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Sdure-Basen-Haushalt
aus dem Gleichgewicht?

Hektik und Stress im Alltag sowie ein
Speiseplan, der (berwiegend sdurebil-
dende Lebensmittel (Fleisch, Wurst, Kase,
Siipes) und wenig Gemiise und Obst als
Basenbildner enthdlt, sind oft die Ursa-
che fiir eine Sdurebelastung des Stoff-
wechsels. Aber auch Alkohol, Kaffee oder
Energydrinks beschleunigen eine Uber-
sduerung. Midigkeit und Energielosigkeit
kénnen typische Anzeichen sein.

ZELLAMARE® BASE eignet sich optimal
fir den Einsatz in Fastenphasen. So wird
das Sdure-Basen-Gleichgewicht in dieser
besonderen Stoffwechselsituation nicht
belastet, denn Zink unterstitzt einen
gesunden Sdure-Basen-Stoffwechsel und
Magnesium trdgt zu einem normalen
Energiestoffwechsel sowie zur Verringe-
rung von Midigkeit und Ermiidung bei.

Sorgen Sie mit ZELLAMARE® BASE fiir
das tdgliche Plus an reinen Basensalzen -
so0 konnen Sie sich rundum wohl fiihlen.

Saureausscheidung messen

Sdure wird vom Korper teilweise (ber
den Harn ausgeschieden. Mit den
ZELLAMARE® Teststreifen, enthalten in
jeder Packung ZELLAMARE® BASE Kom-
bi mit 30 Portionsbeuteln, kdnnen Sie die
Sdureausscheidung im Harn messen und
so feststellen, ob ein Basenausgleich er-
forderlich ist. Die Anwendung ist einfach:
gelb-griin = sauer, blau = basisch. Entneh-
men Sie einen Teststreifen aus dem Heft-
chen und halten Sie ein Ende kurz in den
Harnstrahl. Die Farbe des Teststreifens an-
dert sich sofort. Ermitteln Sie mit Hilfe der

Farbskala den Sdurewert des Urins. Werte unter 7 (gelb-griin) zeigen eine Sdurebelastung
an, Werte oberhalb von 7 (blau) sind basisch und damit optimal.

Eine einmalige Messung ist nicht aussagekraftig. Wir empfehlen zu Anfang mor-
gens, mittags und abends zu messen. Bei mindestens einer Messung am Tag sollten
blaue (= basische) Werte erreicht werden. Ist das nicht der Fall, kénnen Sie mit
ZELLAMARE® BASE fiir einen Ausgleich sorgen.

Erhohen Sie die Basengabe durch den Verzehr basischer Lebensmittel und messen Sie
weiterhin die Sdureausscheidung. Je nach Sdurebelastung werden in der Regel nach
einigen Tagen erstmalig basische (blaue) Werte erreicht.

Harn-pH-Werte im Tagesverlauf

Empfehlenswert sind drei Messungen am Tag

Uhrzeit
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Hinweis: Teststreifen sind in der ZELLAMARE® BASE Kombi enthalten.

.Doppelbeutel” bitte zusammen einnehmen.



