
Produktinformation 
 
 
 

 Heben Sie die Produktinformation auf. Vielleicht möchten Sie diese später 
nochmals lesen. 

 Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist in Ihrer Apotheke erhältlich. 
 

 
 

 

MAGNESIUM 375 forte 
   

Nahrungsergänzungsmittel  
mit 375 mg Magnesium pro Kapsel
 

 
 
Nahrungsergänzungsmittel zur täglichen Magnesium - Versorgung 
 
 
Diese Produktinformation informiert Sie über folgende Punkte: 
1. Was ist MAGNESIUM 375 forte Kapseln und wofür wird es verwendet? 
2. Wie sind die MAGNESIUM 375 forte Kapseln zu verzehren?  
3. Wie werden MAGNESIUM 375 forte Kapseln aufbewahrt? 
4. Was ist in den MAGNESIUM 375 forte Kapseln enthalten ? 
5. Ist in MAGNESIUM 375 forte Kapseln Lactose oder Gluten vorhanden? 
 
 
1. Was ist MAGNESIUM 375 forte Kapseln und wofür wird es verwendet? 
MAGNESIUM 375 forte Kapseln ist ein Nahrungsergänzungsmittel zur 
Unterstützung des Elektrolythaushalts mit dem Mineralstoff Magnesium. Der hohe 
Magnesiumanteil in der Kapsel, wird Ihnen bei einer bereits bestehenden 
Magnesium-Unterversorgung hilfreich sein, diesen rasch und gut verträglich 
auszugleichen.  
 
 
2. Wie sind die MAGNESIUM 375 forte Kapseln zu verzehren?  
Verzehrempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit schlucken. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 
 
3. Wie werden MAGNESIUM 375 forte Kapseln aufbewahrt? 
Bitte lagern Sie die MAGNESIUM 375 forte Kapseln außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern. Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist sowohl auf der Packung als 
auch am Blisterrand aufgedruckt. Bevorzugt bei Raumtemperatur trocken lagern. 
 
 
4. Was ist in den MAGNESIUM 375 forte Kapseln enthalten? 
MAGNESIUM 375 forte Kapseln ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 375 mg 
Magnesium (Magnesiumoxid) pro Kapsel. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ANKUBERO® 



 
1 Tagesportion ( = 1 Kapsel) enthält: 
 

Wirkstoff 
pro

Tagesportion
pro 

100 g
% 

RDA*
Magnesium    375 mg   50,5 g  100

 
 

Nährwertangaben: 

 
pro

Tagesportion  
pro 

100 g
Brennwert kJ                            
                  kcal          

7,2  
1,7  

969,3
  233,1

Fett < 0,1 g < 0,1 g
  davon gesättigte Fettsäuren  < 0,1 g < 0,1 g
Kohlenhydrate   < 0,1 g < 0,1 g
  davon Zucker < 0,1 g < 0,1 g
Eiweiß < 0,1 g < 0,1 g
Salz < 0,1 g < 0,1 g
 

 

* Anteile am empfohlenen Tagesbedarf gemäß EU-Nährwertkennzeichnungs-Richtlinie 
 
 
Zutaten:  
Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose. 
 
 
5. Ist in MAGNESIUM 375 forte Kapseln Lactose oder Gluten vorhanden? 
MAGNESIUM 375 forte Kapseln sind zuckerfrei, Lactose- und Glutenfrei.  
Für Diabetiker geeignet. 
 
 
Vertriebsunternehmen:    
ANKUBERO® Vertriebs GmbH  
Neusser Landstraße 2 
50735 Köln 
 
Service und Kundenberatung 
Mo. – Fr.: 08:00 bis 18:00 Uhr 
Telefon: (0221) 70 21 18 54 
Telefax: (0221) 20 04 35 29 
E-Mail: info@ankubero.de 

 
Mitvertrieb:  
ANKUBERO® GmbH  
Niederlassung Österreich 
5301 Eugendorf • Nordstraße 1 
Hersteller: Melasan GmbH, Eugendorf 
 
Packungseinheiten: 
MAGNESIUM 375 forte Kapseln 
  60 Kapseln - PZN 10057857 
120 Kapseln - PZN 10057840 
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