
 
 

 

Gebrauchsanweisung: Information für den Anwender 

Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® 

Badezusatz zur Anwendung bei Badebehandlungen (Balneotherapeutikum) 

30,82 g/100 ml Eucalyptusöl 

 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses 

Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.  

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 

nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an. 

 

• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 

• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 

• Wenn Sie sich nach 2-5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. 

 

Diese Packungsbeilage beinhaltet: 

1. Was ist Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® und wofür wird es angewendet? 
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® beachten? 
3. Wie ist Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® anzuwenden? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 

 

1. Was ist Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® und wofür wird es angewendet? 

Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® wird zur unterstützenden Behandlung von akuten und 

chronischen Katarrhen der Luftwege und zur unterstützenden Behandlung rheumatischer 

Beschwerden angewendet. 

 

 

 



 
 

 

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® 

beachten? 

Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® darf nicht angewendet werden, 

• wenn Sie allergisch gegen Eucalyptusöl oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile 

sind. 

• bei Asthma bronchiale. 

 

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® ist erforderlich: 

Vollbäder sollen unabhängig vom Inhaltsstoff nur nach Rücksprache mit einem Arzt angewendet werden, 

bei 

• größeren Hautverletzungen und akuten unklaren Hautkrankheiten, 

• schweren fieberhaften und infektiösen Erkrankungen, 

• Herzinsuffizienz, 

• Hypertonie. 

Nur äußerlich anwenden. Nicht im Bereich der Augen anwenden. 

 

Neugeborene und Säuglinge: 

 

Nicht bei Säuglingen und Kleinkindern anwenden. 

 

 

Schwangerschaft und Stillzeit: 

 

Die Sicherheit während der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Für 

Schwangere und Stillende wird die Anwendung von Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® nicht 

empfohlen. 

Fragen Sie vor der Einnahme oder Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um 

Rat. 

 

 

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen: 

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich. 



 
 

 

 

3. Wie ist Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® anzuwenden? 

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in der Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 

der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker 

nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind. 

 

Die empfohlene Dosis, Art und Dauer der Anwendung: 

Geben Sie 12,5 ml (entspricht einem halben Messbecher) zur Badebehandlung in ein Vollbad und 

verteilen dies gleichmäßig im 35-38 °C warmen Badewasser. Die empfohlene Badedauer beträgt 10-20 

Minuten. 

Sie können Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® je nach Bedarf bis zu 3 bis 4-mal in der Woche 

anwenden. 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von 

Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® zu stark oder zu schwach ist. 

 

Nach versehentlicher Einnahme des Badezusatzes können Übelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten. 

 

Beim Erbrechen besteht die Gefahr, dass Schaum in die Lunge gelangt und zu einer Lungenentzündung 

führt. Deshalb sollte ein Erbrechen nicht herbeigeführt werden. Bei größeren 

Mengen kann es zu Vergiftungserscheinungen bis hin zum Tode kommen. Deshalb ist nach der Einnahme 

von Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® unbedingt ein Arzt aufzusuchen, der über die weiteren 

Therapiemaßnahmen entscheidet. 

 

Wenn Sie zu wenig Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's angewendet oder eine Anwendung 

vergessen haben, wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, führen Sie die Anwendung normal, d.h. ohne 

Dosierungsänderung, fort. 

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

Wie alle Arzneimittel kann Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® Nebenwirkungen haben, die aber 

nicht bei jedem auftreten müssen. 

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten können durch Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® 

Überempfindlichkeitsreaktionen (einschließlich Atemnot) ausgelöst werden. 

 

 



 
 

 

Meldung von Nebenwirkungen 

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen 

auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-

Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen 

melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 

Verfügung gestellt werden. 

 

5. Wie ist Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® aufzubewahren? 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der äußeren Verpackung und der Flasche nach „verwendbar 

bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag 

des angegebenen Monats. 

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch: 

Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® ist nach Anbruch des Behältnisses 3 Monate verwendbar. 

Nach jeder Anwendung Flasche fest verschließen! 

 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen  

100 ml (= 103,8 g) Badezusatz enthalten als Wirkstoff: 30,82 g Eucalyptusöl. 

Die sonstigen Bestandteile sind: Polysorbat 20, gereinigtes Wasser, Farbstoff E 124. 

 

Wie Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's aussieht und Inhalt der Packung: 

Erkältungs- und Rheumabad R Hofmann's® ist eine klare orangerote Flüssigkeit und in Flaschen zu 100 

ml, 125 ml und 250 ml erhältlich. 

Hinweis: Diesem Arzneimittel ist als Dosierhilfe ein Messbecher (Medizinprodukt CE0408) beigefügt. 

Der Hersteller des Medizinproduktes ist: Kunststoffwerk Kremsmünster GmbH. 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 

Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG 

Chemisch-pharmazeutische Fabrik 

Lindenstraße 11, 07426 Königsee-Rottenbach 

Telefon: +49 (36738) 659-0 Telefax: +49 (36738) 659-119 

 

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im Oktober 2015. 

http://www.bfarm.de/

