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H E M - F L 3 1

Instructions for use RHPoYH tLJKt-¿ttLQJ cOotKLQJ oU tLJKt UoOOHd XS VOHHYH 
IUoP \oXU OHIt XSSHU DUP.  
'o Qot SODcH tKH DUP cXII oYHU tKLcN cOotKHV.

1 .  ,QVHUt tKH DLU SOXJ LQto tKH DLU MDcN VHcXUHO\.

2 .  ASSO\ tKH DUP cXII to \oXU OHIt XSSHU DUP.

TKH EottoP HdJH oI tKH DUP cXII VKoXOd EH 1 
to 2 cP DEoYH tKH HOEoZ. CXII VKoXOd EH SoVLtL-
oQHd oQ tKH XSSHU DUP ZLtK tKH DLU tXEH SoLQtLQJ 
toZDUdV \oXU KDQd.

TKDQN \oX IoU SXUcKDVLQJ tKH OMRON cXII HEM-FL31. AUP cLUcXPIHUHQcH IoU tKLV cXII LV 22 
to 42 cP. 3OHDVH UHIHU to tKH oULJLQDO LQVtUXctLoQ PDQXDO oI \oXU %Oood 3UHVVXUH MoQLtoU. 

1 - 2 cP

P l e a s e  f o l l o w  t h i s  i n s t r u c t i o n  m a n u a l  t h o r o u g h l y  f o r  y o u r  s a f e t y .
3OHDVH NHHS IRU IXWXUH UHIHUHQFH. )RU VSHFL¿F LQIRUPDWLRQ DERXW \RXU RZQ EORRG 
p r e s s u r e ,  C O N S UL T  Y O UR P H Y S I C I A N .

• 8VH oQO\ tKH DSSUoYHd OMRON %Oood 3UHVVXUH MoQLtoU IoU tKLV cXII.
• 8VH tKH VDPH DUP cXII DV ZULttHQ oQ tKH VLdH oI tKH SUodXct E\ tKH DLU MDcN. 'o Qot XVH 

tKH otKHU t\SHV oI tKH DUP cXII.
• 'o Qot ZDVK tKH cXII oU PDNH Lt ZHt.

Caution: ,QGLFDWHV D SRWHQWLDOO\ KD]DUGRXV VLWXDWLRQ ZKLFK, LI QRW DYRLGHG, 
PD\ UHVXOW LQ PLQRU RU PRGHUDWH LQMXU\ WR WKH XVHU RU SDWLHQW RU 
GDPDJH WR WKH HTXLSPHQW RU RWKHU SURSHUW\.
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RHPoYH tLJKt-¿ttLQJ cOotKLQJ oU tLJKt UoOOHd XS VOHHYH 
IUoP \oXU OHIt XSSHU DUP.  
'o Qot SODcH tKH DUP cXII oYHU tKLcN cOotKHV.

1 .  ,QVHUt tKH DLU SOXJ LQto tKH DLU MDcN VHcXUHO\.

2 .  ASSO\ tKH DUP cXII to \oXU OHIt XSSHU DUP.

TKH EottoP HdJH oI tKH DUP cXII VKoXOd EH 1 
to 2 cP DEoYH tKH HOEoZ. CXII VKoXOd EH SoVLtL-
oQHd oQ tKH XSSHU DUP ZLtK tKH DLU tXEH SoLQtLQJ 
toZDUdV \oXU KDQd.

P l e a s e  f o l l o w  t h i s  i n s t r u c t i o n  m a n u a l  t h o r o u g h l y  f o r  y o u r  s a f e t y .
3OHDVH NHHS IRU IXWXUH UHIHUHQFH. )RU VSHFL¿F LQIRUPDWLRQ DERXW \RXU RZQ EORRG 
p r e s s u r e ,  C O N S UL T  Y O UR P H Y S I C I A N .

,QGLFDWHV D SRWHQWLDOO\ KD]DUGRXV VLWXDWLRQ ZKLFK, LI QRW DYRLGHG, 
PD\ UHVXOW LQ PLQRU RU PRGHUDWH LQMXU\ WR WKH XVHU RU SDWLHQW RU 
GDPDJH WR WKH HTXLSPHQW RU RWKHU SURSHUW\.

3 .  6HcXUH cOoVHd ZLtK tKH IDEULc IDVtHQHU.

T a k i n g  m e a s u r e m e n t s  o n  t h e  r i g h t  a r m
TKH DLU tXEH ZLOO EH Dt tKH VLdH oI \oXU HOEoZ.  
%H cDUHIXO Qot to UHVt \oXU DUP oQ tKH DLU tXEH.

NotH: TKH EOood SUHVVXUH cDQ dLIIHU EHtZHHQ tKH 
ULJKt DUP DQd tKH OHIt DUP, DQd tKHUHIoUH DOVo 
tKH PHDVXUHd EOood SUHVVXUH YDOXHV cDQ EH 
dLIIHUHQt. OMRON UHcoPPHQdV to DOZD\V 
XVH tKH VDPH DUP IoU PHDVXUHPHQt. ,I tKH 
YDOXHV EHtZHHQ EotK DUPV dLIIHU VXEVtDQtLDOO\, 
SOHDVH cKHcN ZLtK \oXU SK\VLcLDQ ZKLcK DUP 
to XVH IoU \oXU PHDVXUHPHQt.

TKLV cXII IXO¿OV tKH SUHYLVLoQV oI EC dLUHctLYH 93/42/EEC (MHdLcDO 'HYLcH 'LUHctLYH) DV ZHOO DV EN1060 
NoQ-LQYDVLYH VSK\JPoPDQoPHtHUV 3DUt 1: *HQHUDO RHTXLUHPHQtV DQd 3DUt 3: 6XSSOHPHQtDU\ 
UHTXLUHPHQtV IoU HOHctUoPHcKDQLcDO EOood SUHVVXUH PHDVXULQJ V\VtHPV.

TKLV OMRON SUodXct LV SUodXcHd XQdHU tKH VtULct TXDOLt\ V\VtHP oI OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., -A3AN.

• 8VH D VoIt DQd dU\ cOotK, oU D VoIt DQd PoLVtHQHd 
cOotK DQd QHXtUDO VoDS to cOHDQ oQ tKH DUP cXII.

• 'o Qot XVH SHtUoO, tKLQQHUV oI VLPLODU VoOYHQtV to 
cOHDQ tKH DUP cXII.

• 'o Qot VtoUH tKH DUP cXII to HxtUHPH tHPSHUD-
tXUHV, KXPLdLt\, dLUHct VXQOLJKt, dXVt oU coUUoVLYH 
YDSoXUV.

• 'o Qot EHQd oU cUHDVH tKH DLU tXEH HxcHVVLYHO\.

Maintenance
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6SHFL¿FDWLRQV�
3UodXct dHVcULStLoQ OMRON %Oood 3UHVVXUH MoQLtoU CXII
ModHO HEM-FL31
AUP cLUcXPIHUHQcH 22 to 42 cP
CXII dLPHQVLoQV Not PoUH tKDQ 585 x 160 PP (XQIoOdHd)
CXII SUHVVXUH UDQJH 3UHVVXUH:  0 to 299 PPHJ
AccXUDc\ 3UHVVXUH: ± 3 PPHJ
CODVVL¿cDtLoQ CODVV I
OSHUDtLQJ coQdLtLoQV �10 to �40°C (50 to 104°F)

15 to 90% RH (QoQ-coQdHQVLQJ)
700 to 1060 K3D

6toUDJH/TUDQVSoUt 
coQdLtLoQV

-20 to �60°C (-4 to 140°F)
10 to 95% RH (QoQ-coQdHQVLQJ)
700 to 1060 K3D

W e i g h t  Not PoUH tKDQ 179J
3DcNDJH coQtHQtV CXII, LQVtUXctLoQ PDQXDO
'XUDEOH SHULod (6HUYLcH 
OLIH), :DUUDQt\

1 \HDU 

6\PEROV GHVFULSWLRQ

CE MDUNLQJ

*O6T-R V\PEoO

LOT QXPEHU

THPSHUDtXUH OLPLtDtLoQ

HXPLdLt\ OLPLtDtLoQ

AtPoVSKHULc SUHVVXUH OLPLtDtLoQ

, ,dHQtL¿HU oI cXIIV coPSDtLEOH IoU tKH dHYLcH

CXII SoVLtLoQLQJ LQdLcDtoU IoU tKH OHIt DUP

INDEX RDQJH SoLQtHU DQd EUDcKLDO DUtHU\ DOLJQPHQt SoVLtLoQ
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, AUtHU\ PDUN

Not PDdH ZLtK QDtXUDO UXEEHU ODtHx

, RDQJH LQdLcDtoU oI DUP cLUcXPIHUHQcHV to KHOS VHOHctLoQ oI tKH 
coUUHct cXII VL]H

RHIHUHQcH cDtDOoJXH QXPEHU

EDV\ CXII

,QtHOOL :UDS CXII

CoPIoUt CXII

, THcKQoOoJ\ DQd 'HVLJQ, -A3AN

, THcKQoOoJ\ DQd 4XDOLt\, -A3AN

'DtH oI PDQXIDctXUH

NHHd IoU tKH XVHU to coQVXOt tKH LQVtUXctLoQ PDQXDO

AUP cLUcXPIHUHQcH

'DtH oI PDQXIDctXUH oI tKH cXII LV HQcodHd LQ tKH ¿UVt 8 dLJLtV LQ tKH LOT QXPEHU SULQtHd oQ tKH 
ODEHO oI tKH cXII ³LOT <<<<MM''*´ ZKHUH < = \HDU oI PDQXIDctXUH, M = PoQtK oI PDQXIDctXUH 
DQd ' = dDtH oI PDQXIDctXUH.
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Mod e d ’ em p l oi R e t i r e r  l e s  v ê t e m e n t s  t r o p  s e r r é s  d e  v o t r e  b r a s  
g a u c h e  e t  d e s c e n d r e  l e s  m a n c h e s  r e t r o u s s é e s .   
N e  p a s  p l a c e r  l e  b r a s s a r d  p a r  d e s s u s  d e s  v ê t e m e n t s  
é p a i s .

1 .  ,QVpUHU IHUPHPHQt OD SULVH dH JoQÀDJH dDQV OD 
p r i s e  à  a i r .

2 .  P o s e r  l e  b r a s s a r d  s u r  d e  l a  p a r t i e  s u p é r i e u r e  d u  
b r a s .

L a  p a r t i e  i n f é r i e u r e  d u  b r a s s a r d  d o i t  ê t r e  p l a c é e  
e n t r e  1  e t  2 c m  a u - d e s s u s  d u  c o u d e .  L e  b r a s s a r d  
d o i t  ê t r e  p o s i t i o n n é  s u r  l a  p a r t i e  s u p é r i e u r e  d u  
b r a s  a v e c  l e  t u y a u  à  a i r  p o i n t a n t  v e r s  v o t r e  m a i n .

M e r c i  d ’ a v o i r  a c h e t é  l e  b r a s s a r d  H E M - F L 3 1  d ’ O M R O N .  C e  b r a s s a r d  e s t  a d a p t é  à  u n e  c i r -
c o n f é r e n c e  d e  b r a s  c o m p r i s e  e n t r e  22 e t  4 2 c m .  S e  r e p o r t e r  a u  m o d e  d ’ e m p l o i  d ’ o r i g i n e  d u  
t e n s i o m è t r e .  

1  -  2 cm

• 8tLOLVHU XQLTXHPHQt OH tHQVLoPqtUH OMRON DSSUoXYp SoXU cH EUDVVDUd.
• 8tLOLVHU OH PrPH EUDVVDUd, TX¶LQdLTXp VXU OH c{tp dX SUodXLt SUqV dH OD SULVH d¶DLU. 

N e  p a s  u t i l i s e r  d ’ a u t r e s  t y p e s  d e  b r a s s a r d .
• N e  p a s  l a v e r  n i  m o u i l l e r  l e  b r a s s a r d .

A ttention : I n d i q u e  u n e  s i t u a t i o n  p o t e n t i e l l e m e n t  d a n g e r e u s e  q u i ,  s i  e l l e  
n ’ e s t  p a s  é v i t é e ,  p e u t  e n t r a î n e r  d e s  b l e s s u r e s  m i n e u r e s  o u  
m o d é r é e s  c h e z  l ’ u t i l i s a t e u r  o u  l e  p a t i e n t ,  o u  e n d o m m a g e r  
l ’ a p p a r e i l  o u  t o u t  a u t r e  é q u i p e m e n t .

S u i v r e  a t t e n t i v e m e n t  l e  p r é s e n t  m o d e  d ’ e m p l o i  p o u r  v o t r e  s é c u r i t é .
/H FRQVHUYHU SRXU V¶\ UpIpUHU XOWpULHXUHPHQW. 3RXU GHV LQIRUPDWLRQV VSpFL¿TXHV VXU 
v o t r e  p r o p r e  p r e s s i o n  a r t é r i e l l e ,  C O N S UL T E R V O T RE  M É D E C I N .
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R e t i r e r  l e s  v ê t e m e n t s  t r o p  s e r r é s  d e  v o t r e  b r a s  
g a u c h e  e t  d e s c e n d r e  l e s  m a n c h e s  r e t r o u s s é e s .   
N e  p a s  p l a c e r  l e  b r a s s a r d  p a r  d e s s u s  d e s  v ê t e m e n t s  
é p a i s .

1 .  ,QVpUHU IHUPHPHQt OD SULVH dH JoQÀDJH dDQV OD 
p r i s e  à  a i r .

2 .  P o s e r  l e  b r a s s a r d  s u r  d e  l a  p a r t i e  s u p é r i e u r e  d u  
b r a s .

L a  p a r t i e  i n f é r i e u r e  d u  b r a s s a r d  d o i t  ê t r e  p l a c é e  
e n t r e  1  e t  2 c m  a u - d e s s u s  d u  c o u d e .  L e  b r a s s a r d  
d o i t  ê t r e  p o s i t i o n n é  s u r  l a  p a r t i e  s u p é r i e u r e  d u  
b r a s  a v e c  l e  t u y a u  à  a i r  p o i n t a n t  v e r s  v o t r e  m a i n .

I n d i q u e  u n e  s i t u a t i o n  p o t e n t i e l l e m e n t  d a n g e r e u s e  q u i ,  s i  e l l e  
n ’ e s t  p a s  é v i t é e ,  p e u t  e n t r a î n e r  d e s  b l e s s u r e s  m i n e u r e s  o u  
m o d é r é e s  c h e z  l ’ u t i l i s a t e u r  o u  l e  p a t i e n t ,  o u  e n d o m m a g e r  
l ’ a p p a r e i l  o u  t o u t  a u t r e  é q u i p e m e n t .

3 .  R e f e r m e r  c o n v e n a b l e m e n t  l a  b a n d e  d e  t i s s u  d u  
b r a s s a r d .  

P r i s e s  d e  m e s u r e s  a u  b r a s  d r o i t
LH tX\DX d¶DLU doLt VH tUoXYHU VXU OH c{tp dH YotUH  
c o u d e .  V e i l l e r  à  n e  p a s  p o s e r  l e  b r a s  s u r  l e  t u y a u  à  
a i r .

RHPDUTXH :  L a  p r e s s i o n  a r t é r i e l l e  p e u t  ê t r e  d i f f é r e n t e  
HQtUH OH EUDV dUoLt Ht OH EUDV JDXcKH, Ht 
l e s  v a l e u r s  d e  p r e s s i o n  a r t é r i e l l e  m e s u -
UpHV SHXYHQt SDU coQVpTXHQt rtUH pJDOH-
m e n t  d i f f é r e n t e s .  O M R O N  r e c o m m a n d e  
d e  t o u j o u r s  u t i l i s e r  l e  m ê m e  b r a s  p o u r  
l a  m e s u r e .  S i  l e s  v a l e u r s  m e s u r é e s  a u x  
dHXx EUDV VoQt tUoS dLIIpUHQtHV, coQVXO-
tHU XQ PpdHcLQ SoXU VDYoLU TXHO EUDV 
u t i l i s e r  p o u r  l a  m e s u r e .

CH EUDVVDUd HVt coQIoUPH DXx dLVSoVLtLoQV dH OD 'LUHctLYH CE 93/42/CEE VXU OHV DSSDUHLOV PpdLcDXx, 
DLQVL TX¶j OD QoUPH HXUoSpHQQH EN1060 VXU OHV THQVLoPqtUHV QoQ LQYDVLIV, 3DUtLH 1 : ExLJHQcHV 
JpQpUDOHV, Ht 3DUtLH 3 : ExLJHQcHV coPSOpPHQtDLUHV coQcHUQDQt OHV V\VtqPHV pOHctUoPpcDQLTXHV 
d e  m e s u r e  d e  l a  p r e s s i o n  a r t é r i e l l e .

CH SUodXLt OMRON HVt coQIoUPH DXx HxLJHQcHV dX V\VtqPH dH TXDOLtp ULJoXUHXx d¶OMRON HEALTHCARE 
Co., Ltd., -A3ON.

• NHtto\HU OH EUDVVDUd j O¶DLdH d¶XQ cKLIIoQ doXx Ht 
VHc, oX j O¶DLdH d¶XQ cKLIIoQ doXx Ht KXPLdH Ht dH 
s a v o n  n e u t r e .

• NH SDV XtLOLVHU d¶HVVHQcH, dH dLOXDQt QL d¶DXtUHV 
s o l v a n t s  p o u r  n e t t o y e r  l e  b r a s s a r d .

• NH SDV UDQJHU OH EUDVVDUd dDQV dHV OLHXx VoXPLV 
j dHV tHPSpUDtXUHV HxtUrPHV, j O¶KXPLdLtp, j OD 
OXPLqUH dLUHctH dX VoOHLO, j OD SoXVVLqUH oX j dHV 
v a p e u r s  c o r r o s i v e s .

• NH SDV SOLHU QL toUdUH HxcHVVLYHPHQt OH tX\DX 
d ’ a i r .

Maintenance

F R

S u i v r e  a t t e n t i v e m e n t  l e  p r é s e n t  m o d e  d ’ e m p l o i  p o u r  v o t r e  s é c u r i t é .
/H FRQVHUYHU SRXU V¶\ UpIpUHU XOWpULHXUHPHQW. 3RXU GHV LQIRUPDWLRQV VSpFL¿TXHV VXU 
v o t r e  p r o p r e  p r e s s i o n  a r t é r i e l l e ,  C O N S UL T E R V O T RE  M É D E C I N .
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6SpFL¿FDWLRQV
D e scr i p t i o n  d u  p r o d u i t  THQVLoPqtUH EUDVVDUd OMRON
M o d è l e H E M - F L 3 1
C i r co n f é r e n ce  d u  b r a s 22 à  4 2 cm
D i m e n si o n s d u  b r a ssa r d 3DV SOXV dH 585 x 160 PP (dpUoXOp)
P l a g e  d e  p r e ssi o n s d u  
b r a ssa r d

3UHVVLoQ : 0 j 299 PPHJ

P r é ci si o n 3UHVVLoQ : ±3 PPHJ
CODVVL¿cDtLoQ C l a sse  I
C o n d i t i o n s d ’ u t i l i sa t i o n �10 j �40 °C (50 j 104 °F)

15 j 90 % HR (VDQV coQdHQVDtLoQ)
700 j 1060 K3D

C o n d i t i o n s d e  st o cka g e  e t  
d e  t r a n sp o r t

-20 j �60 °C (-4 j 140 °F)
10 j 95 % HR (VDQV coQdHQVDtLoQ)
700 j 1060 K3D

P o i d s P a s p l u s d e  1 79  g
C o n t e n u  d e  l ’ e m b a l l a g e %UDVVDUd, PodH d¶HPSOoL
'XUpH dH YLH, *DUDQtLH 1  a n  

D e s c r i p t i o n  d e s  s y m b o l e s

MDUTXDJH CE

6\PEoOH *O6T-R

NXPpUo dH LOT

L i m i t a t i o n  d e  t e m p é r a t u r e

L i m i t a t i o n  d ’ h u m i d i t é

LLPLtDtLoQ dH SUHVVLoQ DtPoVSKpULTXH

, ,dHQtL¿cDtHXU dHV EUDVVDUdV coPSDtLEOHV DYHc O¶DSSDUHLO

I n d i c a t e u r  d e  p o s i t i o n n e m e n t  d u  b r a s s a r d  p o u r  l e  b r a s  g a u c h e
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INDEX P o i n t e u r  d e  p l a g e  e t  p o s i t i o n  d ’ a l i g n e m e n t  s u r  l ’ a r t è r e  b r a c h i a l e

, MDUTXH d¶DUtqUH

N e  c o n t i e n t  p a s  d e  l a t e x  d e  c a o u t c h o u c  n a t u r e l

, ,QdLcDtHXU dH SODJH dH cLUcoQIpUHQcH dX EUDV, SoXU OD VpOHctLoQ dH OD 
t a i l l e  d e  b r a s s a r d  a d a p t é e

N u m é r o  d e  r é f é r e n c e  c a t a l o g u e

B r a s s a r d  c o n f o r t

B r a s s a r d  I n t e l l i  W r a p

B r a s s a r d  d e  c o n f o r t

, THcKQoOoJLH Ht CoQcHStLoQ, -A3ON

, THcKQoOoJLH Ht 4XDOLtp, -A3ON

D a t e  d e  f a b r i c a t i o n

L ’ u t i l i s a t e u r  d o i t  c o n s u l t e r  l e  m o d e  d ’ e m p l o i

C i r c o n f é r e n c e  d u  b r a s

L a  d a t e  d e  f a b r i ca t i o n  d u  b r a ss a r d  e st  e n co d é e  d a n s l e s 8 p r e m i e r s ch i f f r e s d u  n u m é r o  d e  
LOT LPSULPp VXU O¶ptLTXHttH dX EUDVVDUd « LOT <<<<MM''* », o� < = DQQpH dH IDEULcDtLoQ, 
M = PoLV dH IDEULcDtLoQ Ht ' = -oXU dH IDEULcDtLoQ.

CARTON + PAPIER A TRIER



1 0

H E M - F L 3 1  

G eb rauch s-
anw eisung

M a c h e n  S i e  I h r e n  l i n k e n  O b e r a r m  f r e i  v o n  e n g  
s i t z e n d e r  K l e i d u n g  o d e r  a u f g e r o l l t e n  Ä r m e l n .   
S c h i e b e n  S i e  d i e  M a n s c h e t t e  n i c h t  ü b e r  d i c k e  
K l e i d u n g s s t ü c k e .

1 .  S t e c k e n  S i e  d e n  L u f t s c h l a u c h s t e c k e r  f e s t  i n  d i e  
L u f t s c h l a u c h b u c h s e .

2 .  L e g e n  S i e  d i e  M a n s c h e t t e  a n  I h r e n  l i n k e n  O b e r -
a r m  a n .

D e r  u n t e r e  R a n d  d e r  M a n s c h e t t e  m u s s  1  b i s  2 c m  
o b e r h a l b  d e s  E l l b o g e n s  l i e g e n .  D i e  M a n s c h e t t e  
m u s s  s o  a m  O b e r a r m  a n g e b r a c h t  w e r d e n ,  d a s s  
d e r  L u f t s c h l a u c h  z u  I h r e r  H a n d  w e i s t .

V i e l e n  D a n k ,  d a s s  S i e  s i c h  f ü r  d i e  O M R O N  M a n s c h e t t e  H E M - F L 3 1  e n t s c h i e d e n  h a b e n .  D e r  
A r m u m f a n g  f ü r  d i e s e  M a n s c h e t t e  b e t r ä g t  22 b i s  4 2 c m .  S i e h e  O r i g i n a l g e b r a u c h s a n w e i s u n g  
I h r e s  B l u t d r u c k m e s s g e r ä t s .  

1  -  2 cm

• 9HUZHQdHQ 6LH QXU dDV I�U dLHVH MDQVcKHttH ]XJHODVVHQH %OXtdUXcNPHVVJHUlt.
• 9HUZHQdHQ 6LH dLH JOHLcKH MDQVcKHttH ZLH DXI dHU 6HLtH dHV 3UodXNtV DQ dHU LXIt-

s c h l a u c h b u c h s e  a u f g e f ü h r t .  V e r w e n d e n  S i e  k e i n e  a n d e r e n  T y p e n  v o n  M a n s c h e t t e n .
• D i e  M a n s c h e t t e  n i c h t  w a s c h e n  u n d  n i c h t  n a s s  m a c h e n !

V orsich t: Z e i g t  e i n e  m ö g l i c h e r w e i s e  g e f ä h r l i c h e  S i t u a t i o n  a n ,  d i e  w e n n  s i e  
n i c h t  v e r m i e d e n  w i r d ,  z u  l e i c h t e n  o d e r  m i t t e l s c h w e r e n  V e r l e t z u n g e n  
d e s  B e n u t z e r s  o d e r  d e s  P a t i e n t e n  o d e r  G e r ä t e s c h ä d e n  b e z i e h u n g s -
w e i s e  S c h ä d e n  a n  a n d e r e n  G e g e n s t ä n d e n  f ü h r e n  k a n n .

B i t t e  b e f o l g e n  S i e  d i e s e  G e b r a u c h s a n w e i s u n g  s o r g f ä l t i g ,  d a m i t  I h r e  S i c h e r h e i t  g e w ä h r -
l e i s t e t  i s t .
B i t t e  b e w a h r e n  S i e  s i e  z u m  s p ä t e r e n  N a c h s c h l a g e n  a u f .  W e n d e n  S i e  s i c h  f ü r  a u s f ü h r -
l i c h e  I n f o r m a t i o n e n  z u  I h r e m  B l u t d r u c k  a n  I H RE N  A RZ T .



1 1

H E M - F L 3 1  

M a c h e n  S i e  I h r e n  l i n k e n  O b e r a r m  f r e i  v o n  e n g  
s i t z e n d e r  K l e i d u n g  o d e r  a u f g e r o l l t e n  Ä r m e l n .   
S c h i e b e n  S i e  d i e  M a n s c h e t t e  n i c h t  ü b e r  d i c k e  
K l e i d u n g s s t ü c k e .

1 .  S t e c k e n  S i e  d e n  L u f t s c h l a u c h s t e c k e r  f e s t  i n  d i e  
L u f t s c h l a u c h b u c h s e .

2 .  L e g e n  S i e  d i e  M a n s c h e t t e  a n  I h r e n  l i n k e n  O b e r -
a r m  a n .

D e r  u n t e r e  R a n d  d e r  M a n s c h e t t e  m u s s  1  b i s  2 cm  
o b e r h a l b  d e s  E l l b o g e n s  l i e g e n .  D i e  M a n s c h e t t e  
m u s s  s o  a m  O b e r a r m  a n g e b r a c h t  w e r d e n ,  d a s s  
d e r  L u f t s c h l a u c h  z u  I h r e r  H a n d  w e i s t .

Z e i g t  e i n e  m ö g l i c h e r w e i s e  g e f ä h r l i c h e  S i t u a t i o n  a n ,  d i e  w e n n  s i e  
n i c h t  v e r m i e d e n  w i r d ,  z u  l e i c h t e n  o d e r  m i t t e l s c h w e r e n  V e r l e t z u n g e n  
d e s  B e n u t z e r s  o d e r  d e s  P a t i e n t e n  o d e r  G e r ä t e s c h ä d e n  b e z i e h u n g s -
w e i s e  S c h ä d e n  a n  a n d e r e n  G e g e n s t ä n d e n  f ü h r e n  k a n n .

3 .  D e n  K l e t t v e r s c h l u s s  f e s t  s c h l i e ß e n .

M e s s u n g e n  a m  r e c h t e n  A r m
D e r  L u f t s c h l a u c h  v e r l ä u f t  s e i t l i c h  a m  E l l b o g e n .   
A c h t e n  S i e  d a r a u f ,  d a s s  I h r  A r m  n i c h t  a u f  d e m  
L u f t s c h l a u c h  l i e g t .

H i n w e i s :   D e r  B l u t d r u c k  k a n n  s i c h  z w i s c h e n  d e m  
r e c h t e n  u n d  l i n k e n  A r m  u n t e r s c h e i d e n ,  
d a h e r  k ö n n e n  a u c h  d i e  g e m e s s e n e n  
B l u t d r u c k w e r t e  u n t e r s c h i e d l i c h  s e i n .  
OMRON HPS¿HKOt dDKHU, LPPHU dHQVHOEHQ 
A r m  f ü r  M e s s u n g e n  z u  v e r w e n d e n .  F a l l s  
s i c h  d i e  W e r t e  z w i s c h e n  b e i d e n  A r m e n  
s e h r  d e u t l i c h  u n t e r s c h e i d e n ,  s o l l t e n  S i e  m i t  
I h r e m  A r z t  a b s p r e c h e n ,  w e l c h e n  A r m  S i e  f ü r  
d i e  M e s s u n g  v e r w e n d e n .

D i e s e  M a n s c h e t t e  e r f ü l l t  d i e  B e s t i m m u n g e n  d e r  E G - R i c h t l i n i e  9 3 / 4 2/ E W G  ( M e d i z i n p r o d u k t e r i c h t l i n i e )  
s o w i e  E N 1 0 60  N i c h t i n v a s i v e  B l u t d r u c k m e s s g e r ä t e  T e i l  1 :  A l l g e m e i n e  A n f o r d e r u n g e n  u n d  T e i l  3 :  
E r g ä n z e n d e  A n f o r d e r u n g e n  f ü r  e l e k t r o m e c h a n i s c h e  B l u t d r u c k m e s s s y s t e m e .

'LH HHUVtHOOXQJ dLHVHV OMRON-3UodXNtV XQtHUOLHJt dHP VtUHQJHQ 4XDOLtltVV\VtHP YoQ O M R O N  
H E A L T H C A R E  C o . ,  L t d . , -A3AN.

• 'LH MDQVcKHttH PLt HLQHP ZHLcKHQ tUocNHQHQ 
T u c h  o d e r  e i n e m  w e i c h e n  a n g e f e u c h t e t e n  T u c h  
u n d  N e u t r a l s e i f e  a b w i s c h e n .

• =XP RHLQLJHQ dHU MDQVcKHttH NHLQ 3HtUoOHXP, 
V e r d ü n n e r  o d e r  ä h n l i c h e  L ö s u n g s m i t t e l  v e r w e n -
d e n .

• N i c h t  a n  O r t e n  a u f b e w a h r e n ,  d i e  e x t r e m e n  T e m p e -
r a t u r e n ,  L u f t f e u c h t i g k e i t ,  d i r e k t e m  S o n n e n l i c h t ,  
S t a u b  o d e r  k o r r o s i v e n  G a s e n  a u s g e s e t z t  s i n d .

• 'HQ LXItVcKODXcK QLcKt �EHUPl�LJ ELHJHQ odHU 
k n i c k e n .

W artung

D E

B i t t e  b e f o l g e n  S i e  d i e s e  G e b r a u c h s a n w e i s u n g  s o r g f ä l t i g ,  d a m i t  I h r e  S i c h e r h e i t  g e w ä h r -
l e i s t e t  i s t .
B i t t e  b e w a h r e n  S i e  s i e  z u m  s p ä t e r e n  N a c h s c h l a g e n  a u f .  W e n d e n  S i e  s i c h  f ü r  a u s f ü h r -
l i c h e  I n f o r m a t i o n e n  z u  I h r e m  B l u t d r u c k  a n  I H RE N  A RZ T .
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T e c h n i s c h e  D a t e n
3UodXNtEHVcKUHLEXQJ M a n sch e t t e  f ü r  B l u t d r u ckm e ssg e r ä t e  vo n  O M R O N
M o d e l l H E M - F L 3 1
A r m u m f a n g 22 b i s 4 2 cm
A b m e ssu n g e n  d e r  
M a n sch e t t e

N i ch t  m e h r  a l s 5 85  x 1 60  m m  ( e n t f a l t e t )

M a n sch e t t e n d r u ckb e r e i ch D r u ck:  0  b i s 29 9  m m H g
G e n a u i g ke i t D r u ck:  ± 3  m m H g
.ODVVL¿]LHUXQJ K l a sse  I
B e t r i e b sb e d i n g u n g e n + 1 0  b i s + 4 0 ° C  ( 5 0  b i s 1 0 4 ° F )

1 5  b i s 9 0  %  r e l a t i ve  L u f t f e u ch t i g ke i t  ( o h n e  K o n d e n sa t i o n )
700 ELV 1060 K3D

L a g e r u n g s- / T r a n sp o r t -
b e d i n g u n g e n

- 20  b i s + 60 ° C  ( - 4  b i s 1 4 0 ° F )
1 0  b i s 9 5 %  r e l a t i ve  L u f t f e u ch t i g ke i t  ( o h n e  K o n d e n sa t i o n )
700 ELV 1060 K3D

G e w i ch t  N i ch t  m e h r  a l s 1 79  g
3DcNXQJVLQKDOt M a n sch e t t e ,  G e b r a u ch sa n w e i su n g
N u t zu n g sd a u e r  
( B e t r i e b sze i t ) ,  G a r a n t i e

1  Ja h r  

B e s c h r e i b u n g  d e r  A n z e i g e s y m b o l e

C E - K e n n z e i c h n u n g

*O6T-R-=HUtL¿]LHUXQJ

L O T - N u m m e r

T e m p e r a t u r b e g r e n z u n g

L u f t f e u c h t i g k e i t s b e g r e n z u n g

L u f t d r u c k b e g r e n z u n g

, K e n n z e i c h n u n g  d e r  m i t  d e m  G e r ä t  k o m p a t i b l e n  M a n s c h e t t e n

I n d i k a t o r  f ü r  d i e  M a n s c h e t t e n p o s i t i o n  a m  l i n k e n  A r m
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INDEX B e r e i c h s a n z e i g e r  u n d  A u s r i c h t u n g s p o s i t i o n  m i t  d e r  O b e r a r m a r t e r i e

, A r t e r i e n m a r k i e r u n g

E n t h ä l t  k e i n  N a t u r l a t e x

, B e r e i c h s a n z e i g e  f ü r  d e n  A r m u m f a n g  z u r  A u s w a h l  d e r  r i c h t i g e n  
M a n s c h e t t e n g r ö ß e

A r t i k e l n u m m e r  i m  K a t a l o g

U n i v e r s a l m a n s c h e t t e

I n t e l l i  W r a p  M a n s c h e t t e

K o m f o r t m a n s c h e t t e

, THcKQLN XQd 'HVLJQ MDdH LQ -A3AN

, THcKQLN XQd 4XDOLtlt MDdH LQ -A3AN

H e r s t e l l u n g s d a t u m

D e r  B e n u t z e r  m u s s  d i e  G e b r a u c h s a n w e i s u n g  l e s e n

A r m u m f a n g

'DV HHUVtHOOXQJVdDtXP dHU MDQVcKHttH LVt LQ dHQ HUVtHQ 8 =LIIHUQ dHU LO6-NXPPHU DXI dHP 
E t i ke t t  d e r  M a n sch e t t e  ko d i e r t  „ L O T  Y Y Y Y M M D D * “ ,  w o b e i  F o l g e n d e s g i l t :  Y  =  H e r st e l l u n g sj a h r ,  
M  =  H e r st e l l u n g sm o n a t  u n d  D  =  H e r st e l l u n g st a g .
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H E M - F L 3 1

Istruz ioni p er l ’ uso T o g l i e r e  e v e n t u a l i  c a p i  d ’ a b b i g l i a m e n t o  c h e  
s t r i n g a n o  l a  p a r t e  s u p e r i o r e  d e l  b r a c c i o  s i n i s t r o ,  
a n c h e  m a n i c h e  a r r o t o l a t e  t r o p p o  s t r e t t a m e n t e .   
N o n  c o l l o c a r e  i l  b r a c c i a l e  a l  d i  s o p r a  d i  i n d u m e n t i  
s p e s s i .

1 .  I n s e r i r e  s a l d a m e n t e  l ’ a t t a c c o  d e l  t u b o  d e l l ’ a r i a  
n e l l a  p r e s a  p e r  i l  t u b o  d e l l ’ a r i a .

2 .  A p p l i c a r e  i l  b r a c c i a l e  s u l l a  p a r t e  s u p e r i o r e  d e l  
b r a c c i o  s i n i s t r o .

I l  b o r d o  i n f e r i o r e  d e l  b r a c c i a l e  d e v e  t r o v a r s i  a l  d i  
s o p r a  d e l  g o m i t o ,  a  u n a  d i s t a n z a  c o m p r e s a  t r a  1  
e  2 c m .  I l  b r a c c i a l e  d e v e  e s s e r e  p o s i z i o n a t o  s u l l a  
p a r t e  s u p e r i o r e  d e l  b r a c c i o  c o n  i l  t u b o  d e l l ’ a r i a  
r i v o l t o  v e r s o  l a  m a n o .

G r a z i e  p e r  a v e r  a c q u i s t a t o  i l  b r a c c i a l e  O M R O N  H E M - F L 3 1 .  L a  c i r c o n f e r e n z a  d e l  b r a c c i o  d i  
q u e s t o  b r a c c i a l e  c o r r i s p o n d e  a  22- 4 2 c m .  F a r e  r i f e r i m e n t o  a l  m a n u a l e  d i  i s t r u z i o n i  o r i g i n a l e  
d e l  m i s u r a t o r e  d i  p r e s s i o n e  a r t e r i o s a  i n  d o t a z i o n e .  

1  -  2 cm

• 8tLOL]]DUH HVcOXVLYDPHQtH XQ PLVXUDtoUH dL SUHVVLoQH DUtHULoVD OMRON DSSUoYDto SHU 
q u e s t o  b r a c c i a l e .

• 8tLOL]]DUH Oo VtHVVo EUDccLDOH LQdLcDto VXO ODto dHO SUodotto LQ SUoVVLPLtj dHOOD SUHVD SHU 
i l  t u b o  d e l l ’ a r i a .  N o n  u t i l i z z a r e  a l t r i  t i p i  d i  b r a c c i a l e .

• N o n  l a v a r e  n é  b a g n a r e  i l  b r a c c i a l e .

A v v ertenz a: I n d i c a  u n a  s i t u a z i o n e  p o t e n z i a l m e n t e  p e r i c o l o s a  c h e ,  s e  
n o n  e v i t a t a ,  p u ò  c a u s a r e  l e s i o n i  d i  l i e v e  o  m e d i a  e n t i t à  
a l l ’ u t e n t e  o  a l  p a z i e n t e  o p p u r e  d a n n e g g i a r e  l ’ a p p a r e c c h i o  
o  c a u s a r e  a l t r i  d a n n i  m a t e r i a l i .

P e r  l a  p r o p r i a  s i c u r e z z a ,  s e g u i r e  a t t e n t a m e n t e  i l  p r e s e n t e  m a n u a l e  d i  i s t r u z i o n i .
&RQVHUYDUH LO PDQXDOH SHU IDUYL ULIHULPHQWR LQ IXWXUR. 3HU LQIRUPD]LRQL VSHFL¿FKH 
r i g u a r d o  l a  p r o p r i a  p r e s s i o n e  a r t e r i o s a ,  C O N S UL T A RE  I L  M E D I C O  C URA N T E .
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T o g l i e r e  e v e n t u a l i  c a p i  d ’ a b b i g l i a m e n t o  c h e  
s t r i n g a n o  l a  p a r t e  s u p e r i o r e  d e l  b r a c c i o  s i n i s t r o ,  
a n c h e  m a n i c h e  a r r o t o l a t e  t r o p p o  s t r e t t a m e n t e .   
N o n  c o l l o c a r e  i l  b r a c c i a l e  a l  d i  s o p r a  d i  i n d u m e n t i  
s p e s s i .

1 .  I n s e r i r e  s a l d a m e n t e  l ’ a t t a c c o  d e l  t u b o  d e l l ’ a r i a  
n e l l a  p r e s a  p e r  i l  t u b o  d e l l ’ a r i a .

2 .  A p p l i c a r e  i l  b r a c c i a l e  s u l l a  p a r t e  s u p e r i o r e  d e l  
b r a c c i o  s i n i s t r o .

I l  b o r d o  i n f e r i o r e  d e l  b r a c c i a l e  d e v e  t r o v a r s i  a l  d i  
s o p r a  d e l  g o m i t o ,  a  u n a  d i s t a n z a  c o m p r e s a  t r a  1  
e  2 c m .  I l  b r a c c i a l e  d e v e  e s s e r e  p o s i z i o n a t o  s u l l a  
p a r t e  s u p e r i o r e  d e l  b r a c c i o  c o n  i l  t u b o  d e l l ’ a r i a  
r i v o l t o  v e r s o  l a  m a n o .

I n d i c a  u n a  s i t u a z i o n e  p o t e n z i a l m e n t e  p e r i c o l o s a  c h e ,  s e  
n o n  e v i t a t a ,  p u ò  c a u s a r e  l e s i o n i  d i  l i e v e  o  m e d i a  e n t i t à  
a l l ’ u t e n t e  o  a l  p a z i e n t e  o p p u r e  d a n n e g g i a r e  l ’ a p p a r e c c h i o  
o  c a u s a r e  a l t r i  d a n n i  m a t e r i a l i .

3 .  F i s s a r e  s a l d a m e n t e  i l  d i s p o s i t i v o  d i  c h i u s u r a  
r a p i d a  p e r  t e s s u t i .  

E s e c u z i o n e  d e l l e  m i s u r a z i o n i  a l  b r a c c i o  d e s t r o
I l  t u b o  d e l l ’ a r i a  s i  t r o v a  i n  p o s i z i o n e  l a t e r a l e  r i s p e t t o  
a l  g o m i t o .   
P r e s t a r e  a t t e n z i o n e  a  n o n  a p p o g g i a r e  i l  b r a c c i o  s u l  
t u b o  d e l l ’ a r i a .

N o t a :  l a  p r e s s i o n e  a r t e r i o s a  p u ò  r i s u l t a r e  d i f f e r e n t e  
s e  m i s u r a t a  s u l  b r a c c i o  d e s t r o  o  s i n i s t r o ,  
p e r t a n t o  a n c h e  i  v a l o r i  d e l l a  m i s u r a z i o n e  
p o s s o n o  r i s u l t a r e  d i f f e r e n t i .  O M R O N  
c o n s i g l i a  d i  u t i l i z z a r e  s e m p r e  l o  s t e s s o  
b r a c c i o  p e r  l a  m i s u r a z i o n e .  S e  i  v a l o r i  
p r e s e n t a n o  d e l l e  d i f f e r e n z e  s o s t a n z i a l i  t r a  l e  
d u e  b r a c c i a ,  r i v o l g e r s i  a l  m e d i c o  c u r a n t e  p e r  
i n f o r m a z i o n i  s u l  b r a c c i o  s u  c u i  e f f e t t u a r e  l a  
m i s u r a z i o n e .

Q u e s t o  b r a c c i a l e  è  c o n f o r m e  a l l e  d i s p o s i z i o n i  d e l l a  d i r e t t i v a  C E  9 3 / 4 2/ C E E  ( D i r e t t i v a  s u i  d i s p o s i t i v i  
PHdLcL), QoQcKp DOOD dLUHttLYD EN1060 VXJOL 6¿JPoPDQoPHtUL QoQ LQYDVLYL, 3DUtH 1: RHTXLVLtL JHQHUDOL 
e  P a r t e  3 :  R e q u i s i t i  s u p p l e m e n t a r i  p e r  s i s t e m i  e l e t t r o m e c c a n i c i  d i  m i s u r a z i o n e  d e l l a  p r e s s i o n e  
s a n g u i g n a .

4XHVto SUodotto OMRON q UHDOL]]Dto LQ coQIoUPLtj DO ULJoUoVo VLVtHPD dL TXDOLtj DdottDto dD O M R O N  
H E A L T H C A R E  C o . ,  L t d . ,  G I A P P O N E .

• 3HU SXOLUH LO EUDccLDOH XtLOL]]DUH XQ SDQQo PoUELdo 
e  a s c i u t t o  o p p u r e  u n  p a n n o  m o r b i d o  i n u m i d i t o  e  
d e l  s a p o n e  n e u t r o .

• N o n  u t i l i z z a r e  b e n z i n a ,  d i l u e n t i  o  a l t r i  s o l v e n t i  d i  
t i p o  a n a l o g o  p e r  p u l i r e  i l  b r a c c i a l e .

• NoQ coQVHUYDUH LO EUDccLDOH LQ OXoJKL HVSoVtL 
D tHPSHUDtXUH HVtUHPH, XPLdLtj, OXcH dLUHttD dHO 
s o l e ,  p o l v e r e  o  v a p o r i  c o r r o s i v i .

• NoQ SLHJDUH Qp DttoUcLJOLDUH HccHVVLYDPHQtH LO 
t u b o  d e l l ’ a r i a .

Manutenz ione

I T
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C a r a t t e r i s t i c h e  t e c n i c h e
D e scr i zi o n e  d e l  p r o d o t t o  B r a cci a l e  p e r  m i su r a t o r e  d i  p r e ssi o n e  a r t e r i o sa  O M R O N
M o d e l l o H E M - F L 3 1
C i r co n f e r e n za  d e l  b r a cci o D a  22 a  4 2 cm
D i m e n si o n i  d e l  b r a cci a l e M a ssi m o  5 85  x 1 60  m m  ( n o n  r i p i e g a t o )
I n t e r va l l o  d i  p r e ssi o n e  d e l  
b r a cci a l e

P r e ssi o n e :  d a  0  a  29 9  m m H g

P r e ci si o n e P r e ssi o n e :  ± 3  m m H g
CODVVL¿cD]LoQH C l a sse  I
C o n d i zi o n i  o p e r a t i ve D a  + 1 0  a  + 4 0  ° C  ( d a  5 0  a  1 0 4  ° F )

D a l  1 5  a l  9 0 %  R H  ( se n za  co n d e n sa )
D a  70 0  a  1 0 60  h P a

C o n d i zi o n i  d i  co n se r va zi o n e  
e  t r a sp o r t o

D a  - 20  a  + 60  ° C  ( d a  - 4  a  1 4 0  ° F )
D a l  1 0  a l  9 5 %  R H  ( se n za  co n d e n sa )
D a  70 0  a  1 0 60  h P a

P e so  M a ssi m o  1 79  g
C o n t e n u t o  d e l l a  co n f e zi o n e B r a cci a l e ,  m a n u a l e  d i  i st r u zi o n i
D u r a t a  ( vi t a  o p e r a t i va ) ,  
G a r a n zi a

1  a n n o  

D e s c r i z i o n e  d e i  s i m b o l i

C o n t r a s s e g n o  C E

S i m b o l o  G O S T - R

N u m e r o  d i  l o t t o

L i m i t e  d i  t e m p e r a t u r a

LLPLtH dL XPLdLtj

L i m i t e  d i  p r e s s i o n e  a t m o s f e r i c a

, ,dHQtL¿cD L EUDccLDOL coPSDtLELOL coQ LO dLVSoVLtLYo

I n d i c a t o r e  d i  p o s i z i o n a m e n t o  d e l  b r a c c i a l e  p e r  i l  b r a c c i o  s i n i s t r o
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INDEX P u n t a t o r e  e  p o s i z i o n e  d i  a l l i n e a m e n t o  d e l l ’ a r t e r i a  b r a c h i a l e

, C o n t r a sse g n o  p e r  l ’ a r t e r i a

N o n  c o n t i e n e  l a t t i c e  d i  g o m m a  n a t u r a l e

, I n d i c a t o r e  d e g l i  i n t e r v a l l i  d i  c i r c o n f e r e n z e  b r a c c i o  p e r  l a  s c e l t a  d e l l a  
m i s u r a  d i  b r a c c i a l e  c o r r e t t a

N u m e r o  d i  r e f e r e n z a  d e l  c a t a l o g o

B r a c c i a l e  E a s y  C u f f

B r a c c i a l e  I n t e l l i  W r a p

B r a c c i a l e  C o m f o r t

, T e c n o l o g i a  e  d e s i g n  g i a p p o n e s i

, THcQoOoJLD H TXDOLtj JLDSSoQHVL

D a t a  d i  f a b b r i c a z i o n e

L ’ u t e n t e  d e v e  c o n s u l t a r e  i l  m a n u a l e  d i  i s t r u z i o n i

C i r c o n f e r e n z a  d e l  b r a c c i o

L a  d a t a  d i  p r o d u zi o n e  d e l  b r a cc i a l e  è  i n d i ca t a  n e l l e  p r i m e  8 ci f r e  d e l  n u m e r o  d i  l o t t o  st a m p a t o  
su l l ’ e t i ch e t t a  d e l  b r a cci a l e :  “ L O T  A A A A M M G G * ” ,  d o ve  A  =  a n n o  d i  p r o d u z i o n e ,  M  =  m e se  d i  
p r o d u zi o n e  e  G  =  g i o r n o  d i  p r o d u zi o n e .

I T
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H E M - F L 3 1
Instrucciones d e uso

Instrucciones  
d e uso

R e t i r e  d e l  b r a z o  i z q u i e r d o  c u a l q u i e r  p r e n d a  
r e m a n g a d a  o  c o n  l a  m a n g a  m u y  a j u s t a d a .  N o  
c o l o q u e  e l  m a n g u i t o  s o b r e  p r e n d a s  m u y  g r u e s a s .

1 .  ,QtUodX]cD coQ ¿UPH]D HO coQHctoU dHO tXEo dH 
a i r e  e n  l a  t o m a  d e  a i r e .

2 .  C o l o q u e  e l  m a n g u i t o  e n  l a  p a r t e  s u p e r i o r  d e l  
b r a z o  i z q u i e r d o .

L a  p a r t e  i n f e r i o r  d e l  m a n g u i t o  d e b e r á  e s t a r  a  u n a  
d i s t a n c i a  d e  1  a  2 c m  d e l  c o d o .  E l  m a n g u i t o  d e b e  
c o l o c a r s e  e n  l a  p a r t e  s u p e r i o r  d e l  b r a z o  c o n  e l  
t u b o  d e  a i r e  o r i e n t a d o  h a c i a  l a  m a n o .

G r a c i a s  p o r  c o m p r a r  e l  m a n g u i t o  H E M - F L 3 1  d e  O M R O N .  E l  p e r í m e t r o  d e l  b r a z o  p a r a  e s t e  
m a n g u i t o  e s  d e  22 a  4 2 c m .  C o n s u l t e  e l  m a n u a l  d e  i n s t r u c c i o n e s  o r i g i n a l  d e  s u  m o n i t o r  d e  
p r e s i ó n  a r t e r i a l .  

1  -  2 cm

• 8tLOLcH ~QLcDPHQtH HO MoQLtoU dH SUHVLyQ DUtHULDO dH OMRON coPSDtLEOH coQ HVtH PDQJXLto.
• 8tLOLcH HO PLVPo PDQJXLto TXH VH HVSHcL¿cD HQ HO ODtHUDO dHO SUodXcto MXQto D OD toPD dH 

a i r e .  N o  u t i l i c e  o t r o s  t i p o s  d e  m a n g u i t o .
• N o  l a v e  n i  m o j e  e l  m a n g u i t o .

P recaució n: I n d i c a  u n a  p o s i b l e  s i t u a c i ó n  d e  r i e s g o  q u e ,  s i  n o  s e  e v i t a ,  
p u e d e  p r o v o c a r  l e s i o n e s  m e n o r e s  o  m o d e r a d a s  a l  u s u a r i o  
o  a l  p a c i e n t e ,  o  d a ñ o s  a l  e q u i p o  o  a  o t r o s  o b j e t o s .

S i g a  r i g u r o s a m e n t e  e s t e  m a n u a l  d e  i n s t r u c c i o n e s  p a r a  s u  s e g u r i d a d .
G u a r d e  l a s  i n s t r u c c i o n e s  p a r a  c o n s u l t a r l a s  e n  e l  f u t u r o .  P a r a  o b t e n e r  i n f o r m a c i ó n  
HVSHFt¿FD VREUH VX SUHVLyQ DUWHULDO, &2168/7( $ 68 0e',&2.



1 9

R e t i r e  d e l  b r a z o  i z q u i e r d o  c u a l q u i e r  p r e n d a  
r e m a n g a d a  o  c o n  l a  m a n g a  m u y  a j u s t a d a .  N o  
c o l o q u e  e l  m a n g u i t o  s o b r e  p r e n d a s  m u y  g r u e s a s .

1 .  ,QtUodX]cD coQ ¿UPH]D HO coQHctoU dHO tXEo dH 
a i r e  e n  l a  t o m a  d e  a i r e .

2 .  C o l o q u e  e l  m a n g u i t o  e n  l a  p a r t e  s u p e r i o r  d e l  
b r a z o  i z q u i e r d o .

L a  p a r t e  i n f e r i o r  d e l  m a n g u i t o  d e b e r á  e s t a r  a  u n a  
d i s t a n c i a  d e  1  a  2 c m  d e l  c o d o .  E l  m a n g u i t o  d e b e  
c o l o c a r s e  e n  l a  p a r t e  s u p e r i o r  d e l  b r a z o  c o n  e l  
t u b o  d e  a i r e  o r i e n t a d o  h a c i a  l a  m a n o .

I n d i c a  u n a  p o s i b l e  s i t u a c i ó n  d e  r i e s g o  q u e ,  s i  n o  s e  e v i t a ,  
p u e d e  p r o v o c a r  l e s i o n e s  m e n o r e s  o  m o d e r a d a s  a l  u s u a r i o  
o  a l  p a c i e n t e ,  o  d a ñ o s  a l  e q u i p o  o  a  o t r o s  o b j e t o s .

3 .  C i e r r e  s e g u r o  c o n  e l  a j u s t e  d e  t e l a .

Re a l i z a r  m e d i c i o n e s  e n  e l  b r a z o  d e r e c h o
E l  t u b o  d e  a i r e  d e b e  c o l o c a r s e  a l  l a d o  d e l  c o d o .   
AVHJ~UHVH dH Qo DSo\DU VX EUD]o VoEUH HO tXEo dH 
a i r e .

N o t a :  E s  p o s i b l e  q u e  l a  p r e s i ó n  v a r í e  d e l  b r a z o  
d e r e c h o  a l  i z q u i e r d o  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  t a m b i é n  
p u e d e n  s e r  d i f e r e n t e s  l o s  v a l o r e s  d e  p r e s i ó n  
a r t e r i a l  m e d i d o s .  O M R O N  r e c o m i e n d a  q u e  
s i e m p r e  s e  u t i l i c e  e l  m i s m o  b r a z o  p a r a  l a  
m e d i c i ó n .  S i  l o s  v a l o r e s  e n t r e  l o s  d o s  b r a z o s  
YDUtDQ VXVtDQcLDOPHQtH, coQ¿UPH coQ VX 
m é d i c o  q u é  b r a z o  u t i l i z a r  p a r a  l a s  m e d i c i o n e s .

E s t e  m a n g u i t o  c u m p l e  c o n  l a s  p r e v i s i o n e s  e s t a b l e c i d a s  e n  l a  d i r e c t i v a  d e  l a  C E  9 3 / 4 2/ C E E  ( D i r e c t i v a  
r e l a t i v a  a  l o s  p r o d u c t o s  s a n i t a r i o s )  y  t a m b i é n  c o n  l a  P a r t e  1 :  R e q u i s i t o s  g e n e r a l e s  y  P a r t e  3 :  R e q u i s i t o s  
s u p l e m e n t a r i o s  p a r a  s i s t e m a s  e l e c t r o m e c á n i c o s  d e  m e d i c i ó n  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  d e l  e s t á n d a r  E N 1 0 60  
VoEUH HV¿JPoPDQyPHtUoV Qo LQYDVLYoV.

E s t e  p r o d u c t o  O M R O N  s e  h a  f a b r i c a d o  e n  c o n f o r m i d a d  c o n  e l  e s t r i c t o  s i s t e m a  d e  c a l i d a d  d e  
O M R O N  H E A L T H C A R E  C o . ,  L t d . ,  J A P Ó N .

• 8tLOLcH XQ SDxo VXDYH \ VHco o XQ SDxo VXDYH \ 
K~PHdo coQ MDEyQ QHXtUo SDUD OLPSLDU HO PDQJXLto.

• No XtLOLcH JDVoOLQD, dLVoOYHQtHV dH OLPSLH]D o 
s o l v e n t e s  s i m i l a r e s  p a r a  l i m p i a r  e l  m a n g u i t o .

• No JXDUdH HO PDQJXLto HQ OXJDUHV HxSXHVtoV 
D tHPSHUDtXUDV HxtUHPDV, KXPHdDd, OX] VoODU 
d i r e c t a ,  p o l v o  o  g a s e s  c o r r o s i v o s .

• No cXUYH QL doEOH HO tXEo dH DLUH HQ HxcHVo.

Mantenim iento

E S
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(VSHFL¿FDFLRQHV
D e scr i p ci ó n  d e l  p r o d u ct o  M a n g u i t o  p a r a  m o n i t o r  d e  p r e si ó n  a r t e r i a l  d e  O M R O N
M o d e l o H E M - F L 3 1
P e r í m e t r o  d e  b r a zo D e  22 a  4 2cm
D i m e n si o n e s d e l  m a n g u i t o No PiV dH 585 x 160 PP (dHVdoEODdo)
R a n g o  d e  p r e si ó n  d e l  
m a n g u i t o

P r e si ó n :  d e  0  m m H g  a  29 9  m m H g

P r e ci si ó n P r e si ó n :  ± 3  m m H g
CODVL¿cDcLyQ C l a se  I
R e q u i si t o s d e  
f u n ci o n a m i e n t o

D e  + 1 0  a  + 4 0  ° C  ( d e  5 0  a  1 0 4  ° F )
D e  1 5  a  9 0  %  d e  h u m e d a d  r e l a t i va  ( n o  co n d e n sa d a )
70 0  a  1 0 60  h P a

R e q u i si t o s d e  co n se r va ci ó n /
t r a n sp o r t e

D e  - 20  a  + 60  ° C  ( d e  - 4  a  1 4 0  ° F )
D e  1 0  a  9 5  %  d e  h u m e d a d  r e l a t i va  ( n o  co n d e n sa d a )
70 0  a  1 0 60  h P a

P e so  N o  m á s d e  1 79  g
C o n t e n i d o  d e l  e n va se M a n g u i t o ,  m a n u a l  d e  i n st r u cci o n e s
P e r i o d o  d e  d u r a ci ó n  
(YLdD ~tLO), JDUDQttD

1 Dxo 

'HVFULSFLyQ GH ORV VtPERORV

M a r c a d o  C E

S í m b o l o  d e  G O S T - R

N~PHUo dH OotH

L i m i t a c i ó n  d e  l a  t e m p e r a t u r a

L i m i t a c i ó n  d e  l a  h u m e d a d

L i m i t a c i ó n  d e  l a  p r e s i ó n  a t m o s f é r i c a

, ,dHQtL¿cDdoU SDUD PDQJXLtoV coPSDtLEOHV coQ HO dLVSoVLtLYo

I n d i c a d o r  d e  p o s i c i ó n  d e l  m a n g u i t o  e n  e l  b r a z o  i z q u i e r d o
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INDEX I n d i c a c i ó n  d e  l a s  m e d i d a s  y  p o s i c i ó n  d e  a l i n e a c i ó n  c o n  l a  a r t e r i a  
b r a q u i a l

, M a r c a  d e  l a  a r t e r i a

No coQtLHQH OitHx dH cDXcKo QDtXUDO

, I n d i c a d o r  d e  l a s  m e d i d a s  d e l  p e r í m e t r o  d e  b r a z o  p a r a  a y u d a r l e  a  
VHOHccLoQDU HO tDPDxo dH PDQJXLto coUUHcto

N~PHUo dH UHIHUHQcLD dHO cDtiOoJo

M a n g u i t o  E a s y

M a n g u i t o  I n t e l l i  W r a p

M a n g u i t o  c ó m o d o

, THcQoOoJtD \ dLVHxo, -A3ÏN

, T e c n o l o g í a  y  c a l i d a d ,  J A P Ó N

F e c h a  d e  f a b r i c a c i ó n

E s  n e c e s a r i o  q u e  e l  u s u a r i o  c o n s u l t e  e l  m a n u a l  d e  i n s t r u c c i o n e s

P e r í m e t r o  d e  b r a z o

LD IHcKD dH IDEULcDcLyQ dHO PDQJXLto HVti cLIUDdD HQ OoV 8 SULPHUoV dtJLtoV dHO Q~PHUo LOT 
LPSUHVo HQ OD HtLTXHtD dHO PDQJXLto ³LOT AAAAMM''*´, VLHQdo A = HO Dxo dH IDEULcDcLyQ, 
M  =  e l  m e s d e  f a b r i ca ci ó n  y D  =  e l  d í a  d e  f a b r i ca ci ó n .

E S
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H E M - F L 3 1

G eb ruik saanw ij z ing V e r w i j d e r  s t r a k z i t t e n d e  k l e d i n g  o f  e e n  s t r a k  
o p g e r o l d e  m o u w  v a n  u w  l i n k e r b o v e n a r m .   
P l a a t s  d e  a r m m a n c h e t  n i e t  o v e r  d i k k e  k l e d i n g .

1 .  S t e e k  d e  p l u g  v a n  d e  l u c h t s l a n g  s t e v i g  i n  d e  
l u c h t s l a n g a a n s l u i t i n g .

2 .  D o e  d e  a r m m a n c h e t  o m  u w  l i n k e r b o v e n a r m .

D e  o n d e r r a n d  v a n  d e  a r m m a n c h e t  m o e t  z i c h  1  t o t  
2 c m  b o v e n  d e  e l l e b o o g  b e v i n d e n .  D e  m a n c h e t  
m o e t  r o n d  d e  b o v e n a r m  w o r d e n  g e p l a a t s t  w a a r b i j  
d e  l u c h t s l a n g  i n  d e  r i c h t i n g  v a n  u w  h a n d  w i j s t .

D a n k  u  v o o r  h e t  k o p e n  v a n  d e  O M R O N  m a n c h e t  H E M - F L 3 1 .  D e  a r m o m t r e k  v o o r  d e z e  
m a n c h e t  b e d r a a g t  22 t o t  4 2 c m .  R a a d p l e e g  d e  o o r s p r o n k e l i j k e  g e b r u i k s a a n w i j z i n g  v a n  u w  
b l o e d d r u k m e t e r .  

1  -  2 cm

• *HEUXLN DOOHHQ dH JoHdJHNHXUdH OMRON-EOoHddUXNPHtHU YooU dH]H PDQcKHt.
• *HEUXLN dH]HOIdH DUPPDQcKHt, ]oDOV EHVcKUHYHQ oS dH ]LMNDQt YDQ KHt SUodXct, YooU 

dH OXcKtVODQJDDQVOXLtLQJ. *HEUXLN dH DQdHUH t\SHQ DUPPDQcKHt QLHt.
• W a s  d e  m a n c h e t  n i e t  e n  m a a k  d e z e  n i e t  n a t .

L et op : G e e f t  e e n  m o g e l i j k  g e v a a r l i j k e  s i t u a t i e  a a n  d i e ,  w a n n e e r  d e z e  n i e t  
v e r m e d e n  w o r d t ,  k a n  l e i d e n  t o t  l i c h t  t o t  m a t i g  l e t s e l  b i j  d e  g e b r u i k e r  o f  
p a t i ë n t  o f  t o t  s c h a d e  a a n  d e  a p p a r a t u u r  o f  a a n  a n d e r e  e i g e n d o m m e n .

H o u d  u  z o r g v u l d i g  a a n  d e z e  g e b r u i k s a a n w i j z i n g  v o o r  u w  e i g e n  v e i l i g h e i d .
B e w a a r  d e  g e b r u i k s a a n w i j z i n g  v o o r  t o e k o m s t i g  g e b r u i k .  RA A D P L E E G  UW  A RT S  v o o r  
VSHFL¿HNH LQIRUPDWLH RYHU XZ HLJHQ EORHGGUXN.
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V e r w i j d e r  s t r a k z i t t e n d e  k l e d i n g  o f  e e n  s t r a k  
o p g e r o l d e  m o u w  v a n  u w  l i n k e r b o v e n a r m .   
P l a a t s  d e  a r m m a n c h e t  n i e t  o v e r  d i k k e  k l e d i n g .

1 .  S t e e k  d e  p l u g  v a n  d e  l u c h t s l a n g  s t e v i g  i n  d e  
l u c h t s l a n g a a n s l u i t i n g .

2 .  D o e  d e  a r m m a n c h e t  o m  u w  l i n k e r b o v e n a r m .

D e  o n d e r r a n d  v a n  d e  a r m m a n c h e t  m o e t  z i c h  1  t o t  
2 c m  b o v e n  d e  e l l e b o o g  b e v i n d e n .  D e  m a n c h e t  
m o e t  r o n d  d e  b o v e n a r m  w o r d e n  g e p l a a t s t  w a a r b i j  
d e  l u c h t s l a n g  i n  d e  r i c h t i n g  v a n  u w  h a n d  w i j s t .

G e e f t  e e n  m o g e l i j k  g e v a a r l i j k e  s i t u a t i e  a a n  d i e ,  w a n n e e r  d e z e  n i e t  
v e r m e d e n  w o r d t ,  k a n  l e i d e n  t o t  l i c h t  t o t  m a t i g  l e t s e l  b i j  d e  g e b r u i k e r  o f  
p a t i ë n t  o f  t o t  s c h a d e  a a n  d e  a p p a r a t u u r  o f  a a n  a n d e r e  e i g e n d o m m e n .

3 .  Z e t  d e  m a n c h e t  g o e d  v a s t  m e t  d e  k l i t t e n b a n d s l u i -
t i n g .

M e t i n g e n  u i t v o e r e n  a a n  d e  r e c h t e r a r m
D e  l u c h t s l a n g  b e v i n d t  z i c h  n a a s t  u w  e l l e b o o g .   
L e t  e r o p  d a t  u  m e t  u w  a r m  n i e t  o p  d e  s l a n g  r u s t .

O p m e r k i n g :  d e  b l o e d d r u k  i n  u w  l i n k e r a r m  k a n  
YHUVcKLOOHQ YDQ dLH LQ XZ UHcKtHUDUP, 
w a a r d o o r  o o k  d e  g e m e t e n  b l o e d d r u k -
w a a r d e n  k u n n e n  v e r s c h i l l e n .  O M R O N  
r a a d t  u  a a n  a l t i j d  d e z e l f d e  a r m  t e  
g e b r u i k e n  v o o r  h e t  m e t e n  v a n  d e  b l o e d -
d r u k .  A l s  d e  b l o e d d r u k  i n  b e i d e  a r m e n  
VXEVtDQtLHHO YHUVcKLOt, YUDDJt X DDQ XZ 
a r t s  w e l k e  a r m  u  v o o r  h e t  m e t e n  m o e t  
g e b r u i k e n .

'H]H PDQcKHt YoOdoHt DDQ dH QoUPHQ YDQ E*-ULcKtOLMQ 93/42/EE* (RLcKtOLMQ PHdLVcKH KXOSPLddHOHQ) 
e v e n a l s  a a n  E N 1 0 60  N i e t - i n v a s i e v e  b l o e d d r u k m e e t a p p a r a t e n  D e e l  1 :  A l g e m e n e  e i s e n  e n  D e e l  3 :  
ADQYXOOHQdH HLVHQ YooU HOHNtUoPHcKDQLVcKH EOoHddUXNPHHtV\VtHPHQ.

'Lt OMRON-SUodXct LV JHSUodXcHHUd YoOJHQV KHt VtUHQJH NZDOLtHLtVV\VtHHP YDQ OMRON HEALTHCARE Co., 
L t d . , -A3AN.

• *HEUXLN HHQ ]DcKtH, dUoJH doHN, oI HHQ ]DcKtH, 
v o c h t i g e  d o e k  e n  n e u t r a l e  z e e p  v o o r  r e i n i g i n g  v a n  
d e  a r m m a n c h e t .

• *HEUXLN JHHQ EHQ]LQH, YHUdXQQHUV oI YHUJHOLMNEDUH 
o p l o s m i d d e l e n  o m  d e  m a n c h e t  t e  r e i n i g e n .

• 6tHO dH DUPPDQcKHt QLHt EOoot DDQ HxtUHPH 
tHPSHUDtXUHQ, YocKtLJKHLd, dLUHct ]oQOLcKt, VtoI oI 
b i j t e n d e  d a m p e n .

• %XLJ oI NQLN dH OXcKtVODQJ QLHt tH YHU dooU.

O nd erh oud

N L
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6SHFL¿FDWLHV
P r o d u ct b e sch r i j vi n g  O M R O N - m a n ch e t  vo o r  b l o e d d r u km e t e r
M o d e l H E M - F L 3 1
A r m o m t r e k 22 t o t  4 2 cm
A f m e t i n g e n  m a n ch e t NLHt PHHU dDQ 585 x 160 PP (XLtJHNODSt)
D r u kb e r e i k va n  m a n ch e t 'UXN: 0 tot 299 PPHJ
N a u w ke u r i g h e i d D r u k:  ± 3  m m H g
CODVVL¿cDtLH K l a sse  I
O m st a n d i g h e d e n  t i j d e n s 
b e d r i j f

�10 tot �40°C (50 tot 104°F)
15 tot 90% R9 (]oQdHU coQdHQVDtLH)
70 0  t o t  1 0 60  h P a

O m st a n d i g h e d e n  t i j d e n s 
oSVODJ/tUDQVSoUt

-20 tot �60°C (-4 tot 140°F)
10 tot 95% R9 (]oQdHU coQdHQVDtLH)
70 0  t o t  1 0 60  h P a

*HZLcKt NLHt PHHU dDQ 179 J
I n h o u d  va n  d e  ve r p a kki n g MDQcKHt, JHEUXLNVDDQZLM]LQJ
*HEUXLNVdXXU (OHYHQVdXXU), 
g a r a n t i e

1  j a a r  

B e s c h r i j v i n g  v a n  s y m b o l e n

C E - m e r k t e k e n

*O6T-R-V\PEooO

P a r t i j n u m m e r

T e m p e r a t u u r b e g r e n z i n g

V o c h t i g h e i d s b e g r e n z i n g

L u c h t d r u k b e g r e n z i n g

, ,dHQtL¿cDtLH YDQ PDQcKHttHQ dLH coPSDtLEHO ]LMQ PHt KHt DSSDUDDt

I n d i c a t o r  v o o r  p o s i t i o n e r i n g  v a n  d e  m a n c h e t  v o o r  d e  l i n k e r a r m

INDEX %HUHLNDDQdXLdLQJ HQ SoVLtLH YooU XLtOLMQLQJ PHt VODJDdHU
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, AdHUV\PEooO

%HYDt JHHQ QDtXXUUXEEHUODtHx

, %HUHLNLQdLcDtoU YooU DUPoPtUHN oP tH KHOSHQ ELM KHt NLH]HQ YDQ dH 
j u i s t e  m a n c h e t m a a t

R e f e r e n t i e n u m m e r  c a t a l o g u s

EDV\ PDQcKHt

I n t e l l i  W r a p - m a n c h e t

C o m f o r t m a n c h e t

, THcKQoOoJLH HQ oQtZHUS, -A3AN

, THcKQoOoJLH HQ NZDOLtHLt, -A3AN

P r o d u c t i e d a t u m

N o o d z a a k  v o o r  d e  g e b r u i k e r  o m  d e  g e b r u i k s a a n w i j z i n g  t e  
r a a d p l e g e n

A r m o m t r e k

D e  p r o d u ct i e d a t u m  va n  d e  m a n ch e t  i s g e co d e e r d  t e r u g  t e  vi n d e n  i n  d e  e e r st e  8 ci j f e r s va n  
KHt SDUtLMQXPPHU dDt LV DIJHdUXNt oS KHt ODEHO YDQ dH PDQcKHt ³LOT ----MM''*´ ZDDUELM 
- = SUodXctLHMDDU, M = SUodXctLHPDDQd HQ ' = SUodXctLHdDJ LV.

N L
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Благодарим за покупку манжеты OMRON HEM-FL31. Окружность плеча для этой манжеты 
составляет от 22 до 42 см. Смотрите оригинальное руководство по эксплуатации измерите-
ля артериального давления и частоты пульса. 

Медицинское назначение
Манжеты предназначены для совместного использования с измерителями артериального 
давления и частоты пульса OMRON для измерения артериального давления и частоты 
пульса человека. Принцип действия описан в руководстве по эксплуатации к  основному 
прибору.
Круг пользователей
Данное изделие предназначено для взрослых, способных понять настоящее руководство 
по эксплуатации, и окружность плеча которых находится в диапазоне, указанном на 
манжете.
Сфера применения
Манжеты предназначены для домашнего использования.

Меры предосторожности
• Используйте эту манжету только c подходящими приборами для измерения артери-

ального давления и частоты пульса.
• Используйте манжету, название которой указано на боковой панели измерителя ар-

териального давления рядом с воздушным гнездом. Не используйте манжеты других 
типов.

• Не стирайте манжету и не допускайте ее намокания.
• Убедитесь в прочности соединений. Утечка воздуха препятствует точному измерению.
• Манжета является расходным материалом. В случае повреждения замените ее. При 

использовании поврежденной манжеты возможно получение недостоверных резуль-
татов измерения.

• Изделие не подлежит ремонту и техническому обслуживанию, при  обнаружении не-
исправностей обратитесь в центр технического обcлуживания OMRON.

Внимание! Обозначает потенциально опасную ситуацию, которая мо-
жет привести к травмам легкой или средней тяжести, а так-
же к повреждению оборудования или другого имущества.

Манжета компрессионная для измерителей 
артериального давления и частоты пульса 
OMRON

Манжета

Манжета компрессионная 
(окружность плеча 22-42 см)

Воздушный штекер
Воздуховодная трубка

Для вашей безопасности неукоснительно выполняйте инструкции, приведенные 
в настоящем руководстве по эксплуатации и руководстве по эксплуатации к 
основному прибору.  
Сохраните его для получения необходимых сведений в будущем. Чтобы получить 
информацию относительно вашего артериального давления, ВСЕГДА КОНСУЛЬ -
ТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ.
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Инструкции по 
использованию

1—2 см

Снимите с левого плеча плотно прилегающую 
одежду. Не накладывайте манжету на плечо по-
верх плотной одежды или туго закатанного рукава.

1. Плотно вставьте воздушный штекер в воздуш-
ное гнездо.

2. Наложите манжету на левое плечо.

Нижний край манжеты должен находиться на 
1—2 см выше локтя. Манжета должна накла-
дываться на плечо воздуховодной трубкой в 
сторону запястья.

3. Убедитесь, что тканевая застежка застегнута.

Измерения на правой руке
Воздуховодная трубка должна находиться со 
стороны локтя. Соблюдайте осторожность, что-
бы не пережать рукой воздуховодную трубку.
Примечание. Артериальное давление на правой и ле-

вой руке может быть различным; по этой 
причине могут различаться и его из-
меренные значения. Компания OMRON 
рекомендует всегда измерять давление 
на одной и той же руке. В случае суще-
ственного различия между значениями 
на разных руках необходимо обратиться 
к врачу и определить, на какой руке 
следует проводить измерения.

• Используйте мягкую и сухую ткань или мягкую 
и смоченную нейтральным мылом ткань для 
очистки манжеты.

• Не используйте бензин, разбавители и подоб-
ные растворители для чистки манжеты.

• Не храните манжету в местах, подверженных 
воздействию высокой температуры, влажности, 
прямого солнечного света, а также в местах 
скопления пыли и коррозионных испарений.

• Не перегибайте воздуховодную трубку 
слишком сильно.

Уход и хранение
RU
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Эта манжета отвечает требованиям директивы EC 93/42/EEC (Директива ЕС об изделиях для медицин-
ского применения), а также стандарту «EN1060 Неинвазивные сфигмоманометры», часть 1: «Общие 
требования» и часть 3: «Дополнительные требования для электромеханических систем измерения 
артериального давления».
Данный продукт OMRON изготовлен при строгом контроле качества компании OMRON HEALTHCARE Co., 
Ltd., ЯПОНИЯ.

Утилизация 
Чтобы предотвратить возможный ущерб для окружающей среды вследствие неконтролируемой утилизации 
отходов, пожалуйста, отделите это изделие от других типов отходов и утилизируйте его надлежащим образом 
для рационального повторного использования материальных ресурсов.

Наименование Манжета компрессионная для 
измерителей артериального давления и 
частоты пульса OMRON

Модель HEM-FL31
Окружность плеча от 22 до 42 см
Габаритные размеры манжеты (Ш х В) не более 585 x 160 мм
Диапазон давления в манжете от 0 до 299 мм. рт. ст.
Пределы допускаемой абсолютной 
погрешности при  измерении давления 
воздуха в компрессионной манжете

±3 мм. рт. ст.

Класс риска Класс I
Условия эксплуатации:

температура окружающего воздуха
относительная влажность
атмосферное давление

от 10 до 40 °C (от 50 до 104 °F)
от 15 до 90 % (без конденсата)
от 700 до 1060 гПа 

Условия хранения и транспортирования:
температура окружающего воздуха
относительная влажность
атмосферное давление

от -20 до 60 °C (от -4 до 140 °F)
от 10 до 95 % (без конденсата)
от 700 до 1060 гПа

Масса манжеты (г) не более 179 г
Комплект поставки Манжета компрессионная, 

воздуховодная трубка, воздушный 
штекер, руководство по эксплуатации

Срок службы, гарантия 1 год 
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Расшифровка условных обозначений, 
значков, символов и пиктограмм, которые, 
в зависимости от изделия и модели, могут 

располагаться на изделии, товарной упаковке 
и в сопроводительной документации

Знак соответствия 
директиве ЕС

Знак соответствия при до-
бровольной сертификации

Код (номер) партии

Температурный диапазон 

Диапазон влажности

Ограничение атмосферного 
давления

, Манжеты совместимые с 
устройством

Метка для правильного 
расположения манжеты на 
левой руке

INDEX Указатель диапазона и 
расположения плечевой 
артерии

, Индикатор артерии

Не содержит натуральный 
латекс

,
Указатель диапазона 
окружности плеча для по-
мощи в подборе правиль-
ного размера манжеты.

Номер по каталогу 
производителя

Манжета легко фиксируется 
на руке

Преформированная 
манжета 

Преформированная 
манжета 

, Технология и дизайн, 
Япония 

, Технология и качество, 
Япония

Дата изготовления

Обратитесь к руководству 
по эксплуатации

Окружность плеча

Дата производства манжеты зашифрована 
в первых восьми знаках LOT номера, 
напечатанного на шильдике манжеты 
«LOTГГГГММДД*», где Г = год производства, 
М = месяц производства и Д = день производства.
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ϥΎϳέηϟ ϰϠϋ ΔϟΩ Δϣϼϋ ,

ϲόϳΑρϟ ρΎρϣϟ αϛϳΗϻ ϡΩΧΗγ ϥϭΩ ϊϳϧλΗϟ ϡΗ

ρϏΎοϟ ρϳέηϠϟ ϳΣλϟ ϡΟΣϟ ΩϳΩΣΗ ϰϠϋ ΓΩϋΎγϣϠϟ ωέΫϟ ρϳΣϣ ϕΎρϧ έη΅ϣ ,

ϲόΟέϣϟ ΝϭϟΎΗϛϟ ϡϗέ

˯ΩΗέϻ ϝϬγ ρϏΎο ρϳέη  

ϲϛΫ  ρϏΎο ρϳέη

ϳέϣ ρϏΎο ρϳέη

ϥΎΑΎϳϟ ˬϡϳϣλΗϟϭ ΔϳϧϘΗϟ ,

ϥΎΑΎϳϟ ˬΓΩϭΟϟϭ ΔϳϧϘΗϟ ,

ϊϳϧλΗϟ ΦϳέΎΗ

ΕΩΎηέϹ ϝϳϟΩΑ ΓΩέϭϟ ΕΎϣϭϠόϣϟ ϰϟ· ωϭΟέϟ ϰϟ· ϡΩΧΗγϣϟ ΔΟΎΣ

ωέΫϟ ρϳΣϣ

 ΔϗΎρΑ ϰϠϋ ωϭΑρϣϟ (L O T ) ΔϠϳϐηΗϟ ϡϗέ ϲϓ ϰϟϭϷ ΔϳϧΎϣΛϟ ϡΎϗέϷ ϲϓ ϱΩϭϛ ϝϛηΑ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ϰϠϋ ˱ΎϧϭΩϣ ϊϳϧλΗϟ ΦϳέΎΗ ΩΟϭϳ
.ϊϳϧλΗϟ ϡϭϳ = D ϭ ˬϊϳϧλΗϟ έϬη = M ϭ ˬϊϳϧλΗϟ ϡΎϋ = Y  ΙϳΣ ˬ �L O T  Y Y Y Y M M D D * � ρϏΎοϟ ρϳέηϟ



˽

ΕΎϔλϭϣϟ
O M R O N  ϥϣ ϡΩϟ ρϐο αΎϳϘϟ ίΎϬΟϟ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ  ΞΗϧϣϟ ϑλϭ

H E M - F L 3 1 ίέρϟ
ϡγ ˽˻ ϰϟ· ˻˻ ϥϣ ωέΫϟ ρϳΣϣ

(ϲρ ϥϭΩ) ϡϠϣ ˺˿  ˹ ×  ˾́˾ ϥϋ Ωϳίϳ ϻ ωέΫϠϟ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ΩΎόΑ
Ύϳ˱ϘΑί έ˱ΗϣϳϠϠϣ ˻̂̂ ϰϟ· ˹ ϥϣ : ρϐοϟ  ρϳέηϟΎΑ ιΎΧϟ ρϐοϟ ϕΎρϧ

ρϏΎοϟ
ΔϳϘΑί ΕέΗϣϳϠϠϣ ˼±   :ρϐοϟ ΔϗΩϟ

I Δϔϟ ϑϳϧλΗϟ
(ΕϳΎϬϧέϬϓ ΔΟέΩ ˺˽˹ ϰϟ· ˾˹ ϥϣ) Δϳϭϣ ΔΟέΩ ˽˹+  ϰϟ· ˺˹+  ϥϣ

(ϑΛϛΗϠϟ ΔΑΑγϣ έϳϏ) ̃̂˹ ϰϟ· ˺˾ ϥϣ ΔϳΑγϧ ΔΑϭρέ
˺˹˿˹ ϰϟ· ̀˹˹ ϥϣ ϱϭΟ ρϐο ϝΩόϣ

ϝϳϐηΗϠϟ ΔΑγΎϧϣϟ ϑϭέυϟ

(ΕϳΎϬϧέϬϓ ΔΟέΩ ˺˽˹ ϰϟ· ˽-  ϥϣ) Δϳϭϣ ΔΟέΩ ˿˹+  ϰϟ· ˻˹-  ϥϣ
(ϑΛϛΗϠϟ ΔΑΑγϣ έϳϏ) ̃̂˾ ϰϟ· ˺˹ ϥϣ ΔϳΑγϧ ΔΑϭρέ

˺˹˿˹ ϰϟ· ̀˹˹ ϥϣ ϱϭΟ ρϐο ϝΩόϣ

ϝϘϧϟ/ϥϳίΧΗϠϟ ΔΑγΎϧϣϟ ϑϭέυϟ

˱ΎϣέΟ ˺̀̂ ϥϋ Ωϳίϳ ϻ  ϥίϭϟ
ωέΫϠϟ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ΕΩΎηέ· ϝϳϟΩ ΔΑϠόϟ ΕΎϳϭΗΣϣ

 ΓΩΣϭ Δϧγ ϥΎϣοϟ ˬ(ΔϣΩΧϟ έϣϋ) ϝϣ˷ΣΗϟ ΓΩϣ

εέΡ ϝέϡϭί

ϲΑϭέϭϷ ΩΎΣΗϻ ϊϣ ϕϓϭΗϟ Δϣϼϋ

ίϣέ G O S T - R

ΔϠϳϐηΗϟ ϡϗέ

ΔΑγΎϧϣϟ ΓέέΣϟ ΔΟέΩ ΩϭΩΣ

ΔΑγΎϧϣϟ ΔΑϭρέϟ ΩϭΩΣ

ΏγΎϧϣϟ ϱϭΟϟ ρϐοϟ ΩϭΩΣ

ίΎϬΟϟ ϊϣ ΔϘϓϭΗϣϟ ΔρϏΎοϟ ρέηϟ ΩϳΩΣΗ ΕΎϣϼϋ ,

έγϳϷ ωέΫϠϟ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ϊοϭϣΑ ιΎΧϟ έη΅ϣϟ

ϱΩοόϟ ϥΎϳέηϟ ϊϣ ΓΫΎΣϣϟΎΑ ιΎΧϟ ϊοϭϟϭ ϕΎρϧϟ έη΅ϣ INDEX
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.εΎϣϘϟ ϥϣ ΕϳΑΛΗ ΓΩ΄Α ϡΎϛΣΈΑ ϕϠϐϣ .˼

ϥϣϳϷ ωέΫϟ ϡΩΧΗγΎΑ αΎϳϘϟ ˯έΟ·
 .ϙϘϓέϣ ϥϣ ϲΑϧΎΟϟ ˯ίΟϟ ϲϓ ˯ϭϬϟ ϡϭρέΧ ϥϭϛϳγ 

.˯ϭϬϟ ϡϭρέΧ ϰϠϋ ϙϋέΫ ΩΎϧγΈΑ ϡΎϳϘϟ ΏϧΟΗ

 ϑϠΗΧΗ ΩϘϓ ΫϬϟϭ ˬέγϳϸϟ ϥϣϳϷ ωέΫϟ ϥϣ ϡΩϟ ρϐο ϑϠΗΧϳ Ωϗ :ΔυΣϼϣ
 ϡΩΧΗγΎΑ O M R O N  ϲλϭΗ˵ ˭Ϋϟ .ΎϬγΎϳϗ ϡΗϳ ϲΗϟ ϡΩϟ ρϐο ϡϳϗ
 ϱέϫϭΟ ϑϼΗΧ ϙΎϧϫ ϥΎϛ Ϋ· Ύϣ .αΎϳϘϟ Ωϧϋ Ύϣ˱Ω ωέΫϟ αϔϧ
 ϱ ΩϳΩΣΗϟ ϙΑϳΑρ ΔόΟέϣ ϰΟέϳ˵ϓ ˬϥϳϋέΫϠϟ ϡΩϟ ρϐο ϡϳϗ ϥϳΑ

.αΎϳϘϟ Ωϧϋ ϪϣΩΧΗγ ΏΟϳ ϥϳϋέΫϟ

 ϥϣ ΔϣΎόϟ ΕΎΑϠρΗϣϟ ϰϟ· ΔϓΎοϹΎΑ (ΔϳΑρϟ ΓίϬΟϷΎΑ ΔλΎΧϟ ΕΎϬϳΟϭΗϟ) E C  d i r e c t i v e  9 3 / 4 2/ E E C  ΕΩΎηέ· ρϏΎοϟ ρϳέηϟ Ϋϫ ϲΑϠϳ
.ΔϳϛϳϧΎϛϳϣϭέϬϛϟ ϡΩϟ ρϐο αΎϳϗ Δϣυϧ ϥϣ ˼ ˯ίΟϠϟ ΔϳϓΎοϹ ΕΎΑϠρΗϣϟϭ ˺ ˯ίΟϟ ΔϳΣέΟϟ έϳϏ ϡΩϟ ρϐο αΎϳϗ ΓίϬΟ

. O M R O N  H E A L T H C A R E  C o . ,  L t d . ,  J A P A N  ϑέη· ΕΣΗ ΓΩϭΟϠϟ ϡέΎλ ϡΎυϧ ΕΣΗ ϪΟΎΗϧ· ϡΗ O M R O N  ϥϣ ΞΗϧϣϟ Ϋϫ

 ϊϣ ΔΑρέϭ ΔϣϋΎϧ εΎϣϗ Δόρϗ ϭ ˬΔϓΎΟϭ ΔϣϋΎϧ εΎϣϗ Δόρϗ ϡΩΧΗγ  •
.ωέΫϠϟ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ϑϳυϧΗϟ ϝΩΗόϣ ϥϭΑΎλ

 ρϳέηϟ ϑϳυϧΗϟ ΔϬΑΎηϣϟ ΕΎΑϳΫϣϟ ϑϳϔΧΗ ϝϭγ ϭ ϥϳίϧΑϟ ϡΩΧΗγΗ ϻ  •
.ωέΫϠϟ ρϏΎοϟ

 ΓέέΣϟ ΕΎΟέΩϟ Δοέόϣϟ ϥϛΎϣϷ ϲϓ ωέΫϠϟ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ϥίΧΗ ϻ  •
 ΓέΧΑϷ ϭ έΎΑϐϟ ϭ έηΎΑϣϟ αϣηϟ ˯ϭο ϭ ΔΑϭρέϟ ϭ ωΎϔΗέϻ ΔϐϟΎΑ

.ϝϛΗϠϟ ΔΑΑγϣϟ
.ΓΩηΑ ϪϳϧΛ ϭ ˯ϭϬϟ ϡϭρέΧ ϲ˷ρΑ ϡϘΗ ϻ  •

ΔϧΎϳλϟ



˻

H E M - F L 3 1

ϡΩΧΗγϻ ΕΩΎηέ· ˯ίΟϟ ϰϠϋ ϥϣ ϡΎϛΣΈΑ Δϳϭρϣ ϡΎϣϛ Δϳ ϭ ΔϘϳο αΑϼϣ Δϳ ϊϠΧΑ ϡϗ
 .έγϳϷ ωέΫϟ ϥϣ ϱϭϠόϟ 

.Δϛϳϣγ αΑϼϣ ϕϭϓ ωέΫϠϟ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ϊοΗ ϻ

.ϡΎϛΣΈΑ ˯ϭϬϟ αΑϘϣ ϲϓ ˯ϭϬϟ ϡϭρέΧ αΑΎϗ ϝΧΩ . ˺

 ϙϋέΫ ϥϣ ϱϭϠόϟ ˯ίΟϟ ϰϠϋ ωέΫϠϟ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ϊο . ˻
.ϯέγϳϟ

 ϰϠϋ ωέΫϠϟ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ϥϣ ϲϠϔγϟ ˯ίΟϟ ϥϭϛϳ ϥ ϲϐΑϧϳ
 ϰϠϋ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ϊοϭ ΏΟϳ .ϕϓέϣϟ ϕϭϓ ϡγ ˻ ϰϟ· ˺ ωΎϔΗέ

.ϙΩϳ ΔϳΣΎϧ ˯ϭϬϟ ϡϭρέΧ ϪϳΟϭΗ ϊϣ ωέΫϟ ϥϣ ϱϭϠόϟ ˯ίΟϟ

 ϰϟ· ˻˻ ϥϣ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ΫϬΑ ιΎΧϟ ωέΫϟ ρϳΣϣ ώϠΑϳ .O M R O N  ϥϣ H E M - F L 3 1  ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ϙέηϟ έ˱ϛη
 .ϡΩϟ ρϐο αΎϳϗ ίΎϬΟΑ ιΎΧϟ ϲϠλϷ ΕΩΎηέϹ ϝϳϟΩϟ ωϭΟέϟ ϰΟέϳ .ϡγ ˽˻

ϡγ ˻ ϰϟ· ˺

.ρϏΎοϟ ρΎΑέϟ Ϋϫ ϊϣ O M R O N  ϥϣ ϪΑ ϰλϭϣϟ ϡΩϟ ρϐο αΎϳϗ ίΎϬΟ ϡΩΧΗγ ϙϳϠϋ ϡΗΣΗϳ  •
.˯ϭϬϟ ϡϭρέΧ αΑϘϣ ϡΩΧΗγΎΑ ΞΗϧϣϟ ΏϧΎΟ ϰϠϋ ΔΑϭΗϛϣϟ ΕΩΎηέϹ ΏγΣ ωέΫϠϟ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ αϔϧ ϡΩΧΗγ  • 

.ωέΫϠϟ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ϥϣ ϯέΧϷ ωϭϧϷ ϡΩΧΗγΗ ϻ
.ϪϠϠΑΗ ϭ ρϏΎοϟ ρϳέηϟ ϝγϐΗ ϻ  •

�ϪϳΑϧΗ ϭ ϡΩΧΗγϣϠϟ ΔργϭΗϣ ϭ ΔρϳγΑ ΕΎΑΎλ· ΙϭΩΣ ΎϬΑϧΟΗ ϡΩϋ ϥϋ ΞΗϧϳ Ωϗ ΔϠϣΗΣϣ έρΎΧϣ ϰϟ· ΓέΎηϺϟ
.ϯέΧ ΕΎϛϠΗϣϣ Δϳ ϭ ίΎϬΟϟΎΑ ϑϠΗ ΙϭΩΣ ϭ νϳέϣϟ

.ϙΗϣϼγ ϰϠϋ υΎϔΣϠϟ ϝϣΎϛϟΎΑ ϙϳΩϳ ϥϳΑ ϱΫϟ ΕΩΎηέϹ ϝϳϟΩ ϲϓ ΓΩέϭϟ ΕΩΎηέϹ ωΎΑΗ ϰΟέϳ
.ϙΑϳΑρ έηΗγ ˬϙϳΩϟ ϡΩϟ ρϐο ϝϭΣ ΓΩΩΣϣ ΕΎϣϭϠόϣ ϰϠϋ ϝϭλΣϠϟ .ΎϘ˱Σϻ Ϫϳϟ· ωϭΟέϠϟ ϪΑ υΎϔΗΣϻ ϰΟέϳϭ
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