Gebrauchsanweisung:
Information fiir den Anwender:

ADOLF JUSTS

HEILERDE

imutox

Bindet Schadstoffe

Kapseln zum Einnehmen
Wirkstoff: Heilerde

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

lesen Sie die gesamte Gebrauchsanwei-
sung sorgfiltig durch, bevor Sie mit der
Einnahme dieses Medizinproduktes
beginnen, denn sie enthilt wichtige
Informationen. Nehmen Sie dieses
Medizinprodukt immer genau wie in
dieser Gebrauchsanweisung beschrieben
bzw. genau nach Anweisung Thres Arz-
tes, Apothekers oder des medizinischen
Fachpersonals ein.

® Heben Sie die Gebrauchsanwei-
sung auf. Vielleicht mochten Sie
diese spiter nochmals lesen.

Fragen Sie Thren Apotheker, wenn
Sie weitere Informationen oder
einen Rat benétigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an Thren Arzt,
Apotheker oder medizinisches
Fachpersonal.

Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Gebrauchs-
anweisung angegeben sind.

Siehe Abschnitt 8.
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1. Indikation

Wofiir wird Adolf Justs Luvos®
Heilerde imutox angewendet?

Adolf Justs Luvos® Heilerde imutox ist
ein Medizinproduke, das verwendet wird:
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o Bei Belastung durch Schadstoffe im
Magen-Darm-Trakt unabhingig von
einer speziellen medizinischen
Erkrankung.

Folgende belastende Substanzen

werden nachgewiesenermaf$en an

das Produkt gebunden (durch In-

vitro-Studien belegt):

- Cisium, Blei, Cadmium, Queck-
silber und Bestandteile des Amal-
gams (Schwermertalle),

- Weichmacher (Phthalate)

- Toxine (Bakterien- und Schim-
melpilzgifte).

o Bei oxidativem Stress im Verdau-
ungstrake.
o Bei Histamin-Unvertriglichkeit.

2. Produktbeschreibung

Was ist Adolf Justs Luvos® Heilerde
imutox?

Luvos” Heilerde ist ein erdiges, gelb-
liches Pulver, gewonnen aus natur-
reinem Loss. Dieser ist in der letzten
Eiszeit entstanden und wird in Deutsch-
land im eigenen Bergbau gewonnen.
Luvos® Heilerde enthilt keine chemi-
schen Zusatzstoffe wie Farb-, Duft-
oder Konservierungsstoffe und ist
vegan. Der Loss ist zusammengesetzt
aus Mineralien: iiberwiegend Silikate,
Feldspat, Dreischichttonminerale,
Kalkspat, Dolomit, Goethit. Luvos®
Heilerde imutox besitzt besondere
Bindungseigenschaften und eine
katalytische Wirkung. Der Loss wird
mit modernster Technik bei 130 °C
schonend getrocknet, um Keime abzu-
toten. Anschlieflend wird er vermahlen
und gesiebt, um die anwendungs-
spezifischen Feinheitsgrade fiir die
gewiinschte therapeutische Wirkung
zu erhalten.

Adolf Justs Luvos® Heilerde imutox ist
als Pulver, Kapseln und Granulat zur
Einnahme erhiltlich.

3. Zweckbestimmung

e Bindungsmittel (Adsorptions-
mittel) gegen Schadstoffe (durch
In-vitro-Studien belegt). Diese
Stoffe kénnen im Magen-Darm-
Trake an die Heilerde gebunden
und ausgeschieden werden.
Zur Unterstiitzung der Darm-
sanierung.

e Radikalfinger (Antioxidans).

Als mineralischer Katalysator

zum Abbau freier Radikale (durch

In-vitro-Studien belegt) im Verdau-

ungstrake.

Zur Bindung (Adsorptionsmittel)

von Histamin und biogenen

Aminen (durch In-vitro-Studien

belegt). Lindert Beschwerden

durch Histamin-Unvertriglichkeit

(belegt eine Anwendungsbe-

obachtung).

4. Anwender

Adolf Justs Luvos® Heilerde imutox ist
fiir Erwachsene vorgesehen.

5. Kontraindikationen

Adolf Justs Luvos® Heilerde

imutox darf nicht eingenommen
werden:

Bei Unvertriglichkeiten gegen Heil-
erde oder einen der sonstigen Bestand-
teile (siche Abschnitt 10). Bei schweren
Stdérungen der Nierenfunktion. Darf
nicht von Schwangeren, Stillenden
und Kindern eingenommen werden.

6. Warn-, Sicherbeitshin-
weise und Risiken
Es sollte ausgeschlossen sein, dass
andere mégliche Krankheiten fiir die
Beschwerden verantwortlich sind. Es
liegen keine klinischen Evidenzen fiir
die Anwendung des Produktes bei
einer akuten Vergiftung vor.

VorsichtsmafSnahmen

Die empfohlene maximale Tagesdosie-
rung sollte nicht iiberschritten werden.
Arzneimittel beeinflussen die Wir-
kung von Adolf Justs Luvos® Heilerde
imutox nicht. Wegen des ausgeprig-
ten Vermégens, andere Stoffe zu bin-
den, soll Adolf Justs Luvos® Heil-

erde imutox im zeitlichen Abstand
von einer bis zwei Stunden vor oder
nach der Einnahme von Arzneimit-
teln eingenommen werden. Enthilt
Spuren von Nickel, dessen Aufnahme
iiber den Magen-Darm-Trakt zu

einer Symptomverschlechterung einer
Nickelallergie beitragen konnte. Zur
Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum
Bedienen von Maschinen sind keine
besonderen VorsichtsmafSnahmen
erforderlich.

Bewahren Sie dieses Medizinprodukt
fir Kinder unzuginglich auf.

7. Einnabmeempfehlung
Nehmen Sie dieses Medizinproduke
immer genau wie in dieser Gebrauchs-
anweisung beschrieben bzw. genau
nach der mit Threm Arzt, Apotheker
oder mit dem medizinischen Fach-
personal getroffenen Absprache ein.
Fragen Sie nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind. Die folgenden Angaben
gelten, soweit Adolf Justs Luvos® Heil-
erde imutox nicht anders verordnet
wurde. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Adolf
Justs Luvos® Heilerde imutox sonst
nicht richtig wirken kann!

Empfohlene Dosis

Anwender nehmen 3-mal tiglich je 3
Kapseln ein. Die Einnahme erfolgt zu
den Mahlzeiten.

Art der Anwendung
Die Kapseln werden unzerkaut mit
etwas Fliissigkeit eingenommen.

Dauer der Anwendung

Adolf Justs Luvos® Heilerde imutox soll
fiir die Dauer der Beschwerden bzw.

je nach Therapieziel eingenommen
werden, aber nicht linger als 21 Tage.

Wenn Sie eine grifSere Menge von
Adolf Justs Luvos® Heilerde imutox
eingenommen haben als Sie sollten
Therapeutische Mafinahmen sind in
der Regel nicht erforderlich, informie-
ren Sie jedoch bitte einen Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von

Adolf Justs Luvos® Heilerde imutox
vergessen haben

Die Fihigkeit von Adolf Justs Luvos®
Heilerde imutox, z. B. Stoffe zu binden,
hingt von der eingenommenen Menge
ab. Wenn Sie weniger als die empfohle-

ne Dosis einnehmen, kann die Wirkung




herabgesetzt sein oder ganz ausbleiben.
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge
ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Adolf
Justs Luvos ® Heilerde imutox
abbrechen

Sprechen Sie auf jeden Fall mit Threm
Arzt, Apotheker oder medizinischem
Fachpersonal, bevor Sie eigenmiich-
tig die Behandlung mit Adolf Justs
Luvos® Heilerde imutox unterbrechen
oder vorzeitig beenden. Wenn Sie
weitere Fragen zur Einnahme dieses
Medizinproduktes haben, wenden Sie
sich an Thren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal.

8. Nebenwirkungen

Nach Anwendung von Adolf Justs
Luvos® Heilerde imutox wurden
bislang keine Nebenwirkungen be-
richtet, die auf Heilerde zuriickzu-
fithren sind.

Meldung von Nebenwirkungen
‘Wenn Sie dennoch Neben- oder
Wechselwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an Thren Arzt oder

Apotheker.
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Vorkommnissen

Wenn Sie im Zusammenhang mit der
Verwendung von Adolf Justs Luvos®
Heilerde imutox eine schwerwiegende
Verschlechterung Thres Gesundheitszu-
stands bemerken, melden Sie diese dem
Hersteller Heilerde-Gesellschaft Luvos
Just GmbH & Co. KG und der zustindi-
gen Behorde des Landes, in dem Sie
niedergelassen sind. In Deutschland:
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Medizinpro-
dukee, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
53175 Bonn, www.bfarm.de. Indem Sie
Vorkommnisse melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen iiber
die Sicherheit dieses Medizinproduktes
zur Verfiigung gestellt werden.

9. Aufbewahrung

Adolf Justs Luvos® Heilerde imutox
sollte in der Originalverpackung trocken
und geruchsneutral aufbewahrt werden,
um den Inhalt vor Feuchtigkeit und
Geschmacksbeeintrichtigung zu
schiitzen. Sie diirfen das Medizin-
produkt nach dem auf der Unterseite
dieser Packung und der Blisterfolie
nach ,verwendbar bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats.
Dauer der Haltbarkeit nach Anbruch:
36 Monate. Entsorgen Sie die Verpa-
ckung und nicht verbrauchte Kapseln
nach den Vorgaben der dffentlichen
Abfallentsorgung.

10. Inhalt der Packung und
Zusammensetzung

Was enthiilt eine Adolf Justs Luvos®

Heilerde imutox Kapsel:

900 mg Heilerde als wirksamen

Bestandteil

Sonstige Bestandteile:

Pflanzliche Kapselhiille aus Hydroxy-
propylmethylcellulose (E 464),
Magnesiumstearat (pflanzlich).
Adolf Justs Luvos® Heilerde imutox
ist vegan.

Wie sehen Adolf Justs Luvos®
Heilerde imutox Kapseln aus?
Erdiges, gelbliches Pulver in transpa-
renten Hartkapseln.

Inhalt der Originalpackung:
Originalpackungen mit 20, 64, 120
und 180 Hartkapseln.

Weitere Darreichungsformen

Adolf Justs Luvos® Heilerde imutox ist
auch als Pulver und Granulat erhiltlich.
In einem innovativen, patentierten
Verfahren wird das Adolf Justs Luvos®
Heilerde Granulat hergestellt. Das
Heilerde Granulat ldsst sich bequem
einnehmen. Es entfaltet seine natiirli-
che und effektive Wirkung im Magen
und Darm.

Fiir dufSerliche und kosmetische An-
wendungen ist die Adolf Justs Luvos®
Heilerde imutox Paste erhiltlich.

Die Anwendung dieses mild wirkenden
Medizinproduktes kann cine gesunde
Lebensweise nicht ersetzen. Dazu
gehdren ausreichend Schlaf, kérperliche
Bewegung und ausgewogene Ernihrung.
Adolf Just, der ,Vater” der Luvos® Heil-
erde, stellte sein Lebenswerk unter den
Leitsatz ,,Kehrt zur Natur zuriick!“.

Fiir Adolf Just war Heilerde ,das beste
Heilmittel der Natur®.

11. Hersteller

wl Heilerde-Gesellschaft
Luvos Just GmbH & Co. KG
Otto-Hahn-Strafle 23

61381 Friedrichsdorf, Hessen
Deutschland

Telefon +49 6175 9323-0
Telefax +49 6175 9323-445

Vertrieb in Osterreich:
Merz Pharma Austria GmbH
Guglgasse 17, 1110 Wien
Osterreich

Telefon +43 1865 8895-0
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Diese Gebrauchsanweisung wurde zu-
letzt iiberarbeitet im Oktober 2023.

0044

HEILERDE-GESELLSCHAFT

Luvos Just GmbH & Co. KG, Postfach 47, 61371 Friedrichsdorf, www.luvos.de

Bestellcoupon:

[ Ja, ich bin bis auf Widerruf einverstanden,
Informationen iiber Luvos” Heilerde per

E-Mail oder Post zu erhalten.

Name:

StrafRe:

PLZ/Ort:

Datum/Unterschrift

O Bitte schicken Sie mir kostenlos den

Ratgeber fiir die Anwendung.
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E-Mail:

imutox

Alter:




