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English

menoelle Gel is a certifi ed organic moisturising 
gel for vaginal use. menoelle Gel uses patented 
technology and combats vaginal dryness with 
natural, long-lasting rehydration.

»  When oestrogen levels drop, e.g. during me-
nopause, this can lead to vaginal irritation, 
itching and burning sensations. menoelle Gel 
provides effective, swift and long-lasting relief 
and ensures physical comfort.

»  menoelle Gel uses bio-adhesive plant polymer 
that binds to the vaginal walls and provides hy-
dration for up to three days.

»  Case studies have shown that menoelle Gel 
achieves a fast and long-lasting result and hy-
drates the vagina in a safe and natural way.

»  Vaginal dryness
»  Menopausal vaginal atrophy
»  Itchiness
»  Irritation, burning sensations and sensitivity
»  Pain during sexual intercourse

Temporary vaginal dryness can have various cau-
ses: Birth, breastfeeding, taking the pill, or hormo-
nal changes during menopause. Certain antide-
pressant and antihistamine medication, as well as 
extreme stress, can also lead to vaginal dryness.

»  a gentle, clear and natural bio-adhesive gel
»  discreet, non-sticky, colourless, fragrance and 

taste free. Mimics the consistency and feel of 
the body’s natural vaginal lubrication

»  the correct pH for restoring and maintaining the 
protective acidity level in the vagina, fosters a 
healthy vaginal fl ora

»  is not made with hormones
»  not made with any substances known to irritate 

mucous membranes, and free from ingredients 
such as glycerine, oil and petroleum-based pro-
ducts, parabens (hormone mimics) that may 
alter or damage the healthy vaginal fl ora.

»  gentle and natural, suitable even in cases of ex-
treme sensitivity

»  guaranteed pure with certifi ed organic status
»  safe for use with condoms made of latex and 

polyisoprene
»  proven by health experts and by women to pro-

vide soothing, safe and pleasant relief from the 
uncomfortable symptoms caused by vaginal 
dryness during menopause

»  a hormone-free, natural alternative to synthetic 
and chemical vaginal rehydration gels.

Vaginal dryness can occur after cancer treatment 
(surgery or chemotherapy). menoelle Gel can be 
applied to hormone-sensitive tissue and rehydra-
tes sensitive or damaged vaginal tissue. menoelle 
Gel is also suitable for use with dialators, whether or 
not these are part of a cancer recovery treatment.

Water, linseed extract*, aloe vera*, locust bean 
gum*, guar gum*, sodium chloride, xanthan gum, 
potassium sorbate, citric acid, phenoxyethanol.

*Certifi ed organic ingredients.

95 % organic.

International patent protection.

menoelle Gel is a gentle, colourless gel that can 
be simply applied and distributed with your fi nger 
tips (no applicator supplied). Therefore, you can 
decide yourself, how much and where you wish to 
apply it. Squeeze the desired amount of gel from 
the tube and distribute it with your fi ngertips to 
the inside walls of your vagina. menoelle Gel can 
also be used to moisten the lips of the vagina. Pro-
duct does not come with a reusable applicator.

Application of 5 ml every two to three days is 
usually enough to keep vaginal tissues hydrated 
and comfortable.

In cases of extreme dryness, the gel can initial-
ly be used more frequently (1x every one to two 
days), until there is an improvement.

For easing pain during sexual intercourse, the gel 
should be applied before intercourse and again 
afterwards to provide relief.

Isotonic*: The isotonic/iso-osmotic property of 
menoelle Gel is the same as that of human tis-
sue. Why is this balance necessary? Hypertonic 
products (which generally contain chemicals like 
glycerine and glycol) can cause vaginal irritation. 
menoelle Gel’s isotonic/iso-osmotic property pro-
tects against irritation.

*Further information can be found on our website.

Storage: When not in use, always store the tube with 
the lid closed. Store menoelle Gel in a cool, dry place 
at temperatures of between +5 and +30 °C. Protect 
against direct sunlight. Use before expiry date.  
Caution: menoelle Gel is neither a spermicide nor 
a contraceptive.

Warning: If the seal on any tube enclosed is dama-
ged or opened DO NOT use, return to place of purcha-
se. If irritation or discomfort occurs, discontinue use. 
If symptoms persist, seek medical advice

Not compatible with polyurethane condoms.

Certifi ed organic by: The Soil Association, 
Bristol, UK.
Approved by: The Vegetarian Society.
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durch.

menoelle Gel

Inhaltsstoffe

Anwendung

Anwendungshäufi gkeit menoelle Gel

Hinweis

Vertrieb

Verschafft symptomatische Linderung bei:
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Deutsch

menoelle Gel ist ein bio-zertifi ziertes Feuchtigkeitsgel auf 
Wasserbasis für den Vaginalbereich. menoelle Gel verwendet 
eine patentierte Technologie und spendet natürliche, lang-
anhaltende Feuchtigkeit bei trockener Vaginalschleimhaut.

»  Wenn es (z. B. in den Wechseljahren) zu einem Östrogen-
mangel kommt, kann die trockene Vaginalschleimhaut ju-
cken, brennen oder gereizt sein. menoelle Gel führt zu einer 
wirksamen, schnellen und langanhaltenden Linderung und 
sorgt für Wohlbefi nden im Intimbereich.

»  menoelle Gel enthält ein natürliches Haftgel aus pfl anzlichen 
Polymeren, welches an den Scheidenwänden haftet und bis 
zu drei Tage Feuchtigkeit spendet.

»  Fallstudien haben gezeigt, dass mit menoelle Gel eine schnelle 
und langanhaltende Wirkung erzielt werden kann und der In-
timbereich sicher und natürlich mit Feuchtigkeit versorgt wird.

»  Vaginaler Trockenheit
»  Vaginaler Alterung in den Wechseljahren
»  Juckreiz
»  Reizung, Brennen und Empfi ndlichkeit
»  Sexualschmerzen.

Eine vorübergehende vaginale Trockenheit kann verschiedene 
Ursachen haben: Geburt, Stillen, Einnahme der Pille oder die hor-
monelle Umstellung in den Wechseljahren. Auch bestimmte Anti-
depressiva und Antihistaminika sowie extremer Stress können 
zu einer Trockenheit im Intimbereich führen.

»  sanftes, durchsichtiges und natürliches Haftgel
»  diskret ohne Farb-, Geruchs- und Geschmacksstoffe und 

klebt nicht. Entspricht in Konsistenz und Gefühl der natürli-
chen Gleitfähigkeit

»  richtiger pH-Wert zur Wiederherstellung und Aufrechterhal-
tung des schützenden Säuregehalts im Intimbereich, unter-
stützt eine gesunde Vaginalfl ora

»  frei von Hormonen hergestellt
»  frei von bekannten schleimhautreizenden Stoffen und In-

haltsstoffen wie Glyzerin, Erdölerzeugnissen, Parabenen 
(Hormon-Nachahmer), die die Gesundheit der Intimfl ora stö-
ren oder gefährden können

»  sanft und natürlich, auch bei hoher Empfi ndlichkeit geeignet
»  garantierte Reinheit mit zertifi ziertem Bio-Status
»  kann zusammen mit Kondomen aus Naturlatex und Polyiso-

pren verwendet werden
»  bewährt bei Gesundheitsexperten und Frauen zur wohltuen-

den, sicheren und angenehmen Linderung von unangenehmen 
Symptomen bei vaginaler Trockenheit in den Wechseljahren

»  eine hormonfreie, natürliche Alternative zu synthetischen 
und chemischen Feuchtigkeitsgelen für den Intimbereich.

Nach einer Krebsbehandlung (Operation oder Chemotherapie) 
kann es zu vaginaler Trockenheit kommen. menoelle Gel kann 
auch auf hormonsensitives Gewebe aufgetragen werden und 
versorgt empfi ndliches oder verletztes Intimgewebe mit 
Feuchtigkeit. menoelle Gel kann im Rahmen einer eventuellen 
Krebsbehandlung auch mit einem Dilatator eingesetzt werden.

Wasser, Leinsamenextrakt*, Aloe Vera*, Johannisbrotkernmehl*, 
Guarkernmehl*, Natriumchlorid, Xanthangummi, Kaliumsorbat, 
Zitronensäure, Phenoxyethanol.

*Inhaltsstoffe aus biologischem Anbau. 95 %-ig biologisch.

Internationaler Patentschutz.

menoelle Gel ist ein sanftes, durchsichtiges Gel, das mit dem Finger 
aufgetragen und verteilt werden kann (kein Applikator enthalten). 
Somit können Sie selber entscheiden, wie viel Sie wo auftragen 
möchten. Drücken Sie die gewünschte Menge aus der Tube und ver-
teilen Sie das Gel mit den Fingerspitzen auf der Vaginalschleimhaut. 
menoelle Gel kann auch zur Befeuchtung der Schamlippen ver-
wendet werden. 
Produkt wird ohne einem wiederverwendbaren Applikator geliefert.

Eine Anwendung von 5 ml alle 2–3 Tage ist in der Regel ausrei-
chend, um die Vaginalschleimhaut feucht und angenehm zu halten.

Bei starker Trockenheit kann das Gel anfangs häufi ger (1x alle 
1–2 Tage auftragen) verwendet werden, bis sich eine Besserung 
einstellt.

Zur Erleichterung von schmerzhaftem Geschlechtsverkehr das Gel 
vor dem Geschlechtsverkehr und zur Linderung danach auftragen.

Isotonisch*: Die isotonische/isoosmotische Eigenschaft von 
menoelle Gel entspricht der des menschlichen Gewebes. Warum 
ist dieses Gleichgewicht wichtig? Hypertonische Produkte (die in 
der Regel Chemikalien wie Glyzerin und Glykol enthalten) können 
im Intimbereich Reizungen verursachen. Durch die isotonische/
isoosmotische* Eigenschaft schützt menoelle Gel vor Reizungen.

*Weitere Informationen fi nden Sie auf unserer Website.

Aufbewahrung: Bewahren Sie die Tube bei Nichtverwendung 
mit verschlossenem Deckel auf. Heben Sie menoelle an einem 
kühlen und trockenen Ort bei einer Temperatur zwischen +5 und 
+30 °C auf. Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. Verwen-
den Sie es vor Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums. 

Achtung: menoelle Gel ist weder ein Spermizid noch ein Verhü-
tungsmittel.

Warnung: Wenn das Sicherheitssiegel einer enthaltenen Tube 
beschädigt oder geöffnet ist, verwenden Sie sie NICHT, sondern 
bringen Sie sie dorthin zurück, wo Sie sie erworben haben. Wenn 
Reizungen oder Unwohlsein auftreten, beenden Sie die Anwen-
dung. Sollten die Symptome anhalten, suchen Sie einen Arzt auf.

Nicht kompatibel mit Polyurethan-Kondomen.

Biozertifi ziert durch: The Soil Association, 
Bristol, UK.

Genehmigt durch: The Vegetarian Society.

mimeno ist die erste kostenlose App speziell für Frauen vor, während und nach den 

Wechseljahren, also für alle Frauen von Anfang 40 bis Mitte / Ende 60. 

» Menopausen-Tracking, das Wechseljahres   beschwerden übersichtlich 
erfasst und Therapiemöglichkeiten anbietet 

»  Spannende, relevante Informationen zu den unterschiedlichsten Themen 
rund um die Wechseljahre 

»  Ein individuelles Trainingsprogramm für Körper und Geist

»  Austausch mit anderen Frauen in einer geschützten Community 

Code scannen und kosten-
los dieApp laden:

Google 
PlayStore

Apple Store

DIE CLEVERE APP FÜR FRAUEN

IN DEN WECHSELJAHREN! 

www.mimeno.com

menoelle PRODUKTFAMILIE

menoelle TABLETTEN

menoelle OVULA med

 menoelle Tabletten bestehen aus einer patentierten und pfl anzlichen Mischung 

der drei Pfl anzenextrakte Cynanchum wilfordii, Phlomis umbrosa und Angelica gigas 

(EstroG-100®).

» Mit dem patentierten und pfl anzlichen EstroG-100® Extrakt

» Mit einem aufeinander abgestimmten hochwertigen Nährstoffkomplex

» Frei von Isofl avonen, hormonfrei, veganes Produkt

menoelle Ovula med ist ein Medizinprodukt zur Vorbeugung und Behandlung 

von vaginaler Trockenheit. Hilft bei Reizungen, Brennen und Juckreiz.

»  Zur Wiederherstellung und zum Erhalt des natürlichen vaginalen pH-Werts.

»  Zur Wiederherstellung und Aufrechterhaltung vaginaler Gesundheit.

»  Hormonfrei und frei von chemischen Konservierungsstoffen

60 Tabletten 

10 Zäpfchen

VEGAN

OHNE SOJA

OHNE 
ISOFLAVONE

SICHER &
WIRKSAM

MEDIZINPRODUKT

OHNE 
HORMONE

menoelle GEL

menoelle Gel ist ein bio zertifi ziertes Vaginalgel aus rein pfl anzlichen Polymeren, 

welches an den Scheidenwänden haftet und bis zu 3 Tage Feuchtigkeit spendet. 

menoelle Gel wurde für die sensible Intimfl ora entwickelt und ist frei von 

hautschädigenden, chemischen Wirkstoffen.

»  Lindert schnell vaginale Atrophie und Trockenheit

»  Mildert Reizungen, Juckreiz und Brennen

»  Spendet sanfte, langanhaltende Feuchtigkeit

℮ 100 ml 

menoelle PRODUKTFAMILIE

BIO 
ZERTIFIZIERT

OHNE 
HORMONE

VEGAN

Kullanmaya başlamadan önce lütfen bu 

kullanım talimatını dikkatle okuyun.

menoelle Jel

İçindekiler

Kullanımı 

menoelle Jelin kullanım sıklığı

İpucu

İletişim 

menoelle Jel:

www.menoelle.com hello@menoelle.com

Satış ve Dağıtım: PhytoLife Nutrition GmbH
Winsstrasse 59 | 10405 Berlin | Almanya

Üretici: The YES YES Company Ltd.
The Timber Barn, Selborne Road

Greatham, Liss, Hampshire | GU33 6HG
Birleşik Krallık

Türkçe

menoelle Jel, vajinal bölge için su bazlı organik 
sertifi kalı nemlendirici bir jeldir. menoelle Jel
patentli bir teknolojiyi kullanır ve kuru vajinal mu-
kozada doğal ve uzun süreli nemlendirme sağlar.

»  Östrojen eksikliği nedeniyle (örneğin meno-
poz döneminde) kurumuş vajina mukozasında 
kaşınma, yanma ve tahriş oluşabilir. menoelle 
Jel etkili, hızlı ve kalıcı rahatlama sağlar ve ge-
nital bölgenin sağlığını korur.

»  menoelle Jel vajina duvarına yapışan ve üç güne 
kadar nemli kalmasını sağlayan bitkisel poli-
merlerin oluşturduğu doğal yapışkan jel içerir.

»  Araştırmalar menoelle Jel ile hızlı ve uzun sü-
reli kalıcı bir etki elde edilebileceğini, genital 
bölgede güvenli ve doğal bir nemlendirme 
sağlandığını göstermiştir.

»  Vajinal kuruluk
»  menopoza bağlı vajinal atropi
»  Kaşıntı
»  Tahriş, yanma ve hassasiyet
»  Cinsel ilişki sırasında ağrı

Geçici vajinal kuruluğun çeşitli sebepleri olabilir: 
Doğum, emzirme, doğum kontrol hapları ya da me-
nopoz dönemindeki hormonal değişimler. Ayrıca 
bazı antidepresan ve antihistaminik ilaçlarla aşırı 
stres de genital bölgede kuruluğa yol açabilir.

»  Yumuşak, saydam ve doğal yapışkan jel
»  Rengi, kokusu ve tadı olmadığından fark edil-

meyen bir jeldir ve yapışmaz. Vajinal mukoza 
yapısına ve hassasiyetine uygundur.

»  Doğru pH değeriyle genital bölgedeki koruyu-
cu asit oranının oluşmasına ve korunmasına, 
sağlıklı vajina fl orasına destek olur.

»  Hormon içermez
»  Genital fl oranın sağlığını bozan ya da tehdit 

eden gliserin, petrol bazlı ürünler, parabenler 
(hormon taklitleri) gibi bilinen, mukozayı tahriş 
edici maddeler ve bileşenler içermez.

»  Yumuşak ve doğaldır, aşırı hassasiyette bile 
kullanımı uygundur

»  Organik sertifi ka garantili saf içeriklidir
»  Doğal lateks ve poliizopren prezervatifl erle bir-

likte kullanılabilir.
»  Sağlık uzmanları ve kadınlarda, rahatlatıcı, hoş 

bir his bırakan güvenli etkisiyle menopozda vaji-
nal kuruluğun rahatsız edici belirtilerini azalttığı 
kanıtlanmıştır.

»  Genital bölge için sentetik ve kimyasal nemlen-
dirici jellerin hormonsuz, doğal bir alternatifi dir.

Kanser tedavisi sonrası (ameliyat veya kemo-
terapi) vajinal kuruluk ortaya çıkabilir. menoelle 
Jel, hormona duyarlı dokulara da uygulanabilir 
ve hassas ya da zedelenmiş genital bölgede 
nemlenme sağlar. menoelle Jel, kanser tedavisi 
çerçevesinde olsun ya da olmasın bir dilatörle 
beraber de kullanılabilir.

Su, keten tohumu özü*, aloe vera*, keçiboynuzu 
tozu*, guar çekirdeği tozu*, sodyum klorür, ksantan 
zamkı, potasyum sorbat, sitrik asit, fenoksietanol.

*Organik tarımla üretilen bileşikler.

%95 organik.

Uluslararası korumalı patent.

menoelle Jel parmakla ya da aplikatörle ko-
layca uygulanabilen ve dağıtılabilen yumuşak, 
saydam bir jeldir. Bu sayede, nereye ve ne ka-
dar uygulayacağınıza kendiniz karar verebilir-
siniz. İstediğiniz miktarı tüpü sıkarak çıkarın ve 
parmak uçlarınızla vajinal mukozaya dağıtın. 
menoelle Jel genital dudakların nemlendirilmesi 
için de kullanılabilir. 

Genellikle 2-3 günde bir 5 ml kullanım genital 
fl oranın nemli ve rahatlamış halde kalması için 
yeterlidir.

Aşırı kuruluk varsa jel başlangıçta, iyileşme 
başlayana kadar daha sık (1-2 günde 1 kez) uy-
gulanabilir.

Jeli ağrılı cinsel ilişkiyi kolaylaştırmak için 
ilişki öncesinde ve ağrıyı azaltmak için de ilişki 
sonrasında kullanın.

İzotonik*: menoelle Jelin izotonik/izoozmotik 
özelliği insan dokusuyla uyumludur. Bu den-
ge neden önemlidir? Hipertonik ürünler (ge-
nelde gliserin ve glikol gibi kimyasallar içeren 
ürünler) genital bölgede tahrişe sebep olabilir. 
menoelle Jel izotonik/izoozmotik* özelliği saye-
sinde tahrişlere karşı koruma sağlar.

*Daha fazla bilgi için web sitemizi ziyaret edin.

Saklama: Kullanmadığınız zaman tüpün ağzını 
kapalı tutarak saklayın. menoelle Jel‘i 5°C-30°C 
arasında serin ve kuru bir yerde saklayın. Direkt 
güneş ışığından koruyun. Son kullanma tarihinden 
sonra kullanmayın. 
Dikkat: menoelle Jel spermisit veya doğum kon-
trol aracı değildir.
Uyarı: Güvenlik etiketi hasar görmüş veya açılmış 
tüpleri KULLANMAYIN ve aldığınız yere iade edin. 
Tahriş veya ağrı oluşursa kullanmaya devam et-
meyin ve bir doktora danışın.

Poliüretan prezervatifl e beraber kullanım için uy-

gun değildir.

Organik sertifi ka sağlayıcı: The Soil Association, 
Bristol, Birleşik Krallık.
Onaylayan: The Vegetarian Society.

menoelle Jel aşağıda belirtilen 
semptomların azalmasında etkilidir:
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