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Gebrauchsinformation

Bitte lesen Sie vor der Einnahme von Liposlim NutriTabs

diese Gebrauchsinformation aufmerksam durch.

Anwendungsgebiete

Lipidbinder zur

Unte__rstiitzung der Behandlung
von Ubergewicht und Adipositas

Unterstiitzung der langfristigen
Gewichtskontrolle

Senkung des LDL-Cholesterins

Einnahmeempfehlung

Zur Gewichtsabnahme:

2x taglich jeweils 2 Tabletten

Liposlim NutriTabs zu den beiden
Mahlzeiten mit dem hdchsten Fett-
gehalt einnehmen.

Zur Gewichtskontrolle:

2x taglich jeweils 1 Tablette

Liposlim NutriTabs zu den beiden
Mahlzeiten mit dem hochsten Fett-
gehalt einnehmen.

Liposlim NutriTabs unzerkaut zusammen
mit moglichst kalorienarmer Fliissigkeit
(mindestens 250 ml) einnehmen, um eine
optimale Wirkung zu erzielen und den best-
moglichen Transport der Tabletten in den
Magen zu gewahrleisten. Da es sich bei Li-
poslim NutriTabs um ein ballaststoffreiches
Praparat handelt, wird eine ausreichende
Flissigkeitszufuhr von mindestens 2 Litern
taglich empfohlen.

Um nach einer Gewichtsabnahme das Ge-
wicht langfristig zu stabilisieren, kann Li-
poslim NutriTabs in einer Dosierung von je
1 Tablette zu den beiden Hauptmahlzeiten
weiter genutzt werden.

Zur Unterstlitzung der Therapie mit Lipo-
slim NutriTabs wird eine ausgewogene,
fett- und kalorienbewusste Erndhrung (80 g
Fett pro Tag) sowie korperliche Bewegung
empfohlen. Vor einer langerfristigen Er-
nahrungsumstellung ist es empfehlens-
wert, arztlichen Rat einzuholen.

Zur Sicherung der Bedarfsdeckung der
fettloslichen Vitamine A, D, E und K, so-
wie der essentiellen Fettsauren, empfeh-

len wir Liposlim NutriTabs nur zu 2 von 3
Hauptmahlzeiten einzunehmen. Dazu sollte
taglich mindestens eine Mahlzeit mit hoch-
wertigen Olen und Fetten, die den Organis-
mus mit den fettloslichen Vitaminen sowie
essentiellen Fettsauren versorgt, verzehrt
werden. Ein Multivitaminpraparat kann den
Bedarf an Vitaminen ebenfalls erganzen.

Dauer der Einnahme

Liposlim NutriTabs kann langfristig ein-
genommen werden.

@5@; Wirkungsweise

Der Hauptinhaltsstoff in Liposlim NutriTabs
ist der unverdauliche Faserstoff Poly-
glucosamin Biomedica. Er ist natiirlichen
Ursprungs und kann aufgrund seiner sehr
hohen Fettbindungskapazitat groe Men-
gen an Nahrungsfetten im Verdauungstrakt
binden. Die Aufnahme der Nahrungsfette
aus dem Darm wird so reduziert.

Liposlim  NutriTabs  beeinflusst  vor
allem Ubergewicht, das durch fettreiche
Ernahrung wie fettes Fleisch, Wurst,
Butter, Kase, Chips, Niisse, Kuchen oder Eis
bedingt ist. Andere Nahrungsbestandteile
wie beispielsweise Zucker, Kohlenhydrate,
Eiwei3 oder Alkohol werden von Liposlim
NutriTabs nicht gebunden; diese Kalorien
sollten reduziert werden, da sie sonst dem
Korper voll zur Verfligung stehen.

Zu vitaminreichen Mahlzeiten (Salat/
Gemiise) mit hochwertigen Olen bzw.
Omega-3-Fettsduren (Lachs, etc.) wird die
Einnahme von Liposlim NutriTabs nicht
empfohlen, da die fettloslichen Vitamine
und essentiellen Fettsauren teilweise
gebunden werden konnen.

A
Zusammensetzung

Wirkstoff:

Spezifikation Polyglucosamin Biomedica
von B-1,4-Polymer aus D-Glucosamin und
N-Acetyl-D-Glucosamin, aus Krebstierpanzer

Lipostim

NutriTabs

Hilfsstoffe:

Cellulose pflanzlich, Vitamin C, Weinsaure,
Croscarmellose  Natrium, Magnesium-
stearat pflanzlich, Povidon, Siliciumdioxid

Zusatzinformation:

Enthalt keine Konservierungs- und Farb-
stoffe. Gelatine-, milchzucker-, gluten-,
milcheiweif- und cholesterinfrei, auch
fur Diabetiker geeignet da ohne verwert-
bare Kohlenhydrate. Keine Geschmacks-
verstarker.

Liposlim NutriTabs ist ein Produkt na-
tirlichen Ursprungs. Farbliche und
geschmackliche Abweichungen sind
deshalb moglich und haben keinen
Einfluss auf die Wirksamkeit.

@ Gegenanzeigen

Liposlim NutriTabs nur nach arztlicher
Riicksprache einnehmen, im Falle von:

langfristiger Medikamenteneinnahme

ernsthaften Magen-Darm-Erkrankungen
(Colitis Ulcerosa, Morbus Crohn, Diver-
tikulitis, Kurzdarmsyndrom, Magen-
geschwir, ausgepragtem Reizdarm,
medikamentos behandeltem Reflux
etc.) und nach Operationen im Magen-
Darm-Trakt

chronischen Verdauungsproblemen
(Verstopfung, Darmtragheit etc.)

Kindern und Jugendlichen, die sich im
korperlichen Wachstum befinden

Hochbetagten (liber 80 Jahre)

langfristiger Anwendung von Medi-
kamenten, die die Darmtatigkeit redu-
zieren

Liposlim NutriTabs sollte nicht von folgen-
den Personen eingenommen werden:

Kinder bis zum Alter von 12 Jahren
Personen mit Untergewicht (BMI < 18,5)

Personen mit einer bekannten Allergie
gegen Krebstierprodukte oder einen der
Inhaltsstoffe



Anwendung wahrend Schwangerschaft
und Stillzeit

Wahrend einer Schwangerschaft oder
in der Stillzeit sollte eine Behandlung
des Ubergewichtes nicht oder nur unter
arztlicher Kontrolle erfolgen. Fir die
Embryonalentwicklung und fir die optimale
Versorgung des Sauglings mit Muttermilch
ist eine bestmogliche Nahrstoffversorgung
notwendig.

5 Z> Wechsel- und
& Nebenwirkungen

Aufgrund der hohen Fettbindungskapazitat
von Liposlim NutriTabs konnen neben Nah-
rungsfetten auch (fettlosliche) Arzneimit-
telwirkstoffe (wie z.B. Hormonpraparate,
Pille zur Empfangnisverhutung, Antiepilep-
tika, Blutverdiinnungsmittel) oder fettldsli-
che Vitamine (Vitamin A, D, E, K) gebunden
werden. Die Verfligbarkeit fettloslicher (li-
pophiler) Wirkstoffe kann durch Liposlim
NutriTabs vermindert sein. In diesen Fal-
len wird empfohlen, einen Zeitabstand von
mindestens vier Stunden zur Einnahme
von Liposlim NutriTabs einzuhalten.

Durch die Einnahme von Liposlim NutriTabs
kann es voribergehend zu einer Verande-
rung der Stuhlkonsistenz kommen. In sehr
seltenen Fallen wurden Verdauungsproble-
me (Verstopfungen, Blahungen, Vollege-
fiihl) bei zu geringer Flissigkeitsaufnahme
beobachtet. Eine kurzfristige Gewichtszu-
nahme ist bei Verstopfung maglich.

Allergische Reaktionen auf einen der In-
haltsstoffe oder bei einer bestehenden Al-
lergie gegen Hausstaubmilben sind in sehr
seltenen Fallen mdglich (Symptome kdn-
nen in Einzelfallen sein: Durchfall, Erbre-
chen, Ubelkeit, Hautausschlag, Schwellun-
gen, Juckreiz, Schwitzen, Kribbeln, Schiit-
telfrost, Schwindel, Kopfschmerzen).

Insgesamt darf Liposlim NutriTabs jedoch
als sehr gut vertraglich bezeichnet werden.

Sollte eine der beschriebenen Wechsel-
oder Nebenwirkungen auftreten, wird emp-
fohlen Liposlim NutriTabs abzusetzen und
gegebenenfalls den Arzt zu befragen.

Die Meldung von Wechsel- und Neben-
wirkungen kann an 06020/979350022
oder kontakt@biomedica.de erfolgen.

Grundlagen des
Abnehmens

Eine erfolgreiche und dauerhafte Gewichts-
abnahme erfordert Geduld und Zeit, denn
ein erkennbarer Gewichtsverlust erfolgt
nicht von einem Tag zum nachsten. Abhan-
gig vom Wunschgewicht sind dazu Wochen
oder sogar Monate notig. Um 1 kg an Kor-
perfett abzunehmen, muss der Korper etwa
7.000 Kilokalorien zusatzlich verbrennen
oder weniger aufnehmen. Diese Energie-
menge ist z.B.in 778 g reinem Fett enthalten.

Schon 40 Kilokalorien (z.B.in 7 g = 14 Erd-
niissen, 8 g = 1 Stlick Vollmilchschokolade
oder 11 g Gouda, 45 % Fett i. Tr.), die tag-
lich zu viel an Energie aufgenommen wer-
den, flihren zu einer Gewichtszunahme von
etwa 2 kg jahrlich.

Verbleibt die Energiebilanz uber Jahre hin-
weg in dieser Schieflage, so hat sich nach
10 Jahren ein Ubergewicht von 20 kg entwi-
ckelt. Wer es dagegen schafft, das Gewicht
Uber langere Zeit konstant zu halten, hat
viel erreicht. Liposlim NutriTabs bietet in
diesem Fall eine wirksame Unterstltzung
bei der Gewichtskontrolle.

Die Erfolgsformel fir ubergewichtige Men-
schen zur Gewichtsabnahme muss lauten:
Eine gesunde, fettbewusste Ernahrung (80
Gramm Fett/Tag) in Kombination mit viel
Bewegung und Liposlim NutriTabs zur Un-
terstiitzung der Gewichtsabnahme. Beson-
ders zu Beginn einer Ernahrungsumstel-
lung fordert Liposlim NutriTabs die Motiva-
tion durch die einfache Anwendung und die
leichter erreichbaren Abnehmerfolge.

Um ohne Liposlim NutriTabs abzunehmen,
hat sich eine fettarme Ernahrung (taglich
etwa 60 g Fett) bewahrt. Vielen Menschen
fallt die Umstellung von einer fettreichen
(taglich 120 g Fett und mehr) auf eine fett-
arme Ernahrung sehr schwer, weil Fett
auch ein Geschmackstrager ist. Mit Lipo-
slim NutriTabs ist es moglich, auch ohne
Diatstress, mit fettbewusster Ernahrung
Erfolge zu verbuchen.

Im Rahmen von haufigen und langeren Di-
aten kann es zu Engpassen in der Versor-
gung von Vitaminen (Vitamin C, B-Vitamine),
Mineralstoffen (Eisen, Calcium) sowie Spu-
renelementen kommen. Eine zusatzliche
Einnahme von Vitamin- und Mineralstoff-
praparaten im Rahmen von Diaten kann ei-
nem moglichen Mangel vorbeugen.

o Warnhinweise

g Verfallsdatum beachten
sc 4% Bei4-30°Clagern.

Es wird empfohlen die Polyglucosamin
Biomedica 500mg Tabletten in Liposlim
NutriTabs bis zur Einnahme im Blister
aufzubewahren.
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80 Tabletten
Polyglucosamin Biomedica 500 mg

Packungsgrofe/
Best.-Nr. in Apotheken

Liposlim NutriTabs

PZN (D) 17580645
PZN (A) 5558043

Hergestellt in Deutschland

Medizinprodukt

NutriTabs
M Hersteller:

HALSA Pharma GmbH
Maria-Goeppert-Str. 5
23562 Liibeck
Deutschland

@-} Vertrieb:

biomedica

Biomedica Pharma GmbH
Habichsthaler Weg 21
63871 Heinrichsthal
Deutschland

kontakt@biomedica.de

Service-Telefon:
06020/979350022

C € 0482

Stand der Information: 2019-11

Fir weitere Informationen zur Anwendung
des Produkts oder zum Thema Abnehmen
besuchen Sie unsere Webseite:
www.nutritabs.de

359516 LS900DE5347



