Liebe Eltern,

wir freuen uns, dass Sie sich flir Orthomol junior Vision entschieden haben, ein
Qualitatsprodukt der Firma Orthomol. Orthomol setzt seine ganze Erfahrung und
sein Wissen bei der Herstellung von orthomolekularen Mikronahrstoffkombina-
tionen ein, um Sie mit hochwertigen Produkten fir Ihre Gesundheit zu unterstut-
zen. In diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen zum Produkt und sei-
nen Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur Einnahme.

Was ist Orthomol junior Vision?

Orthomol junior Vision ist ein Nahrungserg@nzungsmittel fir Kinder. Mit Vitamin A,
Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E, Zink, Magnesium, Anthocyanen, Lutein,
Zeaxanthin und sonstigen Stoffen.
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Vitamin A und Zink tragen zur Aufrechterhaltung der normalen Sehkraft bei.
Vitamin C, Vitamin E und Zink tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
bei. Vitamin C und Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensys-
tems (u. a. Sehnerv) bei.

Wie soll mein Kind Orthomol junior Vision einnehmen?

Kinder im Alter von 11-14 Jahren: Taglich 3 Kautabletten aus dem Blister zu oder
nach einer Mahlzeit einnehmen. Die Tagesportion kann auf mehrere Mahlzeiten
aufgeteilt werden.

Fir jingere Kinder im Alter von 4-6 Jahren empfehlen wir taglich 1 Kautablette
und flr Kinder im Alter von 7-10 Jahren empfehlen wir téglich 2 Kautabletten.

Wie lange soll mein Kind Orthomol junior Vision einnehmen?
Mikron&hrstoffe werden taglich vom Korper gebraucht, eine regelmaBige Verwen-
dung Uber einen langeren Zeitraum ist daher empfehlenswert.

Was muss ich beachten?

e Orthomol junior Vision ist lactose- und glutenfrei.

e Dieses Produkt ist fir Kinder ab 4 Jahren bestimmt.

¢ Das Produkt enthélt Heidelbeerextrakt. Bedingt durch die darin enthaltenen
Anthocyane kann eine vorlibergehende Blaufarbung der Lippen, Zdhne und
Zunge auftreten.

e Orthomol junior Vision enthalt die StiBungsmittel Sorbit und Xylit. Diese kénnen
bei UbermaBigem Verzehr abflihrend wirken.

* Bei Vorliegen einer Glucosetoleranzstérung sollten Sie beachten, dass das
Produkt 1,1 g Kohlenhydrate pro Tagesportion (= 3 Kautabletten) enthalt.

¢ Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten
werden.

¢ Nahrungsergéanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Orthomol junior Vision ist ohne Gentechnik
hergestellt und:

Q{ lactosefrei Q{ frei von Konservierungs-
glutentrei mitteln (laut Gesetz)
frei von weiteren Allergenen geman frei von kiinstlichen Farbstoffen

EU-Verordnung 1169/2011

Wie lagere ich Orthomol junior Vision?
Bewahren Sie Orthomol junior Vision bevorzugt kiihl und trocken auf.

Wo erhalte ich weitere Informationen?
Wenn Sie mehr Uber orthomolekulare Erndhrung erfahren méchten, hilft Ihnen
unser Service-Center unter 02173 9059-0 gerne weiter.

Herzlichst
lhre Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH

HerzogstraBe 30
40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0
info@orthomol.de
www.orthomol.de

orthomol



Zusammensetzung
1 Tagesportion (fir Kinder im Alter von 11-14 Jahren) zu 3 Kautabletten (2,0 g)

pro Tagesportion (3 Tabletten)

Vitamine

Vitamin A, davon 300 pg RE®
aus Beta-Carotin 150 pg RE®

Vitamin D 10 pg (400 LLE.*°)

Vitamin E 36 mg alpha-TE°°°
(enthalt u.a. Alpha- und Gamma-Tocopherol)

Vitamin C 100 mg

Mineralstoffe

Magnesium 60 mg

Zink 3 mg

Sonstige Stoffe

Anthocyane 15 mg

Citrus-Bioflavonoide 3 mg

Lutein 6 mg

Lycopin 200 pg

Zeaxanthin 300 pg

Zutaten

% RM*
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SiBungsmittel Sorbit, StBungsmittel Xylit, S&ureregulator Natriumcarbonate,
Magnesiumcarbonat, Sduerungsmittel Citronensaure, L-Ascorbinsdure, Aroma,
D-alpha-Tocopherylsduresuccinat, Anthocyan-haltiger Heidelbeerextrakt (aus
Vaccinium myrtillus L.), Trennmittel Siliciumdioxid, Trennmittel Speisefettsauren,
Lutein-haltiger Tagetes erecta-Extrakt, Trennmittel Magnesiumsalze der Spei-
sefettsduren, gemischte Tocopherole, Zinkcitrat, Bioflavonoid-haltiger Citrus-
frucht-Extrakt (aus Citrus sp.), SUBungsmittel Sucralose, SiBungsmittel Ace-
sulfam K, Beta-Carotin, Retinylacetat, Lycopin (aus Solanum lycopersicum),

Cholecalciferol
°  RE = Retinolaquivalente

°¢ L.E. = Internationale Einheiten

°°? alpha-TE = Alpha-Tocopherolaquivalente

*  RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** keine Referenzmenge vorhanden



