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• Wusstest du, dass sich die Zusam-
mensetzung deiner Muttermilch an 
den Nährstoffbedarf deines Babys 
anpasst, wenn es wächst?

• Auch für dich als Mama bringt das 
Stillen Vorteile: Du bist weniger an-
fällig für depressive Erkrankungen 
und auch dein Knochenabbau 
kann positiv beeinfl usst werden, 
je nachdem wie lange du stillst.

Jetzt beginnt das emotionalste 
Abenteuer deines Lebens - die Zeit 
als Mutter.

Das große Glück ist 
manchmal ganz klein.

ITF Pharma
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