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MyBIOTIK*PRAELASAN

Wichtige Nahrstoffe fir @
eine normale Verdauung

\g/
U Verzehrempfehlung

Die Tagesportion Pulver 14 g (3 gestrichene Messl6ffel) in ein

leeres Glas fiillen und unter Ruhren in ca. 200 ml Flissigkeit auflosen.
Das geschmacksneutrale Pulver kann je nach Vorliebe in stilles
Wasser, Tee, Saft, Joghurt, Misli oder andere Speisen sowie Getréanke
eingeriihrt werden.

Die Tagesportion kann tiber den Tag verteilt vor oder zu einer
Mahlzeit eingenommen werden.

Kinder von 6-14 Jahren nehmen 1 x taglich 1% gestrichene
Messloffel (7 g).

Wichtig: Bei der Einnahme von quellenden Ballaststoffen wie
Flohsamen ist eine zeitnah erhohte Flussigkeitszufuhr notwendig.

Meine Verdauung.
Wir sind entspannt unterwegs.

Flr eine geregelte und angenehme Verdauung achte ich auf eine ballast-
stoffreiche Erndhrung. Meinen Darm unterstitze ich mit verschiedenen,
16slichen wie unléslichen Ballaststoffen, denn Ballaststoffe:

- regulieren die Stuhlfrequenz, da sie die Darmbewegung anregen kénnen
- beeinflussen die Stuhlkonsistenz positiv, da sie Wasser binden kénnen
- dienen den guten Darmbakterien als Nahrung

- unterstltzen die Bildung von Schleimstoffen

Wie ist MyBIOTIK® PRAELASAN zusammengesetzt?

MyBIOTIK® PRAELASAN ist ein Nahrungserganzungsmittel mit einem
darmgesunden Ballaststoffmix aus fein gemahlenen Flohsamenschalen,
resistentem Dextrin und Baobab sowie dem verdauungsrelevanten
Mineralstoff Calcium.

Diesen gesundheitlichen Nutzen bieten mir die Inhaltsstoffe in
MyBIOTIK® PRAELASAN

- Flohsamen tragen zu einer normalen Verdauungsfunktion bei.

- Calcium tragt zu einer normalen Funktion der Verdauungsenzyme bei.

Weitere verdauungsrelevante Bestandteile von MyBIOTIK® PRAELASAN

- Resistentes Dextrin, das den naturlichen Darmbakterien als Nahrungs-
quelle dient und das Darm-Okosystem férdert.

- Baobab, das reich an Ballaststoffen, antioxidativen Vitaminen und
Mineralstoffen ist.

MyBIOTIK® PRAELASAN ist reichhaltig. Eine Tagesportion enthélt 10,4 g
|6sliche und unlésliche Ballaststoffe. Die tagliche Ballaststoffmenge lasst
sich somit ganz einfach erhéhen.

Nitzliche Produkteigenschaften von MyBIOTIK® PRAELASAN
© Glutenfrei und laktosefrei

© Vegan

& Ohne Farbstoffe

& Ohne Aromen

& Ohne SuBstoffe

© Alltagstauglich und zeitsparend

© Langfristige Einnahme moglich, ohne Gewdhnungseffekt

Zusatzliche Produktinformationen und gesundheitsrelevantes Darmwissen
findest du unter nutrimmun.de.

Fur Fragen stehen dir sowohl das nutrimmun Team als auch Therapeut*innen
und Apotheker*innen zur Verfugung.
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Zusammensetzung

1 Tagesportion zu 14 g Pulver

Nahrstoffangaben pro Tagesportion % RM*
Ballaststoffe 104g wx
aus

gemahlenen Flohsamenschalen,

resistentem Dextrin

und Baobabfruchtpulver

Calcium 240 mg 30

* RM = Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011
** keine Referenzmenge der EU vorhanden

Zutaten
Resistentes Dextrin (63 %), gemahlene Flohsamenschalen (21 %), Calcium-
salze der Zitronensdure, Baobabfruchtpulver (7 %).

Hinweis

Aufgrund seiner quellenden Eigenschaften sollte MyBIOTIK® PRAELASAN
bei Darmverschluss oder krankhaft verengter Speiseréhre nicht einge-
nommen werden.

Bitte beachten

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise dienen.
Die empfohlene Tagesportion darf nicht Uberschritten werden. AuRRerhalb
der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. Vor direkter Sonneneinstrah-
lung und Feuchtigkeit schiitzen.

In Ricksprache mit gynakologischem Fachpersonal auch fiir Schwangere
und Stillende geeignet.

Losnummer und mindestens haltbar bis Ende: siehe Produktverpackung.

MyBIOTIK® PRAELASAN ist in jeder Apotheke erhaltlich
15 Tagesportionen (210 g Pulver) - PZN 18706120
30 Tagesportionen (420 g Pulver) - PZN 18033129

MyBIOTIK® PRAELASAN ist eine eingetragene Marke der nutrimmun GmbH.

Mein Darm. Meine Gesundheit.

Mit MyBIOTIK® entscheide ich mich bewusst fiir anwendungs-
spezifisch konzipierte Produkte, ohne belastende Zusatzstoffe,
erndhrungsmedizinisch fundiert, in gesicherter Qualitat,
verlasslich und persoénlich, seit 1995.

Meine Entscheidung.

BIOTIK

Fragen und Anregungen empfangt das nutrimmun Team
gerne personlich unter der 0251 135 66 0 oder per E-Mail
an info@nutrimmun.de

Folge MyBIOTIK® jetzt auf ﬁ °

nutrimmun GmbH + Am Mittelhafen 56 + 48155 Munster
Fon 0251 135 66 0 * Fax 0251 135 66 22 « info@nutrimmun.de
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