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Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Doppelherz system Produkt entschieden haben! Doppelherz system
Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination verschiedener Inhaltsstoffe —

Nahrungserganzungsmittel mit System.

Mit einer gesunden Lebensweise und einer Erndhrung,
die an die besonderen Bedirfnisse vor, wéhrend der
Schwangerschaft sowie in der Stillzeit angepasst
ist, konnen Sie einen wichtigen Beitrag zu einem
guten Schwangerschaftsverlauf und der gesunden
Entwicklung Ihres Kindes leisten. Doppelherz system
SCHWANGERE + MUTTER VEGAN enthilt 11
Vitamine sowie 5 ausgesuchte Mineralstoffe und
Spurenelemente kombiniert mit den Omega-3-Fett-
sauren DHA und EPA aus hochwertigem Algendl. Diese
Omega-3-Fettsauren auf nicht tierischer Basis sind in
Kapseln pflanzlichen Ursprungs enthalten. Somit ist
das Produkt ideal geeignet fiir Frauen, die auf tierische
Produkte verzichten wollen.

Welche Rolle spielt die Erndahrung Dbei
Kinderwunsch, wahrend der Schwangerschaft und
in der Stillzeit?

Es hat sich gezeigt, dass Frauen in der Schwanger-
schaft keineswegs ,mengenmaRig” sprich einfach
die doppelte Menge an Kalorien essen sollten. Von
groRer Bedeutung ist dagegen die richtige Auswahl
an Lebensmitteln und die ausreichende Versorgung
mit  Vitaminen, Mineralstoffen und wertvollen
Omega-3-Fettsauren.

So steigt der Bedarf an einigen Vitaminen und
Mineralstoffen in dieser Lebensphase deutlich an. Dies
héngt damit zusammen, dass durch die Mutter das
ungeborene Kind mitversorgt wird. Und auch in der
Stillzeit ist der Bedarf an vielen Nahrstoffen erhoht.

Dazu hat die nationale Verzehrsstudie (2008) jedoch
gezeigt, dass insbesondere die Versorgung mit Folséure,
Jod, Eisen sowie Omega-3-Fettsauren gerade bei Frauen
haufiger nicht optimal ist.

Das Tablette+Kapsel-System von Doppelherz
besteht aus einer gut schluckbaren Tablette und einer
leicht einzunehmenden Kapsel. Beide zusammen
liefern eine umfangreiche Néhrstoff-Kombination,
um die Versorgung mit Nahrstoffen bzw. einen
erhohten Bedarf zu decken.

1 x taglich Tablette:
Schwangerschaft und Zellteilung +
Gewebewachstum

600 ug Folsaure in sinnvoller
Kombination mit B-Vitaminen, Jod und
Eisen sowie weiteren Vitaminen und
Mineralstoffen.

Folsaure tragt zur Zellteilung und zum mitterlichen
Gewebewachstum wahrend der Schwangerschaft bei.
Frauen mit Kinderwunsch wird empfohlen, mindestens
4 Wochen vor der Empféngnis an eine ausreichende
Folsdureversorgung zu denken. Aber auch wéhrend
Schwangerschaft und Stillzeit ist der Bedarf deutlich
erhoht.

Vitamin B, und B,, Niacin und Vitamin Bs (Pantothen-
saure) unterstiitzen den normalen Energiestoffwechsel.

Vitamin Bg tragt zum normalen EiweiRstoffwechsel bei.
Vitamin By, leistet einen Beitrag zur normalen Bildung
der roten Blutkdrperchen und zur normalen Funktion
des Nervensystems.

Biotin unterstutzt die Erhaltung gesunder Haut und
Haare.

Das in den Tabletten von Doppelherz system enthal-
tene Betacarotin ist eine Vorstufe von Vitamin A, das
im Korper bei Bedarf in aktives Vitamin A umgewandelt
wird. Eine Umwandlung nimmt der Kérper jedoch nur
dann vor, wenn ein entsprechender Bedarf vorliegt. Es
handelt sich daher gerade fiir schwangere Frauen um
eine besonders geeignete Vitamin A-Quelle. Vitamin A
tragt zur Zellteilung und einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Vitamin C unterstitzt die normale Funktion des
Immunsystems.

Eisen unterstiitzt die normale Bildung der roten Blut-
kérperchen und den normalen Sauerstofftransport im
Korper. Der Bedarf erhéht sich in der Schwangerschaft
um das Doppelte.

Calcium und Vitamin D tragen zum Erhalt von
Knochen und Zéhnen bei. Vitamin D unterstitzt zudem
die Zellteilung.

Jod spielt eine Rolle fiir die normale Produktion der
Schilddriisenhormone, die wichtige Aufgaben im
Stoffwechsel erfiillen. Es trdgt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und zum normalen
Energiestoffwechsel bei. Bei schwangeren Frauen ist die
Jodversorgung der Mutter wichtig, da durch sie auch
das ungeborene Kind mitversorgt wird.

Magnesium tragt zum normalen Energiestoffwechsel
und zur normalen Funktion des Nervensystems und der
Muskeln bei.

Zink leistet einen Beitrag zur normalen Funktion des
Immunsystems und zum Schutz der Zellbestandteile
vor oxidativen Schaden.

1 x taglich Kapsel:

Schwangerschaft und normale
Entwicklung des Kindes

200 mg DHA + 100 mg EPA + 5 ug Vitamin D
+ 2,5 pg Vitamin By

Omega-3-Fettsauren sind ein wertvoller Bestandteil
einer gesunden Erndhrung.

Die wichtigen Vertreter der Omega-3-Fettsauren sind
die Eicosapentaensaure (EPA) und die Docosahexa-
ensaure (DHA), die im Kérper nicht ohne Vorstufen
gebildet werden kénnen.

In Doppelherz system SCHWANGERE + MUTTER
VEGAN sind die Omega-3-Fettsduren DHA und EPA aus
hochwertigem Algenél enthalten.

Eine ausreichende Versorgung der Mutter mit den
Omega-3-Fettsauren DHA und EPA wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit kommt Mutter und Kind
zugute.

Die Aufnahme der Omega-3-Fettsdure Docosahexaen-
saure (DHA) durch die Mutter tragt zur normalen
Entwicklung der Augen und des Gehirns beim Fotus
und beim gestillten Saugling bei.

Hierfiir sollten zusétzlich zu der fir Erwachsene
empfohlene Tagesmenge an Omega-3-Fettsauren
taglich 200 mg DHA aufgenommen werden.

Vitamin By, tragt zu einem normalen Energiestoffwech-
sel und zur Verringerung von Midigkeit und Erschop-
fung bei. Vitamin D tragt zum Erhalt normaler Knochen,
der normalen Muskelfunktion sowie zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

Verzehrsempfehlung:
Die Tagesportion fir Erwachsene besteht aus

1 Tablette und 1 Kapsel. Einmal taglich 1 Tablette und
1 Kapsel zu einer Hauptmahlzeit (z. B. zum Friihstiick
oder zum Mittagessen) mit ausreichend Flussigkeit
(z. B. stillem Wasser) einnehmen. Auf eine ausreichende
Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen sowie
Omega-3-Fettsauren sollte durchgéngig vom Kinder-
wunsch bis zum Ende der Stillzeit geachtet werden.

Hinweis:

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die
Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungserganzungs-
mittel verzichtet werden.

Zusammensetzung pro 1 Tablette +
1 Kapsel
Tablette
Betacarotin 2 mg
entspricht Vitamin A 333 ug RE
Vitamin C 110 mg
Vitamin Bq 1,2 mg
Vitamin B 1,6 mg
Vitamin Bg 1,9 mg
Vitamin B12 1 Hg
Vitamin D 5 ug
Biotin 60 ug
Folsaure 600 ug
Niacin 15 mg NE
Pantothensdure 6 mg
Eisen 10 mg
Calcium 144 mg
Magnesium 100 mg
Jod 150 pg
Zink 5 mg
Kapsel
Omega-3-Fettsauren-haltiges Algenol 575 mg
Omega-3-Fettsduren insgesamt 300 mg
davon
Docosahexaensaure (DHA) 200 mg
Eicosapentaensaure (EPA) 100 mg
Vitamin D 5 ug
Vitamin B12 2,5 g
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30 Tabletten ey
30 Kapseln =

Omega-3 aus Algendl

Tablette + Kapsel - System
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