
Gebrauchsanweisung 
Was ist Bentrio®? 
Bentrio® ist eine Gel-Emulsion, die als Nasenspray zum 

Selbstschutz angewendet wird. Es soll Ihnen helfen beim Schutz vor 
Allergenen, wie zum Beispiel Pollen, Hausstaubmilben oder Tierhaaren.  
Bentrio® ist frei von arzneilichen Wirkstoffen, wie zum Beispiel 
Antihistaminika oder Steroiden, und enthält keine Konservierungsstoffe.
Wie wirkt Bentrio®?
Die Nasenhöhlen sind mit einer Schleimhaut ausgekleidet. Diese 
Schleimhaut dient als erste Abwehrlinie des Körpers gegen eingeatmete 
Partikel, wie zum Beispiel Pollen, Hausstaubmilben oder Tierhaare. Sie 
sondert Schleim ab, der die Partikel zur Reinigung einfängt und über 
den Rachen entfernt. Ihre Schutzfunktion kann durch Trockenheit 
oder Reizung der Nase (z.B. aufgrund von niedriger Luftfeuchtigkeit, 
Verwendung abschwellender Nasensprays) oder Schleimhautschäden 
beeinträchtigt werden. Außerdem kann sie mit der Menge von 
eingeatmeten Partikeln überfordert sein.
Bentrio® schützt die Nasenschleimhaut auf dreifache Weise:

Bildung einer dünnen Schutzschicht auf der Nasenschleimhaut

Bindung eingeatmeter Partikel durch elektrostatische Wirkung

Befeuchtung der Schleimhaut und somit Unterstützung ihrer 
Funktionsfähigkeit

Die Gel-Formulierung von Bentrio® wurde für eine ausgedehnte 
Verweildauer in der Nase entwickelt. Beim Schütteln der Sprühflasche 
wird das Gel flüssig, so dass es in die Nase gesprüht werden kann. 
Nach dem Kontakt mit der Nasenschleimhaut wird die Formulierung 
wieder gelartig und bildet die Schutzbarriere. Bentrio® wird mit der 
Zeit aus den Nasenhöhlen in den Rachenraum befördert und über den 
Verdauungstrakt ausgeschieden.

Indikationen für den Gebrauch 
Bentrio® hilft  allergische Symptome, die durch luftgetragene Allergene 
verursacht werden, wie z. B. Pollen, Hausstaubmilben oder Tierhaare, zu 
verhindern oder zu lindern.

Inhaltsstoffe
Gereinigtes Wasser, gemischte Decanoyl- und Octanoylglyceride 
(MIGLYOL® 812 N), Propylenglykol, Bentonit, Glycerolmono- und 
-dipalmitostearat (GELEOL® Mono- und Diglyceride), Xanthan, 
Dinatrium-EDTA, Mannitol, Zitronensäure, Butylhydroxyanisol, Vanillin.

Wer kann Bentrio® verwenden?
Bentrio® ist für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren unter der Aufsicht 
von Erwachsenen oder anderen Betreuungspersonen geeignet.

Gegenanzeigen
Verwenden Sie Bentrio® nicht, wenn Sie jemals eine allergische Reaktion 
auf einen der Inhaltsstoffe hatten oder wenn Sie eine Wunde oder ein 
Geschwür in der Nase haben.

Lagerung von Bentrio®

Zwischen 8 °C und 27 °C lagern. Nicht einfrieren. Innerhalb von 6 
Monate nach der ersten Anwendung und vor dem auf der Sprühflasche 
angegebenen Verfallsdatum verwenden.

Anwendung von Bentrio® 
Wenden Sie 1-2 Sprühstöße pro Nasenloch 3-mal pro Tag oder nach 
Bedarf an (nicht mehr als 8 Sprühstöße pro Nasenloch und Tag). An 
nicht mehr als 30 aufeinanderfolgenden Tagen anwenden. Klinische 
Daten zeigen, dass Bentrio® während mindestens 3 Stunden Schutz 
vor Pollen bietet.

Wenden Sie Bentrio® vor einer möglichen Belastung durch 
luftgetragene Allergene an.

Schnäuzen Sie Ihre Nase sanft. Schütteln 
Sie die Flasche fünfmal kräftig auf und ab.  

Nehmen Sie die Schutzkappe ab. Pumpen 
Sie vor dem ersten Gebrauch durch 
wiederholtes Betätigen vor (sprayen Sie 
dabei in die Luft oder in ein Tuch), bis ein 
voller Sprühstoß erscheint. 
Beugen Sie den Kopf leicht nach vorne, 
führen Sie den Sprühkopf so weit als möglich 
in die Nase ein und halten Sie die Flasche 
aufrecht, während Sie die Spraypumpe 1- 
oder 2-mal kräftig betätigen.

Wiederholen Sie die Anwendung in dem 
anderen Nasenloch. Wischen Sie den 
Sprühkopf ab und setzen Sie die Kappe 
wieder auf. 

Nach der Anwendung von Bentrio® spüren Sie möglicherweise 
vorübergehend ein leichtes Gefühl einer verstopften Nase. Später spüren 
Sie vielleicht vorübergehend etwas Gel im Rachen, wenn Bentrio® aus 
den Nasenhöhlen wegbefördert wird. Wenn Sie sich die Nase schnäuzen 
oder niesen, sollten Sie Bentrio® erneut anwenden.Sollten Sie zusätzlich 
ein medizinisches Nasenspray verwenden, verwenden Sie es vor 
Bentrio®.

Informationen zum sicheren Gebrauch
Wischen Sie den Sprühkopf nach jedem  Gebrauch gründlich mit einem 
sauberen, trockenen und unbenutzten Tuch ab und setzen Sie die 
Schutzkappe auf. Teilen Sie Bentrio® nicht mit anderen Anwendern, 
um eine mögliche Verunreinigung zu vermeiden. Verwenden Sie das 
Nasenspray nicht, wenn der Sicherheitsverschluss geöffnet ist oder fehlt.
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

Sicherheit und mögliche Nebenwirkungen
Bentrio® hat keine pharmakologischen, immunologischen oder 
metabolischen Auswirkungen. Alle Inhaltsstoffe verfügen über ein 
gut etabliertes Sicherheitsprofil und werden seit vielen Jahren in 
anderen Medizinprodukten oder Arzneimitteln verwendet. Klinische 
Tests bestätigten, dass Bentrio® gut verträglich ist. Im Falle von 
Nebenwirkungen sollten Sie die Behandlung sofort abbrechen. Bei 
anhaltenden Symptomen sollten Sie ärztliche Hilfe in Anspruch 
nehmen.
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Allergy Blocker Nasal Spray

This product is intended only for use as 
described. 

What is BentrioTM Allergy Blocker?

BentrioTM is a gel emulsion which is applied as a 
nasal spray for 
self-protection. It is intended to help protect 
against allergens such as pollen, house dust, 
animal hair and dust mites, which are inhaled 
through your nose and may cause allergic 
reactions.

BentrioTM is free of any medication such as 
antihistamines or steroids and does not contain 
any preservatives.

How does BentrioTM Allergy Blocker work?

Normally, your body seeks to remove inhaled 
particles by sneezing or trapping them in mucus 
which is secreted by the nasal mucosa and cleared 
via the throat. BentrioTM helps protect against 
inhaled particles in three ways:

Forms a thin protective layer

Traps allergens

Aids clearance

The gel formulation of BentrioTM has been 
designed for extended residence time within the 
nose. Upon shaking of the spray bottle, it turns 
liquid which allows for spraying into the nose. After 
contact with the nasal mucosa, the formulation 
returns to its gel state and creates the protective 
barrier. BentrioTM is cleared from the nasal cavities 
over time into the throat and eliminated via the 
digestive tract. 

Indications for Use

BentrioTM is intended to treat hay fever 
and allergy sufferers by promoting 
alleviation of mild allergic symptoms 
(i.e. mild nasal irritation including itchy, 
runny, or congested nasal passages) triggered 
by the inhalation of various airborne allergens 
including indoor and outdoor environmental 
pollens, house dust, animal hair and dust mites.

Application of BentrioTM produces a mucous-like 
gel barrier that coats the nasal membranes, traps 
inhaled allergens within the nasal cavity and helps 
with their clearance.

When not to use BentrioTM Allergy Blocker

BentrioTM should not be used by persons with 
known hypersensitivity to any of the listed 
ingredients. 

BentrioTM should not be used by persons with open 
wounds or ulcers in the nose.

Ingredients

Purified water, miglyol® 812 N, propylene glycol, 
bentonite, glyceryl mono and dipalmitostearate, 
xanthan, EDTA, mannitol, citric acid, butylated 
hydroxyanisole, vanillin.

Adverse Reactions

In case of side effects, you should discontinue 
treatment immediately; if symptoms persist 
medical treatment should be sought.

Warnings 

• For nasal use only. 

• Do not spray into your eyes or mouth. If you get 
the spray in your eyes, rinse well with water.

• Do not use if tamper evident seal is broken or 
missing. 

• Keep out of reach of children. 

• Stop use and seek doctor if symptoms do not 
improve within 7 days or are accompanied by 
fever.

Who can use BentrioTM Allergy Blocker

BentrioTM is suitable for adults and children from 
12 years of age. 

0000
0000

00
00



lnstructions d’utilisation 
Qu’est-ce que Bentrio® ?
Bentrio® est un spray nasal contenant un gel sous forme 

d’émulsion ayant une fonction auto protectrice. Il a été conçu pour 
vous aider dans la protection contre les allergènes tels que le pollen, 
les acariens ou les squames d’animaux. Bentrio® ne contient aucun 
médicament tel que des antihistaminiques ou des stéroïdes et ne contient 
aucun conservateur.
Comment agit Bentrio® ?
Les cavités nasales sont recouvertes d’une muqueuse qui sert de 
première ligne de défense du corps face aux particules inhalées telles 
que le pollen, les acariens ou les squames d’animaux. La muqueuse 
nasale agit comme une barrière protectrice contre ces particules; elle 
sécrète un mucus capturant les particules qui sont ainsi éliminées par la 
gorge. Sa fonction protectrice peut être compromise par une irritation 
ou une sécheresse nasale (p. ex. en raison de la sécheresse de l’air ou de 
l’effet de certains sprays nasaux), ou par des lésions de la muqueuse. De 
même, cette fonction protectrice peut être compromise par la quantité  
de particules inhalées.
Bentrio® protège la muqueuse nasale de trois façons:

Forme une fine couche protectrice sur la muqueuse nasale.

Piège les particules inhalées par effet électrostatique.

Humidifie la muqueuse et contribue ainsi à sa fonctionnalité. 

La formulation en gel de Bentrio® a été conçue pour rester plus 
longtemps dans le nez. En secouant le flacon, le gel devient liquide ce qui 
permet sa pulvérisation dans le nez. Après être entrée en contact avec 
la muqueuse nasale, la formulation retourne à l’état de gel et crée donc 
une barrière protectrice. Avec le temps, Bentrio® est évacué de la cavité 
nasale vers la gorge et éliminé par le système digestif.

lndications d’utilisation
Bentrio® aide à prévenir l’apparition et diminuer les symptômes 
allergiques engendrés par des allergènes aériens tels que le pollen, les 
acariens ou les squames d’animaux

lngredients
Eau purifiée, glycérides, décanoyle et octanoyle mélangés (MIGLYOL® 
812 N), propylène glycol, bentonite, mono- et dipalmitostéarate de 
glycérol (GELEOL® Mono et Di-glycérides), gomme xanthane, EDTA 
disodique, mannitol, acide citrique, buthylhydroxyanisole, arôme vanille.

Qui peut prendre Bentrio®?
Bentrio® convient aux adultes et aux enfants de plus de 6 ans sous la 
supervision de leurs parents ou d’autres personnes qui en ont la garde.

Contre-indications 
N’utilisez pas Bentrio® si vous avez déjà eu une réaction allergique à l’un 
des ingrédients ou si vous avez une blessure ou un ulcère dans le nez.

Comment conserver Bentrio®

A conserver entre 8 °C te 27 °C. Ne pas congeler. A utiliser dans les 
6 mois suivant l’ouverture ou avant la date d’expiration indiquée sur le 
flacon.

Comment utiliser Bentrio®

Appliquer 1 ou 2 pulvérisations par narine 3 fois par jour ou selon 
les besoins (pas plus de 8 pulvérisations par narine et par jour) sur 
une période maximale de 30 jours consécutifs. Bentrio® fournit une 
protection cliniquement prouvée contre le pollen pendant au moins
3 heures.

Appliquer Bentrio® avant une exposition potentielle aux 
allergènes aériens.

Mouchez-vous doucement. Secouez le 
flacon vigoureusement cinq fois de haut en 
bas.

Enlevez le capuchon protecteur. Amorcez 
la pompe avant la première utilisation en  
l’actionnant de manière répétée (dirigez-la 
dans l’air ou vers un mouchoir) jusqu’à ce 
qu’elle produise une pulvérisation complète.

Penchez légèrement la tête vers l’avant, 
introduisez la pointe du spray au maximum 
et tenez le flacon droit en l’actionnant 
vigoureusement 1 ou 2 fois.

Répétez l’application dans l’autre narine.
Essuyez la pointe du spray et remettez le 
capuchon.

Après l’application de Bentrio®, vous pouvez éventuellement ressentir 
une sensation légère et passagère d’avoir le nez bouché. Par la suite, 
vous pourrez éventuellement ressentir le passage de la formulation dans 
votre gorge au moment où Bentrio® sera évacué des cavités nasales. 
Si vous vous mouchez ou si vous éternuez, appliquez Bentrio® une 
nouvelle fois. Si vous utilisez un spray nasal médicinal, appliquez-le 
avant Bentrio®.

lnstructions pour une utilisation en toute sécurité 
Après chaque utilisation, essuyez soigneusement la pointe du spray 
avec une lingette propre, sèche et non utilisée, et replacez le capuchon 
protecteur. Ne partagez pas Bentrio® avec d’autres utilisateurs afin 
d’éviter une contamination éventuelle. Ne pas utiliser si le sceau 
d’inviolabilité est endommagé ou s’il n’est pas présent.

Sécurité et effets secondaires éventuels
Bentrio® ne présente aucun effet pharmacologique, immunologique ou 
métabolique. Tous les ingrédients ont un profil de sécurité bien établi et 
ont été utilisés pendant de nombreuses années dans d’autres dispositifs 
médicaux ou médicaments. Les essais cliniques confirment que Bentrio® 
est bien toléré.
En cas d’effets indésirables, vous devez interrompre le traitement 
immédiatement ; si les symptômes persistent, envisagez un traitement 
médical.
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