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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
FUR DIE FRAU

EIN BABY KOMMT. WIE SCHON!

Der Schwangerschaftstest war positiv?

Wie spannend, was jetzt alles auf dich zukommt.
Klar, dass du jetzt nur das Beste fiir dein Baby
und fur dich als Mama im Sinn hast. Fur die Ent-
wicklung deines Babys ist es besonders wichtig,
dass du dich gesund und ausgewogen ernahrst.
Denn dein Korper braucht jetzt mehr Nahrstoffe
und Vitamine.

Dein Weg zum Mama-Sein beginnt jetzt - und dabei
wollen wir dich unterstitzen. Unser Nahrungser-
ganzungsmittel wurde speziell fir werdende Mitter
entwickelt und bietet eine sorgfaltig ausgewahlte
Kombination van essenziellen Nahrstoffen fiir

dich und dein Baby. So enthalt unser Produkt auch
innovative SPMs.

WAS ENTHALT VELNATAL’ SCHWANGERSCHAFT + STILLZEIT

+ FOLSAURE / FOLAT

wird auch als Vitamin B9 bezeichnet und ist wichtig fiir
die Zellteilung und das miitterliche Gewebewachstum, be-
sonders in den friihen Entwicklungsphasen einer Schwan-
gerschaft. Velnatal® Schwangerschaft + Stillzeit enthalt
Metafolin® - die biologisch aktive Form der natiirlichen
Folsaure, die nicht verstoffwechselt werden muss und so
fiir Baby und Mutter sofort zur Verfigung steht. Ein nied-
riger Folatspiegel gilt als Risikofaktor fiir die Entstehung
eines Neuralrohrdefektes beim heranwachsenden Fotus.
Deshalb wird Frauen mit Kinderwunsch die Einnahme von
400 g Folsaure taglich mindestens 1 Monat vor und bis zu
3 Manate nach der Empfangnis empfohlen. Die Entstehung
eines Neuralrohrdefektes ist durch mehrere Risikofaktoren
bedingt, die Veranderung eines dieser Risikofaktoren kann
eine positive Wirkung ergeben oder auch nicht.

tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zur
Verringerung von Midigkeit und Ermidung, sowie zur nor-
malen Bildung von roten Blutkdrperchen und Hamoglobin
bei. Somit ist Eisen wichtig fir den Sauerstofftranspart im
Kdrper und trdgt auBerdem zu einer normalen kognitiven
Funktion bei. Eisen spielt auch eine wichtige Rolle bei der
Zellteilung.

UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

steht fiir ,specialized pro-resolving mediators”. Die in
Velnatal® Schwangerschaft + Stillzeit enthaltenen SPMs
stammen aus Omega-3-Fettsauren (DHA und EPA).

ist ein lebenswichtiges Spurenelement. Es ist Bestandteil
zahlreicher Enzyme und Proteine und ist essenziell fiir eine
Vielzahl an Reaktionen im Karper. Zink tragt .B. zu einer nor-
malen kognitiven Funktion und einer normalen Eiweifisyn-
these bei. AuBerdem ist Zink auch an der Zellteilung beteiligt
und tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahr-
stoffen bei.

ist unentbehrlich fir die normale Produktion von Schild-
driisenhormanen sowie fiir eine normale Schilddriisen-
funktion. Jod tragt auch zu einem normalen Energie-
stoffwechsel und einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei. Aufgrund eines erhohten Bedarfs empfiehlt
die DGE eine Zufuhr von 230pg fiir Schwangere bzw.
260pg fir Stillende pro Tag. Bei Schilddrisenerkran-
kungen ist eine Riicksprache mit deiner Arztin oder deinem
Arzt erforderlich.

ist ein essenzielles Spurenelement, das an vielen Reak-
tionen im Korper beteiligt ist. Es ist Bestandteil von anti-
oxidativ wirkenden Enzymen und ist somit wichtig fir den
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress durch freie Radi-
kale. Andere von Selen abhangige Enzyme regulieren das
Immunsystem und die Schilddrisenfunktion oder tragen
zur Erhaltung normaler Haare und Nagel bei.

ist eine mehrfach ungesattigte Omega-3-Fettsaure.
Die Aufnahme von DHA durch die Mutter trdgt zur norma-
len Entwicklung des Gehirns und der Augen beim Fotus
sowie beim gestillten Sdugling bei. Die positive Wirkung
stellt sich ein, wenn zusatzlich zu der fir Erwachse-
ne empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsauren
(250 mg DHA und EPA) taglich 200 mg DHA eingenommen
werden.

Exeltis

Rethinking healthcare

Titandioxidfrei
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Glutenfrei

Laktosefrei Koscher Halal

Die genaue Menge der genannten Staffe pro Tagesdosis
findest du in der Tabelle auf der Verpackung.

# Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA,
Darmstadt, Deutschland
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PHASEN ( BABYPLANUNG )

Herzlichen Gliickwunsch - diese
Phase hast du bereits abgeschlossen!
Velnatal® Babyplanung unterstiitzt
Frauen sich gut auf eine Schwangerschaft
vorzubereiten. Denn in den ersten
Schwangerschaftswochen bendtigt der

weibliche Korper besonders viele Nahrstoffe.
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Die Inhaltsstoffe von Velnatal” Schwangerschaft + Stillzeit wurden sorgféltig ausgewahlt, um
alle Entwicklungsphasen deines Babys bestmdglich zu unterstiitzen. Velnatal® Schwangerschaft +
Stillzeit enthalt u. a. SPMs - im Korper natiirlich vorkommende Stoffe. Diese werden zum Beispiel
aus Omega-6- und Omega-3-Fettsauren gebildet.

MEILENSTEINE™

ca. 6. SSW ca. 9.-10. SSW ca. 14. SSW
Das Herz beginnt Die Finger sind schon Das Geschlecht
zu schlagen deutlich zu erkennen ist erkennbar

ca. 17.-20. SSW
Das Innenohr ist gut entwickelt &
das Baby kann Gerdusche wahrnehmen

ca. 21.-24. SSW
Erste Haare sowie Augen-
brauen und Wimpern bilden sich

ca. 29.-32. SSW
Die Geburt steht bald bevor und das Baby
dreht sich kopfiiber in die Geburtslage

Infos & Tipps fiir dich und deine
Schwangerschaft findest du hier:
www.aus2mach3.de
www.aus2mach3.at

Hinweis: * Einnahme unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tber-
schritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufhewahren. **Jede Schwangerschaft ist anders. Bei den
Grofen- und Zeitangaben handelt es sich um grabe Richtwerte. Lagerung: Trocken, lichtgeschiitzt und nicht iber 25°C lagern.
Referenz: 1. Schwanger und Kind. https://www.schwangerundkind.de/schwangerschaft-wachen.html. Abgerufen am 17.03.2023.
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