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proSan® Ashwagandha + L-Theanin

Wir freuen uns, dass Sie sich fir proSan Ashwagandha + L-Theanin entschieden haben.

proSan Ashwagandha + L-Theanin wird in Deutschland hergestellt —

nach hochsten Qualitatsrichtlinien (GMP/HACCP).

Ein GMP-gerechtes Qualitatsmanagementsystem dient der Gewahrleistung der Produktqualitat.
HACCP garantiert einen qualitatsgesicherten Produktionsprozess vom Rohstoff bis zum Endprodukt.

Gelassen die taglichen Herausforderungen meistern

Herausforderungen begegnen uns Menschen Tag fur Tag in den unterschiedlichsten Auspragungen
und Formen. Die Zeit fur Entspannung kommt dabei haufig zu kurz. Ruhe und Gelassenheit fiihren
dazu, dass wir unsere Energie optimal einsetzen.

proSan Ashwagandha + L-Theanin ist ein 100%iges Naturprodukt, das Ihnen helfen kann, die inne-
re Ruhe zu finden und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

Ashwagandha - ,Konigin der ayurvedischen Krauter®

Ashwagandha, auch als Schlafbeere, Winterkirsche oder indischer Ginseng bekannt, gilt gemeinhin
als ,Konigin der ayurvedischen Krauter” und wird seit Jahrhunderten nicht nur in der ayurvedischen,
also der traditionellen indischen Heilmedizin, eingesetzt, sondern auch in der TCM, der traditionellen
chinesischen Medizin. Ashwagandha wird dort fir seine ausgleichenden und entspannenden Effekte
geschatzt. Das kann insgesamt zu mehr Ruhe, Gelassenheit und Ausgeglichenheit fihren - gerade in
herausfordernden Situationen.

Pramienrohstoff KSM-66 — 5% Withanolide

Die physiologisch wichtigen Bestandteile der Ashwagandha-Pflanze sind die Withanolide. Sie geho-
ren zu den Sekundéaren Pflanzenstoffen.

Der Premiumrohstoff KSM-66 in proSan Ashwagandha + L-Theanin wird ausschliel3lich aus der
nahrstoffreichen Wurzel der indischen Ashwagandha-Pflanze hergestellt, denn die Wurzel enthalt
weitaus mehr Withanolide als vergleichbare Extrakte aus den Blattern. Um die wertvollen Pflanzen-
stoffe bestmdglich zu erhalten, erfolgt die Extraktion alkoholfrei auf Wasserbasis. Dadurch enthalten
unsere Kapseln einen Withanolidgehalt von konstant 5%. Das ist der hdchste auf naturliche Weise
erreichbare Gehalt.

L-Theanin — erste Effekte schon nach 30 Minuten

Das von proSan verwendete L-Theanin ist eine natlrlich vorkommende Aminosaure aus den Blattern
der Grun-Tee-Pflanze. (Wir verwenden also kein synthetisches L-Theanin, wie es von vielen Herstel-
lern angeboten wird, die zur Herkunft keine Angaben machen.)

Schon ca. 30 Minuten nach der Einnahme spirt man die ersten wohltuenden Effekte.

Und warum kann man nicht einfach Griinen Tee trinken? Gruner Tee enthalt, verglichen mit proSan
Ashwagandha + L-Theanin nur einen sehr geringen Anteil an L-Theanin, so dass man mindestens
10 Tassen taglich trinken musste, um die erforderliche Menge aufzunehmen, wie sie in der traditio-
nellen Heilmedizin verwendet wird.




Weitere wertvolle Mikronahrstoffe fir Psyche und Nerven

Vitamin B1, B2, B3, B6 und B12

- unterstutzen den Energiestoffwechsel
Das Gehirn ist kontinuierlich aktiv und hat daher einen sehr hohen Energieverbrauch. Es ist
ganz besonders auf eine kontinuierlich gesicherte Versorgung angewiesen.

- unterstitzen eine normale Funktion des Nervensystems

- tragen zur normalen psychischen Funktion bei (B1, B3, B6, B12)

- tragen zur Reduzierung von Mudigkeit bei (B2, B3, B6, B12)

Kleine Weichkapseln — leicht und angenehm zu schlucken

Die kleinen Weichapseln sind leicht zu schlucken und geschmacksneutral. Sie sind damit eine gute
Alternative zu anderen im Handel befindlichen Einnahmeformen: den teils Ubergro3en unangenehm
schmeckenden Hartkapseln oder dem sehr bitteren Ashwagandha-Pulver.

Verzehrempfehlung

Jeweils morgens und abends 2 kleine Kapseln mit etwas Flissigkeit einnehmen. Bei Bedarf kann die
Dosis auf 2 x 1 Kapsel taglich reduziert werden.

Wie lange kann man proSan Ashwagandha + L-Theanin einnehmen?

Die Kapseln kénnen problemlos auch tber einen langeren Zeitraum eingenommen werden. Nach ca.
einem Jahr kann man eine Pause eingelegen, um einzuschatzen zu kénnen, ob die positiven Effekte
auch ohne Einnahme bestehen bleiben und man aus eigener Kraft wieder im Gleichgewicht ist.

Zusammensetzung (4 Kapseln)

Ashwagandha-Wurzelextrakt (KSM-66) 600 mg Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg
davon Withanolide (5%) 30 mg Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg
L-Theanin 200 mg Vitamin B3 (Niacin) 16 mg
Vitamin B6 1,4 mg
Vitamin B12 2,5 ug

proSan Ashwagandha + L-Theanin ist frei von Konservierungsmitteln, kiinstlichen Farbstoffen,
Gluten und Fructose. Fur Diabetiker geeignet.

Wichtige Hinweise

proSan Ashwagandha + L-Theanin ist allgemein gut vertraglich und nebenwirkungsfrei. Wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeitz sollte auf eine Einnahme verzichtet werden, da die Auswirkungen
auf Schwangerschaft und S&auglinge nicht bekannt sind. In seltenen Fallen kann Ashwagandha das
Verdauungssystem reizen. Menschen mit Magengeschwiiren oder Lebererkrankungen sollten daher
auf eine Einnahme verzichten. Sollten Sie Medikamente zur Senkung des Blutzuckerspiegels oder
des Blutdrucks sowie Beruhigungsmittel oder Schilddrisenhormone einnehmen, sprechen Sie bitte
vor der Einnahme mit Threm Arzt.

Darreichungsform und Packungsgrof3e

1 Packung enthalt 120 Kapseln - Im Apothekensortiment gelistet unter PZN: 19250863
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