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pflanzlich

Aktivkohle besitzt eine pordse Struktur, dhnlich wie ein Schwamm und hat
daher eine grolRe Oberflache. Diese Struktur der Aktivkohle ermdglicht es
Gase zu binden und aus dem Kérper zu entfernen. Somit kann Aktivkohle zur
Verringerung von Bldhungen nach dem Essen eingesetzt werden, da sie in
der Lage ist, Gase im Magen-Darm-Trakt zu adsorbieren und so Bladhungen zu
reduzieren.

Aktivkohle wird aus pflanzlichen Ausgangsstoffen hergestellt. Die Tabletten
sind zur Einnahme fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet.

Aktivkohle tragt zur Verringerung tibermaRiger Blahungen nach dem Essen
bei.

Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollte die Einnahme von 1 g Aktiv-
kohle mindestens 30 Minuten vor dem Verzehr einer Mahlzeit und 1 g nach

der Mahlzeit erfolgen.

Zusammensetzung pro Tablette pro Tagesportion
(= 8 Tabletten)

Aktivkohle 250 mg 29

Verzehrsempfehlung:
4 Tabletten (entsprechend 1 g Aktivkohle) mindestens 30 Minuten vor einer

Mahlzeit und 4 Tabletten nach einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit
unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Fir Kinder unter 6 Jahren nicht geeignet.

Zwischen dem Verzehr der Aktivkohle und der Einnahme von Medikamenten
wird ein zeitlicher Abstand von mindestens einer Stunde empfohlen. Eine még-
licherweise auftretende Schwarzfarbung des Stuhles ist normal und absolut
ungefahrlich.

° Firr Vegetarier +
akt' v Veganer geeignet
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