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Drei Viertel der gesunden
Frauen leiden mindestens
einmal in ihrem Leben an
einer Scheidenpilzinfektion'.

Bei circa 92 % der Frauen
treten Scheidenpil
infektionen sogar

wiederkehren
»

Was ist eine Scheidenpilzinfektion?

Zahlreiche Organe kénnen an einer Pilzinfek- ‘
tion, auch als Mykose bezeichnet, erkranken.

Bei einer Scheidenpilzinfektion handelt es sich

um eine Infektion der Scheide und/oder der
Schamlippen. Zur Behandlung wird ein Anti-

mykotikum eingesetzt. Dieses ist notwendig,

da eine Pilzinfektion vom Kérper nicht alleine

beseitigt werden kann.




Wie entsteht eine Scheidenpilz-
infektion?

Eine Scheidenpilzinfektion wird in den meisten
Féllen durch den Hefepilz ,Candida albicans”
verursacht. Hefepilze siedeln sich in geringer
Zahl auf Schleimhauten, z.B. in der Mundhoh-
le, im Darm oder in der Scheide an und haben
dabei im Regelfall keinen Krankheitswert.

Gerat das Scheidenmilieu jedoch aus dem
Gleichgewicht, kann es zu einer GbermaBigen
Vermehrung der Pilze und dadurch zur Infekti-
on kommen.

Die Ausloser sind dabei vielseitig:

& Abwehrschwaéche durch Stress
oder Infekte

0 Veranderte Scheidenflora nach der

Einnahme eines Antibiotikums

® Hormonumstellung wahrend der
Pubertat, der Schwangerschaft oder
den Wechseljahren



Typische Symptome einer
Scheidenpilzinfektion

O Starker Juckreiz oder
Brennen im Bereich des
dufReren Schams und des
Scheideneingangs

® Vermehrter weiB-grau-
licher, krimeliger Ausfluss

® Rétung und Schwellung
des betroffenen Gewebes




Schnelle Hilfe bei Scheidenpilz-
infektionen

Mykofungin® 3 behebt die Symptome schnell,
zuverlassig und nachhaltig. Der Wirkstoff
Clotrimazol hemmt das Wachstum und die Ver-
mehrung der Pilze und totet die Pilzzellen ab.

Er ist gut vertraglich, da er vorwiegend an der
Zellmembran der Pilze wirkt, welche sich von
der menschlichen Zellmembran unterscheidet.

Die unangenehmen Symptome verschwinden
in der Regel innerhalb weniger Tage. Fur einen
langfristigen Therapieerfolg sollte die Behand-
lung bis zum vollstandigen Abklingen der
Symptome fortgefthrt werden.

Eine Pilzinfektion verlauft
nahezu geruchlos.
Sollte ein unangenehmer
Geruch auftreten, so kann
dies ein Anzeichen einer
bakteriellen Infektion sein,
die arztlich untersucht
werden sollte.



Angenehm und
effektiv — die Produkte
fur alle Falle:

Mykofterrg 3

O Effektiv als 3-Tage-Therapie’

® Gut vertraglich — auch
wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit geeignet’

® Frei von Hormonen, Farb- und
Duftstoffen



Mykofungin® 3 Kombi

& 3-Tage-Kombi-Therapie bei
Scheidenpilz

O Lindert Juckreiz und Brennen

0 Vaginaltablette bildet einen
feinen Schaum, der den Wirk-
stoff gleichmaRig im Vaginal-
bereich verteilt

& Creme zur Anwendung im
auBeren Intimbereich

Mit feine
Schaum fir
eine sanfte
Verteilung
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So funktioniert’s
Die Creme zwei- bis dreimal taglich diinn

auf die erkrankten Hautstellen, z. B. auf die
duBeren Schamlippen auftragen. Am Abend
wird zudem eine Vaginaltablette tief in die
Scheide eingefuhrt. So kann die Tablette Uber
Nacht ihre volle Wirkung entfalten.




Mykofungin® 3,
2 % Vaginalcreme

© Nur einmal taglich

® Besonders geeignet zur
Anwendung bei trockenem
Scheidenmilieu

® 3 Applikatoren fur hygienische
Anwendung
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\Wie lange nehme ich Mykofungin® 3?

Die Vaginaltabletten sollten an mindestens

drei aufeinanderfolgenden Tagen angewendet
werden. Falls erforderlich, kann die Behandlung
wiederholt werden. Die Creme sollte so lange
benutzt werden, bis die Symptome vollstandig
abgeklungen sind sowie einige Tage dartber
hinaus.



Mykofungin® 3,
200 mg Vaginaltabletten

Nur eine Anwendung taglich

Geeignet, wenn keine
Infektion des auBBeren Scham-
bereiches vorliegt
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Hinweis fur Schwangere und Stillende

Fur die Behandlung wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit wenden Sie sich bitte zu-
satzlich an lhren Arzt. Auf die Anwendung des
Applikators sollte in der Schwangerschaft
verzichtet werden.

Fur weitere Informationen lesen Sie die Packungsbeilage
oder wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.






Gut zu wissen!

T Erndhrung

Anders als einst angenommen, kommt
ﬂ eine Pilzerkrankung nicht durch eine
zuckerreiche Erndhrung zustande. Eine
Pilzerkrankung kann daher nicht durch
den Verzicht auf Zucker oder zucker-
haltige Lebensmittel behandelt oder
vermieden werden.

..

Intimhygiene

Ein gesundes Scheidenmilieu weist einen
schwach sauren pH-Wert im Bereich 3,8
bis 4,5 auf. Verandert sich dieser, ist die
Schleimhaut infektionsanfalliger. Auf die
Anwendung normaler Seife im Intimbereich
sollte verzichtet und stattdessen eine
neutrale bis schwach saure Waschlotion
verwendet werden. So schitzen Sie den
pH-Wert der Schleimhaut.



Kleidung

Einige Fasern begunstigen die Infektion mit
Hefepilzen. Tragen Sie daher atmungsaktive
Materialien, die bei 60°C unter Zusatz eines
geeigneten Hygienespulers gewaschen werden
durfen. Bei niedrigeren Temperaturen kénnen
Keime wahrend des Waschvorgangs auch auf
andere Waschestlcke Ubertragen werden.




Sex

Aus medizinischer Sicht ist Sex
auch wahrend einer Scheidenpilz-
infektion méglich, wird aber hau-
fig als unangenehm empfunden.
Eine Mitbehandlung des Partners
kann zudem sinnvoll sein, insbe-
sondere bei wiederkehrenden
Infektionen.




Die bakterielle VVaginose
ist die haufigste mikrobiolo-
gische Storung des Scheiden-
milieus bei Frauen im
gebarfahigen Alter. Sie kann
bei 5% bis 30 % der Frauen
nachgewiesen werden’.

Lactofem® Milchséure Vaginalzdpfchen
und Milchsaurekur Vaginalgel

Vor allem Frauen, die zu wiederholten Scheiden-
infektionen neigen, kdnnen mit Milchsaure ein
gesundes und damit abwehrstarkes Scheiden-
milieu wiederherstellen sowie aufrechterhalten
und damit selbst zur Vorbeugung von Schei-
deninfektionen beitragen. Auf der gesunden
Scheidenschleimhaut wachsen Milchsaurebak-
terien. Diese sorgen fir die Aufrechterhaltung
eines natdrlichen, sauren Milieus, indem

sie Milchsdure produzieren. In der gesunden
Scheide herrscht gewdhnlich ein pH-Wert von
ca. 3,8-4,5." Dieser nattrliche Sauregehalt i
wird durch die Scheiden-typischen Milchsaure-
produzierenden Bakterien (Laktobazillen) auf-
rechterhalten. Der Séuregehalt verhindert das
Wachstum unerwiinschter Bakterien. Daher
hilft ein saures Scheidenmilieu vor bakteriellen
Infektionen zu schitzen.




Was ist eine bakterielle Vaginose?

Bei der bakteriellen Vaginose ist das physio-
logische Scheidenmilieu gestort. Es liegt ein
Ungleichgewicht durch Verdrangen der Lakto-
bazillen und Uberwiegen von potenziell
krankmachenden Bakterien vor.




Was sind die Ursachen einer
bakteriellen Vaginose?

Ein unphysiologischer pH-Bereich kann
Krankheitserregern Tir und Tor 6ffnen.

Es sollte daher Vorsorge getroffen werden,
dass im Scheidenmilieu ausreichend Milch-
saurebakterien vorhanden sind.

Unterschiedliche Faktoren kénnen die Funktion
der Milchsaurebakterien stéren und Ursache
daftir sein, dass der nattrliche Infektionsschutz
beeintrachtigt wird:

Hormonelle Schwankungen, z.B.
wahrend des Menstruationszyklus,
der Schwangerschaft und/oder Still-
zeit, der Wechseljahre

Einnahme von Antibiotika
Ungeschutzter Geschlechtsverkehr
Scheidenspulungen

Rauchen



Symptome einer bakteriellen
Vaginose

Die bakterielle Vaginose ist nicht zu verwech-
seln mit einer Scheidenpilzinfektion. Bei der bak-
teriellen Vaginose gelten als typische Symptome
vermehrter, diinner, weier oder grauer Aus-
fluss, begleitet von einem charakteristischen,
unangenehmen Geruch. Durch den vermehrten
Ausfluss werden auch die duBeren Schleim-
haute gereizt.”

Gesunde Scheidenflora durch
Lactofem® Milchséure Vaginalzapfchen
und Milchsaurekur Vaginalgel

Lactofem® Milchsaure Vaginalzapfchen und
Milchsaurekur Vaginalgel wird zur Erhaltung
und Wiederherstellung eines natiirlichen pH-
Wertes in der Scheide angewendet. Es kann
vorbeugend bei der Neigung zu Scheidenin-
fektionen und in Ergédnzung zu einer medika-
mentosen Behandlung von Scheideninfektionen
eingesetzt werden. Die enthaltene Milchsaure
hilft schonend bei der Einstellung des naturli-
chen pH-Wertes und tragt zur Gesunderhaltung
der Scheidenschleimhaut bei.
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Lactofem® Milchséure Vaginalzapfchen
und Milchsaurekur Vaginalgel

6 sanfte Erhaltung und Regulierung
des vaginalen pH-Wertes durch
Milchsaure

® Besonders empfehlenswert fir
Frauen, die zu wiederholten
Scheideninfektionen neigen

® Frei von Hormonen, Farb- und
Duftstoffen




Wahrend der
Schwangerschaft
geeignet
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Erhéltlich in 2 Varianten:

Lactofem®
Milchsdurekur Vaginalgel

Lactofem® Milchsaurekur Vaginalgel ent-
halt Glykogen, das als Nahrungsquelle
fir Milchsdurebakterien dient und deren
Wachstum und Vermehrung fordert.

O Softe Geltextur mit befeuchten-
dem Effekt

© Gel bildet einen Film fir optimale
Verteilung und Wirkung auf der
Vaginalschleimhaut’

® Mit dem Plus an Glykogen

T
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So wirkt Lactofem® Milchsaurekur Vaginalgel

Lactofem® Das Gel verteilt sich optimal auf
Milchsaurekur der Vaginalschleimhaut...

ist besonders
fur Frauen mit

';FT:k.Znem.l. ... und sorgt durch
C t.%l enmilieu die softe Geltextur
geeignet.

fur einen befeuch-
tenden Effekt.

V0%

200

*Laktobazillen der naturlichen Scheidenflora sorgen durch die
Verstoffwechselung von Glykogen fir einen sauren pH-Wert und
schiitzen so vor einer Besiedelung mit krankmachenden Keimen.

So funktioniert’s

Den Verschluss knicken, entfernen und dabei
den gesamten Ansatz der Tube in die Scheide
einfihren. Die Anwendung sollte abends vor
dem Zubettgehen in Rickenlage erfolgen, um
ein Auslaufen zu vermeiden. Bei Bedarf kann
eine Slipeinlage verwendet werden.

Wie lange nehme ich Lactofem® Milchsaure-
kur Vaginalgel?

Zur Behandlung: VVerwenden Sie 7 Tage lang
eine 5ml Tube pro Tag vor dem Schlafengehen.
Zur Vorbeugung: Verwenden Sie nach der
Menstruation eine 5 ml Tube pro Tag, 2-3 Tage
lang, vor dem Schlafengehen.

Fur weitere Informationen lesen Sie die Packungsbeilage
oder wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
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Lactofem®
Milchséure Vaginalzédpfchen

O Frei von Paraffin, Vaseline und
anderen Fetten

® Frei von Hormonen, Farb- und
Duftstoffen

O Erhaéltlich in den Packungs-
gréBRen 7 und 14 Stlck

LaCTO GIIAJ
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So funktioniert’s

Das Vaginalzapfchen abends vor dem Schlafen-
gehen tief in die Scheide einfhren. Tipp: Fur
ein vereinfachtes Einfhren kann das Zapfchen
vor der Anwendung angefeuchtet werden.

Wie lange nehme ich Lactofem® Milchsaure
Vaginalzapfchen?

Die Vaginalzapfchen werden im Allgemei-
nen Uber funf bis sieben Tage angewendet.
Zur regelmaBigen Erhaltung eines normalen
pH-Wertes in der Scheide, z. B. bei Frauen
mit Neigung zu Scheideninfektionen, kénnen
Lactofem® Milchsaure Vaginalzapfchen ohne
Bedenken auch Uber einen ldngeren Zeitraum
zwei- bis dreimal wochentlich angewendet
werden.

Vaginalzapfchen und Verhiitung

Eine gleichzeitige Anwendung mit Kondomen
sollte nicht erfolgen, da es zu einer Verminde-
rung der ReiBfestigkeit und dadurch zu einer
Beeintrachtigung der Sicherheit kommen kann.
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Gut zu wissen!

Periode und Geschlechtsverkehr

Wahrend der Periode ist das Scheidenmilieu
alkalischer. Daher ist die Anfalligkeit fur Infek-
tionen nach der Regel erhoht. Auch Samen-
flissigkeit ist alkalisch und kann dadurch den
pH-Wert verandern.

Arzneimittel

Die Einnahme von Antibiotika kann
die Vaginalflora negativ beeinflussen,
da diese nicht nur die unerwinschten
Bakterien, sondern auch die nttzlichen
Milchsaurebakterien in der Scheiden-

schleimhaut abtoten.




Stress

Als weiterer Risikofaktor wird psychosozialer
Stress vermutet, der das Auftreten einer bakte-
riellen Vaginose begtinstigen kann.’



26

Frauen mit Kinderwunsch

Auch Frauen mit Kinderwunsch kénnen ohne
Bedenken ein Milchsdureprodukt anwenden
und Infektionen vorbeugen, indem sie das Gel
oder das Zapfchen konsequent nach der Mo-
natsblutung verwenden.




Schwangerschaft und Stillzeit

Hormonelle Verdnderungen in Schwanger-

schaft, Stillzeit oder aufgrund der Anwendung

von weiblichen Geschlechtshormonen begtins-

tigen das Wachstum unerwtnschter Keime in
der Scheide.
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Machen Sie den Test — Scheidenpilz
oder bakterielle Vaginose?

Leiden Sie an Jucken und/oder Bren-
nen im Intimbereich? Ja | Nein

Sind Rétungen mit blollem Auge
sichtbar? Ja | Nein

Ist der Ausfluss weil3, krumelig und
geruchlos? Ja | Nein

Ist es mehr Ausfluss als gewdhnlich?

Ja | Nein

Haben Sie vor Einsetzen der Beschwer-
den Antibiotika eingenommen? Ja | Nein

Haben Sie mindestens zwei Fragen mit ,Ja”
beantwortet, so ist eine Scheidenpilzinfektion
wahrscheinlich. Sprechen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker gezielt auf Ihre Beschwerden an!

Leiden Sie an unangenehmem (fisch-
artigem) Geruch und/oder Ausfluss?
Ja | Nein

Ist der Ausfluss dunnflussig sowie
wei-graulich? Ja | Nein

Haben Sie diese Fragen mit ,Ja” beantwortet,
so ist eine bakterielle Vaginose wahrscheinlich.
Sprechen Sie lhren Arzt oder Apotheker
gezielt auf Ihre Beschwerden an!
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Lactofem® Milchsdure
Vaginalzépfchen

Zur Erhaltung und Wiederherstellung eines nattrlichen pH-Wertes
in der Scheide durch Ansduerung mit Milchsdaure. Medizinprodukt.
Stand: 07/17. mibe GmbH Arzneimittel, 06796 Brehna.

Fur weitere Informationen lesen Sie die Packungsbeilage oder
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Lactofem® Milchsdurekur Vaginalgel

Zur Behandlung und Vorbeugung der bakteriellen Vaginose; zur
Wiederherstellung und Erhaltung eines naturlichen pH-Wertes in
der Scheide; lindert ibermaBigen Ausfluss und Geruch.
Medizinprodukt. Stand: 12/16. Hersteller: Kora Healthcare, Dublin,
Irland. Vertrieb: mibe GmbH Arzneimittel, Brehna, Deutschland.

Fur weitere Informationen lesen Sie die Packungsbeilage oder
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Mykofungin® 3 Kombi

Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiete: Infektioser
Ausfluss, verursacht durch Hefepilze, Entziindungen der Scheide
und der Schamlippen durch Pilze — meist Hefepilze der Gattung
Candida — sowie Uberlagernde Infektionen (Superinfektionen) mit
clotrimazolempfindlichen Bakterien. Warnhinweis fiir Creme:
Enthélt Cetylstearylalkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Stand: 07/2016.

mibe GmbH Arzneimittel, 06796 Brehna.

Mykofungin® 3,
200 mg Vaginaltabletten

Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiete: Ausfluss, bedingt
durch Pilze (meist Candida); Entziindung der Scheide durch Pilze,
Superinfektionen mit Clotrimazol-empfindlichen Bakterien.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Stand: 08/2018.

mibe GmbH Arzneimittel, 06796 Brehna.
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Mykofungin® 3,

2 % Vaginalcreme

Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiet: Entzindungen der
Scheide und Ausfluss durch Pilze - meist Candida — sowie Super-

infektionen mit Clotrimazol-empfindlichen Bakterien.
Warnhinweis: Enthalt Cetylstearylalkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Stand: 08/2015.

mibe GmbH Arzneimittel, 06796 Brehna.
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Mehr erfahren Sie unter:
www.mibe.de

mit freundlicher Empfehlung von

Ein Service der mibe GmbH Arzneimittel
Minchener StraBe 15 - 06796 Brehna
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