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Haarausfall -
ein weit verbreitetes Leiden

Volles und glanzendes Haar ist ein Symbol fur Attraktivitat und
Vitalitat. Der Verlust der Haarfille im Laufe der Zeit kann fur
viele Betroffene zu einer Herausforderung werden. Fakt ist:
20-30 % der Frauen und fast jeder zweite Mann in Deutsch-
land sind von erblich bedingtem Haarausfall betroffen. Der medi-
zinische Fachbegriff hierfur lautet androgenetische Alopezie.

Die L&sung: Minoxicutan® mit dem bewahrten Wirkstoff Minoxidil
stoppt den anlagebedingten Haarausfall und stimuliert das
Haarwachstum. Dauerhaft und unkompliziert in der Anwen-
dung, lasst Minoxicutan® bei Frauen und Mannern neue Haare
wachsen und verhilft zu mehr Haarftlle.
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Wann spricht man von Haarausfall?

Es ist normal, taglich bis zu 100 Haare zu verlieren, solange der
Haarausfall gleichmaBig Uber den gesamten Kopf verteilt ist.
Wenn jedoch der Haarverlust auf bestimmte Bereiche wie die
seitlichen Schlafen oder den Scheitel beschrankt ist, ist es wich-
tig, schnellstmdglich etwas dagegen zu tun.

Die 4 Phasen des Haarwachstums

Um erblichen Haarausfall besser zu verstehen, ist es hilfreich zu
wissen, was in den vier Phasen des gesunden Haarwachstums
passiert:
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1. Wachstumsphase - Dauer 2-6 Jahre

Uber einen Zeitraum von 2 bis 6 Jahren wéchst eine
Haarwurzel monatlich ca. 1 cm. Etwa 85 % der Haare
sind in der Wachstumsphase.

2. Ubergangsphase — Dauer 3-4 Wochen

Nach dem Wachstum erfolgt eine Umstrukturierung
der Haarwurzel. Bis zu 1 % der Haare befinden sich in
der Ubergangsphase.

3. Ruhephase - 3-5 Monate

Wahrend dieser Phase verbleibt das Haar noch in der
Wourzel, wahrend gleichzeitig ein neues Haar entsteht.
Durch das nachwachsende Haar fallt das alte Haar aus.

4. Eine neue Wachstumsphase beginnt.

FRAUEN
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Grad 1: Die Haare im Scheitelbereich werden dunner.

Grad 2: Schutteres Haar lichtet sich zunehmend.

Grad 3: Zuletzt werden lichte Stellen am Oberkopf sichtbar.
Der Stirnansatz bleibt jedoch erhalten.

Verlauf von erblich
bedingtem Haarausfall

MANNER
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Grad 1: Der Haaransatz an der Stirn weicht zurlck, es bilden
sich Geheimratsecken und/oder eine kahle Stelle am
Hinterkopf (Tonsur).

Grad 2: Die Haare im Scheitelbereich lichten sich, eine kahle
Stelle am Hinterkopf entsteht.

Grad 3: Geheimratsecken und Tonsur gehen ineinander Uber.
Die Haare wachsen nur noch hufeisenférmig im Rand-
bereich des Kopfes.



Werden Sie aktiv - mit Minoxicutan®!

Bei erblich bedingtem Haarausfall bilden sich die BlutgefaBe
der Haarwurzel zurtick. Dies fuhrt dazu, dass die Haarfollikel
weniger Nahrstoffe erhalten und sich das Haarwachstum ver-
langsamt. Dadurch verkdrzt sich die Wachstumsphase, und die
Ruhephase verlangert sich. Das Resultat: Die Haare werden
schwacher und fallen friher aus.

Im Laufe der Zeit wird das Haar sichtbar dtinner und schitter.
Es zeigen sich typische Symptome von erblich bedingtem
Haarausfall.

Frauen und Manner kénnen gleichermaBen betroffen sein.

Bereits bei den ersten Anzeichen von Haarausfall sollten Sie aktiv
werden. Je friher Sie mit der Anwendung von Minoxicutan®
beginnen, desto gréBer ist die Chance auf Erfolg.

Minoxicutan® stoppt erblich
bedingten Haarausfall bei
Frauen und Mannern

Minoxicutan® Manner und Minoxicutan® Frauen, beide mit dem
bewdhrten Wirkstoff Minoxidil, regen die Durchblutung der
Kopfhaut an und férdern die Nahrstoffversorgung der Haar-
follikel, was fur das gesunde Wachstum der Haare essenziell ist.
Durch Minoxicutan® wird das Haar gestarkt und das Wachstum
nachweislich gefordert. Bereits nach 3 bis 4 Monaten sind bei
regelmaBiger Anwendung weniger Haarausfall und mehr Haar-
wachstum und Haarfllle erkennbar. Unkompliziert und schnell
werden die Haare dichter und voller — und das dauerhaft!

DIE DOSIERUNG

® 2 x taglich, am besten morgens und abends* 1 ml auf
die betroffenen Stellen der Kopfhaut auftragen.
Bitte Uberschreiten Sie die angegebene Menge nicht.

e Fir die Dosis von 1 ml werden 6 SprihstéBe benétigt.
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* Tipp: Verwenden Sie Minoxicutan® idealerweise ca. 2 Stunden vor dem
Zubettgehen. So vermeiden Sie die Verteilung auf dem Kopfkissen und
den potenziellen Kontakt mit der Gesichtshaut, was zu vermehrtem
Haarwuchs im Gesicht fiihren kann.



EINFACHE ANWENDUNG - Gut zu wissen

nur 2 x taglich zu lhrer gewohnten
Haa I‘pﬂege ® Minoxicutan® nur auf die trockene Kopfhaut auftragen.

® Minoxicutan® mit den Fingerspitzen sanft auf der
. . betroffenen Stelle verteilen.
Pumpspriih-Applikator -

. e Die Hande nach dem Auftragen waschen.
zur groBflachigen Anwendung

® Sie kdnnen Ihre Haare nach dem Auftragen von
Minoxicutan® wie gewohnt frisieren.

[ﬁ e Nach dem Auftragen sollten Sie die Kopfhaut fur
t = ca. 4 Stunden trocken halten.
o [ ® Um die besten Ergebnisse zu erzielen, ist es wichtig,
Minoxicutan® in |hre tagliche Haarpflege-Routine zu

integrieren und kontinuierlich anzuwenden.
1. Kappe abnehmen

2. Im Bereich des Haarverlusts direkt auf die trockene
Kopfhaut spriihen

Was Sie sonst noch tun konnen:

Sprithkopf mit verlangerter Spitze - Sanfte Haarpflege: Verwenden Sie milde Shampoos und
zur kleinflichigen Anwendung trocknen Sie lhre Haare sanft, ohne zu rubbeln.

Kopfhautmassage: Regen Sie die Durchblutung an und
fordern Sie so die Nahrstoffversorgung lhrer Haarwurzeln.
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Kappe abnehmen

Gesunde Erndhrung: Nahrstoffreiche Lebensmittel wie
Nusse, Fisch, Bohnen, Linsen und Vollkornprodukte férdern
die Haargesundheit.

e

Kleinen Spruhkopf abnehmen
Den Spruhkopf mit der verlangerten Spitze aufsetzen
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Im Bereich des Haarverlusts direkt auf die trockene
Kopfhaut sprihen

Massieren Sie Minoxicutan® nach jedem Spriihen sanft

auf den betroffenen Stellen ein und vermeiden Sie das
Einatmen von Sprihdampfen.




Dauerhaft schones Haar

Schnell und unkompliziert:

Durch eine konsequente Anwendung von Minoxicutan® zwei-
mal taglich Uber einen Zeitraum von ca. vier Monaten kénnen
Sie erste Erfolge deutlich sehen: mehr Haarwachstum und
Haarfulle.

Zunachst erscheinen die ersten Haare fein und hell, doch im
Verlauf der Behandlung kénnen sie an Dichte, Farbintensitat
und Starke gewinnen.

Minoxicutan® stoppt den Haarausfall
Um die besten Ergebnisse zu erzielen, ist es wichtig, Minoxicutan®
in lhre tagliche Haarpflege-Routine zu integrieren und konti-

nuierlich anzuwenden.

Bleiben Sie dran!
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Minoxicutan® PZN Weitere Informationen

Frauen 20 mg/ml Spray finden Sie hier:

60ml 12724737 Em@
-

3x60ml 12724743
Manner 50 mg/ml Spray
60ml 12724766 E
3x60ml 12724795

www.minoxicutan.de
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Minoxicutan® Frauen 20 mg/ml Spray zur A g auf der Kop . Wirkstoff: Minoxidil. Anwendungs-
gebiet: stabilisiert den Verlauf der androgenetischen Alopezie bei Frauen (charakteristische anlagebedingte diffuse Kopf-
haarverdiinnung im Parietalbereich) und fordert das Haarwachstum und kann so dem Fortschreiten dieser Alopezie entgegen-
wirken. Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol (E 1520). Enthalt leicht entziindlichen Ethanol. Vermeiden Sie Feuer, Flammen
oder Rauchen, bis das Spray getrocknet ist. Stand: 07/2021

Minoxicutan® Manner 50 mg/ml Spray zur A lung auf der Kop . Wirkstoff: Minoxidil. Anwendungs-
gebiet: stabilisiert den Verlauf des anlagebedingten Haarverlustes (androgenetische Alopezie) im Tonsurbereich der Kopf-
haut von 3 — 10 cm Durchmesser bei Mannern zwischen 18 und 49 Jahren und kann so dem Fortschreiten der androgeneti-
schen Alopezie entgegenwirken. Beginn und AusmaB der Wirkung kénnen individuell unterschiedlich sein und sind nicht
vorhersagbar. Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol (E 1520). Enthalt leicht entziindlichen Ethanol. Vermeiden Sie Feuer,
Flammen oder Rauchen, bis das Spray getrocknet ist. Stand: 07/2021

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in
lhrer Apotheke.
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