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Wofür ist die Omega-3-Fettsäure aus Algen gut?

Die in Velnatal® plus enthaltene Algen-DHA (Docosahexaensäure) ist eine mehr-
fach ungesättigte Fettsäure und gehört zu den Omega-3-Fettsäuren. Die Omega- 
3-Fettsäure ist ein weiterer wichtiger Baustein, den Sie schon in der Schwanger-
schaft Ihrem Kind mit auf den Weg geben können. Denn sie trägt zur normalen 
Entwicklung der Augen und des Gehirns Ihres ungeborenen Kindes bei. In Fischöl 
ist sie in hoher Konzentration enthalten. Aber:

 
	� Velnatal® Plus mit Quatrefolic® enthält Algen-DHA

Algen-DHA ist eine pflanzliche, mehrfach ungesättigte Omega-3-Fettsäure. Die 
DHA in Velnatal® plus mit Quatrefolic® wird aus Algen gewonnen, die in streng 
kontrollierten Bioanlagen gezüchtet werden und damit vor Verunreinigungen aus 
dem Meer geschützt sind. Darum ist die enthaltene Algen-DHA geschmacksneutral 
und ohne lästigen Fischgeschmack, was Velnatal® plus mit Quatrefolic® auch besser 
bekömmlich macht.

mit Quatrefolic®

www.velnatal.de

mit Quatrefolic® - in allen Phasen für Sie da!
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Ob Kinderwunsch, Schwangerschaft oder Stillzeit

Algen

Das Plus für Sie und Ihr Baby

* Deutsche Gesellschaft für Ernährung

Für eine gesunde Entwicklung

Sie möchten schwanger werden oder sind es bereits? Nun wollen Sie sich gut 
vorbereiten und Ihrem Kind von Anfang an nur das Beste mit auf den Weg ge-
ben? Dazu gehört auch die gezielte Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen 
und Spurenelementen vor und während der Schwangerschaft sowie in der  
Stillzeit. Zwei Nährstoffe spielen eine besonders wichtige Rolle: Folsäure und  
Omega-3-Fettsäuren. Velnatal® plus enthält beide Nährstoffe in einer ausrei-
chenden Dosierung. 

Warum ist Folsäure von Anfang an so wichtig?

Mit der Schwangerschaft erhöht sich Ihr Bedarf an Folsäure auf das Doppelte.  
Sie unterstützt Zellteilungs- und Wachstumsprozesse und leistet somit einen 
entscheidenden Beitrag zur Entwicklung des Neuralrohrs, aus dem sich bereits 
in der Frühschwangerschaft das Gehirn und Rückenmark Ihres Kindes entwi-
ckeln. Deshalb empfiehlt die DGE* bereits 4-8 Wochen vor einer Schwanger-
schaft die Einnahme von Folsäure.

	 Was ist an Quatrefolic® so besonders?

Velnatal® plus mit Quatrefolic® ist eine sinnvolle Nahrungsergänzung für  
Frauen mit Kinderwunsch sowie Schwangere und Stillende. Quatrefolic®  
ist eine neue Entwicklung unter den Folsäuren. Diese Form bewirkt, dass  
die Folsäure besonders gut von Ihrem Körper aufgenommen und direkt ver- 
wertet wird. 

Das ist eine gute Nachricht für alle Frauen. Denn Quatrefolic® ist auch für  
Frauen geeignet, die aufgrund einer genetischen Veranlagung Folsäure nicht  
in ihre aktive Form umwandeln und damit nicht ausreichend verwerten können.

Folsäure

Quatrefolic®: direkt verwertbare Folsäure ohne Stoffwechselschritte

keine  
Stoffwechselschritte 

nötig

mit Quatrefolic®

Vom Körper verwertbare (= aktive) Form der Folsäure
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Das Plus. Für eine Rundum-Versorgung.Das Plus. Für eine Rundum-Versorgung
Ob Kinderwunsch, Schwangerschaft oder Stillzeit

Für Sie und Ihr Baby.

Velnatal® plus enthält neben der vom Körper direkt verwertbaren Folsäure-Form 
Quatrefolic® viele Vitamine, Mineralien und Spurenelemente, die jetzt für Sie und 
Ihr Baby wichtig sind.                                                                                    
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PANTOTHENSÄURE 

ist am Stoffwechsel von Nährstoffen  

und Bildung von Hormonen beteiligt

JOD 
unterstützt eine normale Schilddrüsenfunktion  
sowie eine gesunde geistige und körperliche  
Entwicklung des Kindes

ZINK 
für eine normale kognitive Funktion, Zellteilung  

und Proteinbildung

�

VITAM
IN D 

unterstützt Immun- 

system und Knochen

�

VITAMIN B12 

unterstützt die Blutbildung sowie das  

Nerven- und Immunsystem

�

VITAMIN B6 

trägt zu einer normalen Funktion des  

Nerven- und Immunsystems bei
�

VITAMIN B2 
zur Erhaltung normaler Haut und Sehkraft

� VITAMIN B1 
trägt zu einer normalen Funktion des  

Nervensystems und der Herzmuskulatur bei

��

ALGEN-DHA 

pflanzliche, mehrfach ungesättigte 

 Omega-3-Fettsäure, für eine  

normale Entwicklung von  

Augen und Gehirn 

QUATREFOLIC® 

vom Körper direkt verwertbare Folsäure-Form

NIACIN 

trägt zur Verringerung von Müdigkeit bei
BIO
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SELEN trägt zu einer normalen Funktion des  

Immunsystems und zum Schutz  

der Zellen vor oxidativen  

Schäden bei

So sind Sie und Ihr Baby von Kinder-
wunsch, über Schwangerschaft bis Stillzeit 
rundum gut versorgt. 

www.velnatal.de

mit Quatrefolic® - in allen Phasen für Sie da!



Ob Kinderwunsch, Schwangerschaft oder Stillzeit

Besuchen  Sie
www.velnatal.demich jetzt auf :

�laktose- und

glutenfrei

mit Quatrefolic® und 
Algen-DHA 

nur eine Weichkapsel  
täglich

Ob Kinderwunsch, Schwangerschaft oder Stillzeit

In Ihrer Apotheke erhältlich.
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