Information

)
®
Stelmt Tropfen zur Nahrungserganzung
mit Vitaminen

Vitamine tragen zum einwandfreien Ablauf wichtiger Funktionen und Aufbauprozesse
im menschlichen Koérper bei. Die taglich bendtigte Menge nehmen wir in der Regel durch
ausgewogene Erndhrung auf. Trotzdem kann es bei ungenligender Zufuhr zu einer
Unterversorgung kommen, was sich in einer Vielzahl von korperlichen Schwachen auBern
kann.

Bereits eine Einzeldosis (= 20 Tropfen) Steirovit® ist ausreichend zur Deckung des Tages-
bedarfs* an Vitamin B1, B12 und E.

Vitamin B 1 wirkt vorwiegend als Coenzym bei wichtigen Reaktionen im Energiestoff-
wechsel. Es tragt zur normalen Funktion von Herz, Nerven und Psyche bei. Eine Vitamin B1 -
Unterversorgung verursacht insbesondere Schwankungen im Glukosehaushalt. Defizite
kénnen Auswirkungen auf den Muskel- und GefaBbereich haben.

Vitamin B 12 wird vom Organismus in aktive Coenzyme umgebaut, die u. a. beim Abbau
von Fettsauren eine wichtige Rolle spielen. Vitamin B 12 ist auch bei der Aufnahme und
Verwertung eines anderen Vitamins, der Folsaure, notwendig. Eine fortgeschrittene Vitamin
B 12 - Unterversorgung fuhrt, infolge einer Beeintrachtigung der Zellbildung im Knochen-
mark, zu einer Blutarmut. Vitamin B 12 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
bei, ebenso zu einem normalen Energiestoffwechsel und hat eine wichtige Funktion bei der
Zellteilung.

Nat(rliches Vitamin E wird nur von Pflanzen, vorzugsweise in den Samen, produziert.
Es wirkt dort, wie auch im menschlichen Organismus, als Schutzsystem vor der Ablage-
rung von reaktivem Sauerstoff (oxidativer Stress) und verhindert somit unerwinschte
Umbauvorgange von ungesattigten Fettsauren in den Membranlipiden. Bei der Vitamin E -
Unterversorgung des Menschen kommt es zu verschiedenen Defiziten, welche die
Membranfunktionen, den Muskelstoffwechsel und das Nervensystem betreffen.

Vitamin B 1 Vitamin B 12 Vitamin E
(als Thiaminchloridhydrochlorid) (Cyanocobalamin) (als DL-a-Tocopherolacetat)
Eorsiooremen  fir Zeltelung und Stoftwechsel fir Zellschutz
Inhalt pro Einzeldosis (20 Tropfen= 1,1 g)
1,1 mg 3,0ug 13,0 mg
Deckung des Tagesbedarfs je Einzeldosis * | **
100 % 80 % 100 % 300 % 100 % 130 %

* Referenzwert: von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung (DGE) empfohlener Tagesbedart
** Tagesbedarfsempfenlung nach EU-Richtlinie tiber Nahrwertkennzeichnung

Steirovit ® enthalt 18 Vol.-% Alkohol.
Bei Raumtemperatur und vor Sonneneinstrahlung geschutzt lagern.

Verzehrsempfehlung
1 oder 2 mal taglich 20 Tropfen am besten mit einem Glas Wasser verdinnt.

Hinweise:

Ausfallungen sind méglich, mindern jedoch nicht die Qualitat.

Die empfohlene Verzehrsmenge sollte nicht tberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten
nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ern&hrung verwendet werden.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Steirovit ® ist nur in Apotheken erhéltlich.
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