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Selen 100 02168011 90 Kapseln 90 Kps 
(= 25,7 g)  

Selen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das an vielen Funktionen im menschlichen Körper 
beteiligt ist. Deutschland zählt zu den selenärmsten Gebieten Zentraleuropas. Selen 100 enthält 100 
µg Selen als Selenhefe und ergänzt den täglichen Selenbedarf schon mit einer Kapsel. Selen trägt 
zu einer normalen Spermabildung, zu einer normalen Schilddrüsenfunktion und zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare und normaler Nägel bei. 
 
Inhalt pro 1 Kapsel (Tagesempfehlung): 
100 μg Selen natürlich 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
90 Kps = 25,7 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Gelatine 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das Produkt dient nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02168011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


