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Afrabiata-Gewiirz T 5
Meersalz A\ Bérlauchsalz £ 5
- Bruschetta-Gewtirz
Grill - u. Braten-Gewiirz _- 25
Heisse Briihe # 35 2z
Zutaten: - Italienische Mischung T en
Meersalz, Knoblauch, Dill Krauter der Provence o83
Liebstockblatter, Petersiien- 2 Kréutersalz £ 25
bltter, Selerieblatter = Salatkrauter Wb © ==
/. Apfelpunsch
Rezoptvorschlags - Gliihwein Garantiert ohne Glutamat
500g Quark (Mager- oder Fett- Gewdirzkuchen als Zusatzstoff
stufe) locker aufschlagen und Honigkuchen
1 TL. (ca. 7g) Kréutersalz einriih- Lebkuchen
ren. Auf Wunsch kbnnen noch Spekulatius - 3
1-2 Klein gehackte Knoblauch- - Zimistetng
zehen untergemischt werden Za;‘e‘::‘sclgf%;:e"
und nochmal kréiftig durchriihren
Femgg‘ 100 Sorteg. g Pharma Brutsa her
b el 2 Narupiodite £ 85
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