
GARTENERDBEERE
Nahrungsergänzungsmittel

mit Multivitamin, Calcium und Traubenzucker

Heiß und kalt ein Genuss!Heiß und kalt ein Genuss!

Erdbeergeschmack
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* RDA = Empfohlene Tagesdosis für Erwachsene 
gemäß Verordnung(EU) Nr. 1169/2011
LOT/Mindestens haltbar bis Ende: siehe Prägung!

apoday® – Aus Ihrer Apotheke.
apoday® GARTENERDBEERE mit Erdbeergeschmack ist ein Nahrungsergänzungsmittel  
mit Multivitamin, Calcium sowie Zucker und Süßungsmittel. Ohne künstliche Farbstoffe 
und ohne künstliche Aromen. Alle apoday® Sorten sind laktose- und glutenfrei.
Verzehrsempfehlung: 1-2 x täglich 150-200 ml heißes, nicht mehr kochendes Wasser 
oder kaltes Mineralwasser in ein Glas/Tasse geben und Beutelinhalt einrühren.
Zutaten: Dextrose (73,8 %), Säuerungsmittel Citronensäure, Calciumcarbonat (5,1 %), 
Säureregulator Natriumhydrogencarbonat, Maltodextrin, Rote-Bete-Saftpulver, 
Vitamin C (0,4 %), Aroma, Feuchthaltemittel Sorbit, Süßstoff Aspartam (0,3 %), 
Niacin (0,08 %), Vitamin E (0,06 %), Pantothensäure (0,03 %), Vitamin B2 (0,007 %), 
Vitamin B6 (0,007 %), Vitamin B1 (0,0055 %), Folsäure (0,001 %), Biotin (0,00025 %), 
Vitamin B12 (0,0000125 %). Enthält eine Phenylalaninquelle.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrs-
menge darf nicht überschritten werden. Außer Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Bitte kühl und trocken lagern.

Nährwert pro 100 g pro Beutel RDA* pro Beutel
Brennwert 1497 kJ 150 kJ
 (358 kcal) (36 kcal)
Fett 0,0 g 0,00 g
 davon:
 - gesättigte Fettsäuren 0,0 g 0,00 g
 - einfach ungesättigte Fettsäuren 0,0 g 0,00 g
 - mehrfach ungesättigte Fettsäuren 0,0 g 0,00 g
Kohlenhydrate 76,4 g 7,64 g
 davon:
 - Zucker 73,8 g 7,38 g
 - mehrwertige Alkohole 0,0 g 0,00 g
 - Stärke 0,0 g 0,00 g
Ballaststoffe  0,0 g 0,00 g
Eiweiß 0,1 g 0,01 g
Salz < 1 g < 0,1 g
Vitamin E 60 mg (a-TE) 6 mg (a-TE) 50 %
Vitamin C 400 mg 40 mg 50 %
Vitamin B1 5,5 mg 0,55 mg 50 %
Vitamin B6 7 mg 0,70 mg 50 %
Vitamin B2 7 mg 0,70 mg 50 %
Vitamin B12 12,5 µg 1,3 µg 50 %
Niacin 80 mg (NE) 8 mg (NE) 50 %
Folsäure 1000 µg 100 µg 50 %
Biotin 250 µg 25 µg 50 %
Pantothensäure 30 mg 3 mg 50 %
Calcium 2000 mg 200 mg 25 %
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