
Kieselerde + Biotin Pulver 

Produktbeschreibung: 

Nahrungsergänzungsmittel mit den Mineralstoffen Silicium und Calcium und den 
Vitaminen C, Biotin und D. 

Gesundheitsbezogene Angaben: 

Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Haut bei. 
Biotin trägt zum Erhalt gesunder Haut und Haare bei. 
Vitamin D trägt dazu bei, normale Knochen, Zähne und Muskelfunktion zu 
erhalten. 
Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt. 

Nettofüllmenge: 

250 g 

Zutaten: 

Gelatine (Rind). Fructose, Kieselerde, Calciumcarbonat, L-Ascorbinsäure, 
natürliches Orangenaroma, natürliches Zitronenaroma, D-Biotin, Cholecalciferol 

Pro 6 g = 1 Messlöffel: 

Kieselerde 1,2 g  

-darin Silicium 488 mg  

Calcium 320 mg (40%)* 

Vitamin C 94 mg (117%)* 

Biotin 50 µg (100%)* 

Vitamin D3 1,4 µg (28%)* 

*Referenzmenge gemäß LMIV 

Verzehrempfehlung: 

Einmal täglich ein Messlöffel (= 6g) Kieselerde plus Biotin Pulver in Flüssigkeit 
(z.B. Fruchtsaft o.ä.) verrühren und gleich verzehren. Das Pulver kann auch in 
Joghurt oder Quark verrührt verzehrt werden 

  



Hinweis: 

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Aufbewahrung: 

Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. 
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